20260318 HOI PHAT KHO'I CHi NGUYEN VUI THICH CUA BO TAT (TIEP
THEO)

Dé tr: Hién tai chung con hoc vé Héi Phat Khéi Bé Tat Chi Nhac trong Kinh Bai Bdo Tich. Lan
trudc hoc dén doan céac vi Bo-tat tién quyét sam hdi, sau d6 phat nguyén, va Thay da lay vi du
vé 1oi nguyén dau tién.

Kinh v&n: "Bach Thé Tén! Con tir hém nay cho dén thué vi lai, vi muén hé tri dai thé
nguyén nay nén chang tiéc than mang; néu khéng nhw vay, ching con chinh la Itra déi
Nhw Lai."

—— L&i nguyén nay goi |a "dai thé", hay la tat ca cac |&i nguyén ho déu phai ho tri a?
Sw phu: T4t ca cac 161 nguyén.
Pé ttr: Nghia la méi I&i nguyén phat ra déu phai ghi nhé va thye hién bang duwoc sao a?

Sw phu: Ho tri ma, tic la canh gil 16§ nguyén d6. "Tri" nghia 1a ndm gilr khéng budng, goi la
Tri. Tire 1a canh gitr, phung tri, khéng budng bd. Néu budng ra mét cai réi quén mat, thi chinh l1a
Itra d6i Phat réi. L& nguyén nay ho phat rat Ion.

Dé tir: Loi nguyén nay nghia & du mét mang ciing phai gir cho bang dwoc. Vi du chiing con
noi can rén luyén Thap thién nghiép, dung khéng a? Pwoc rdi, con phat nguyén con sé rén
luyén, sau dé con luyén dwoc mot tuan, tudn sau con quén sach. Nhw vay twong duwong voi
viéc khong ho tri no, phai khéng a? Con chi "hd" dwgc c6 mot tuan thoi.

Sw phu: Doan phia sau d6 rat quan trong: "chang tiéc than mang". Néu ngay ca than mang
con ciing chang tiéc, thi chuyén an ubng choi boi con cai gi d& ma tiéc hay khong tiéc niva?
Puorc roi, bao khdng &n thi chét, chét thi chét. Bdo khong udng thi phai chét, chét thi chét. Tha
chét con ciing khéng vi pham, dé goi 1 chang tiéc than mang.

Dé tir: Nhwng it ra cling phai c6 chat hd tri chir a? Néu Idi nao ching con ciing khdng hd tri, thi
chéng khac nao luén Itra dbi Phat sao?

Sw phu: Con chwa phat 161 nguyén nay thi ciing khéng han la Itra dbi Phat, nhwng con dang
Itba dbi chinh minh. Vi mét khi con vi pham Ia chinh con den dui, d6 chang phai la dang lra dbi
chinh minh sao?

Dé tr: K& dén ca chinh minh ciing Ira déi, thi con khéng Itva déi ai dwoc niva chi?
Sw phu: Bung thé, naéi rat dung. Cho nén ta ngwdc mat nhin quanh, thién ha ménh méng thay
déu |4 ké Ilra ddo. Ho khong chi Itra ngudi khac, ho liva c& chinh minh; ho khéng chi hai nguoi

khac, ho hai cé chinh minh.

Pé tir: Con tw hai minh con con chang s¢, dén mang minh con con chdng mang, thi con con s¢
hai Thay sao?



Sw phu: Dang rdi, cho nén ngudi thwe sy hiéu dao chac chan sé lam duoc.
Pé ttr: Chung con khéng cho rang minh dang tw hai chinh minh.

Sw phu: D4 1a vi con chwa hoc t6i noi téi chdén. Con nhin xem, 500 vi Bé-tat kia chinh la tAm
guong ranh ranh ra do, néi nang bay ba dé réi nhan 1y két qua nhw vay. Vay gié ndm & chd
con c6 tin Phat phap hay khéng? Néu con bao khoéng tin thi con méi dam lam loan. Néu con
thue sw tin, con khéng muén nhan |y cai két qua do, thi dwong nhién con phai gitr gin roi. "Toi
khéng muén cai két qua xui quay do, téi mudn két qua tét", vay chac chan con phai git gin roi.
D6 chinh 1a van dé cé tin hay khéng.

Tai sao c6 "Tin" ma van chwa du? La van dé vé Duyén. Duyén quyét dinh niém tin. Moi diém
kh&i dau cta con déu 1a phap duyén sinh, duyén khéi. Viéc con ham thich &n udng choi boi

cling la cai Duyén dwoc nudi dwdng rén luyén ma thanh dé thoi. Con xem, tir nhd két duyén
dén tan bay gi®, da két biét bao nhiéu duyén roi?

Dé tir: Ma lai con két duyén mot cach vo cung hén hé niva a.

Sw phu: Bung thé, cho nén thay déu goi la duyén khéi duyén sinh thi mai ndy sinh nhirng hién
twong nay. Nghia 1a nhirng hién twong nay déu do duyén khéi duyén sinh ma co, bao gébm ca
niém tin ctia con. Con tin cai gi, thady déu dwa trén viéc con da két bao nhiéu duyén véi cai dé.
C6 duyén &t c6 tin, co6 duyén at cé hanh, cé duyén at cé nguyén. Tin - Nguyén - Hanh thay
déu dén tir Duyén. Thé nén con méi khéong buéng bd ndi nhixtng mén ngon nhét, kiéu gi ciing
phai &n cho bang dwoc. D6 la vi duyén phan gira con va né qua sau day, con tin né, con
nguyén dn néd, va con lam ngay tirc khac (hanh). Tt ca déu do cai duyén qua nang né. Con
dbi voi Phat phap tai sao khéng cé Tin Nguyén Hanh? Vi duyén qua méng.

P& tir: Vay "ludng thigt" (noi lui hai chidu) 1a pha vé cai duyén do, Iudng thiét thi khéng thé
tin, khong thé hanh sao a?

Sw phu: Vay con ciing cé thé di pha v& nhirng mén &n, thirc ubng d6. Con c subt ngay ké &
khuyét diém cla né. Ta da bao roi, hdng ngay ké 1& khuyét diém cutia nd, ké di ké lai mai con sé
khéng quén. Cai duyén nay cla con tuy néi la rdt méng, nhwng con lam di lam lai nhiéu 1an, bat
ké no Ién dén dau con ciing co thé cat nd thanh miéng, thanh soi, thanh hat lyu, bd vao cbi
nghién nat ra @& lam phan bén. Cho nén, néu con biét van dung "luéng thiét", con con cé thé
cat dit moi cai duyén khong tbt niva kia.

Pé ttr: Dung nhu thé nao a? Thay vi du xem.

Sw phu: Con ct¥ hang ngay nghi xem qua tdo dé cé bao nhiéu cai khong tét. Dac biét la gior
ngudi ta toan ngdm thudc ddc, an vao co thé sé ra sao. Gibng nhw thinh thodng con an vao bi
ngd doc, cam giac dé thé nao, dirtng cé quén cai cdm giac do. Con hay phong dai cai cdm giac
do lén, phéng dai mai lén, con sé biét thir d6 khong thé dung vao dwoc. Néu con co6 tam niém
do, né ciing thudc vé "luwéng thiét", con dang tao lwdng thiét déi véi noé dé doan tuyét duyén
phan v&i né. Khong phai la khéng dwoc dau.



Dé tir: Thé thi sau nay nhin thdy tao clr nhw thay ké thu vay a.
Sw phu: Vay thi c6 gi khong t6t? Chu thién nguwdi ta chang &n gi ma van ct tét dep do thoi.

Pé tir: Luc do cé mang tao dén bay ra trwéc mat, con ciing chang thém ngé ngang téi, gat
phéng di luén.

Sw phu: Bung thé, vi ban than né vén chang phai thi tét lanh gi, d6 1a "Nhw thwe tri" (biét
dang nhu thyc).

Pé ttr: Biét dung nhw thuc vé nhirng 16i 1am va tac hai clia nd. Hang ngay ké 1& cai dwong
(sugar) do khong tét chd nay khong tét chd kia, tw nhién sé xa lia dwoc long tham.

Sw phu: Cho nén, con mudn doan tuyét duyén khéng phai 1a khéng thé. Duyén lanh con ciing

doan dworc, duyén ac con cling doan dwoc; duyén lanh con cling nudi duwdng duoc, duyén ac

con ciling nudi dwdng duwgc. Tuy con thdi. Van ménh nam trong tay con. Con mudn lam ché cai
ciing dé théi, hang ngay di mang nguwdi ta toan la 1i ché cai 1a dwoc. Con méng mét cach chan
thanh hon hé, thi 100% con sé thanh cho cai.

Dé tir: Thé néu méng nguoi ta la ké vo lwong tam, thi chinh minh thanh ké vé lwong tam a? Vi
du méng ai cling la db vé lwong tam.

Dé tlr 1: Cudi cing minh lai tré thanh ké vé lwong tdm nhét. Troi a, sam héi, khong duoc dung
vao nhirng thir nay, mang ngudi khac la khéng xong réi, thady déu roi xuéng dau minh hét.

Sw phu: M4u chét la gi? Nhirng ké vé lwong tam kia s& nwong theo cai cdng nghiép chiéu cdm
nay clia con ma tim dén hét, vi co luc ht.

Dé ttr: Thé |a xung quanh toan hang vé lwvong tam sao a?
Sw phu: D6 goi 1a Quy luat caa sirc hat (Luat hap dan).
Pé ttr: Trong vat Iy néi cung cuwc thi ddy nhau (déng tinh twong xich) ma a?

Sw phu: N¢ la twong ddng, nhwng phai phan biét rd twong ddng & diém nao. Nghia la déu
dang & do ké 1& 16i 1Am cha ngwdi khac, méng ngudi ta la ché cai, thi diém nay la twong dong.
Nhwng diém khac biét clia ho |a gi? Tai sao anh ta lai di mang nguwdi khac? Vi ngudi dé khong
nhat quan vé&i anh ta, khdng théa man anh ta. Gidng nhw vi Ty-kheo-ni méng ngudi khac la ché
cai kia kia, chi vi ba ta mudn nguoi khac gidp d&, ngwoi ta dang ban chua giup dwoc 1a ba ta
mang ngay. "Thwéong ngay toi ddi xtr véi cac ngudi tot nhw thé, gior toi can chit gilip d& ma cac
nguwoi van con & day ban biu sao?". Chinh la vi ngwdi ta khéng théda man tdm nguyén ctia ba
ta, trai nghich v&i y ctia ba ta. Cai sw trai nghich nay goi la gi? Goi 1a khéng nhat quan? Khéng
nhat quan goi la Di (khac biét). Bao ho nhat quan 1a vi ho déu & hang ngudi d6, bao ho khong
nhét quan la vi cai diém ho nghi t&i: con nghi con can ho gitp, ho nghi ho dang ban nén khéng
gitp con, thé 1a khdng nhét quan réi. Ho dang ban viéc kia, con lai mudn ho ban viéc nay, cai sy
khéng nhat quan nay goi la Di. Bay la trang thai Di.



Dé tir: Néu 1a trang thai Di nay thi s& hat nhau (di tinh twong hép), thé nén xung quanh toan la
hang ngudi nay.

Sw phu: A, toan 1a hang ngudi do théi.
Dé tr: Vi du con 1a ké thich méng ngudi khac la ché cai, thé I1a chiéu cdm mot ddng dira ciing
thich mang nguoi khac 1a ché cai dén quanh minh. Cai cong nghiép nay khai 1&n, rdi dira nay

mang dta kia, dira kia mang dira no, vay la Di hay Pong a?

Sw phu: Viéc tao nghiép la twong déng, nhung ltc trong 16ng con méang thi né lai la khac biét
(di). Céi nghiép con tao luc do la khac biét, 1a Di.

Dé tir: Vay la con chiéu du dam nguoi nay dén bén canh minh.
Sw phu: D6 goi la cdng nghiép.
Dé tir: Trong cong nghiép do gitra ho van dung lwe bai xich nay sao a?

Sw phu: Thay déu cung cé cai nghiép nay ma, nén goi la cong nghiép. Nhwng xét vé tinh chat
tao nghiép thi do 1a loai bai xich, sy bai xich ngay trc khac.

bé ttr: Tai sao cong nghiép thi ho lai & cung nhau a?

Sw phu: Nghiép lwc chiéu cdm ma, tat yéu con la hang ngudi dé thi sé chiéu cdm nhirng hang
ngudi do dén.

Pé ttr: Luc nay la dung quy luat cia stre hat, dung khéng a? Co cai nghiép nay la hat hét
nhirng thr cuing loai vé?

Sw phu: Nhirng hang ngwdi cing mot mau (type).
bé tor: Cung moét hang coé duyén thi hat lai véi nhau, phai khéng a?

Sw phu: K& ca khong c6 duyén ma gap trén phd, han ciing la hang nguoi d6 thoi. Trv khi
khéng cé qua lai gi v&i con, thi hoa may ngudi ta méi l1a nguoi tbt.

Pé tir: Han sinh ra & noi do, cling chinh la loai noi chén dé.
Sw phu: Pang thé.

Pé ttr: Néu con ngao man vé cung, chéc chan xung quanh con chiéu cdm toan ké ngao man
sao a?

Sw phu: Cho du ngwoi khac khéng ngao man, nhwng bi nghiép Iwc cia con anh hwéng, ho
ciing sé tr& nén ngao man. Nghiép cla con sé& anh huéng dén ngudi khac. Vi du con & day bi
bénh, dau dén gao khoc tham thiét, lic do nguwdi khac vén dang tam trang rat tét, nhin thay con
gao khoéc nhw vay bén bi anh hwdng tdm trang luén. Nghia la nghiép cliia con sé anh hwéng



dén nguwoi khac. Nguwoc lai, néu ngudi khac tam trang khéng tét, Iic nay con lai vé cing hén
h& vui twoi, nguwdi ta nhin vao, thue sw nhin thau vao thi ho ciing sé dan dan thay hoan hy
theo.

Dé tr: Vi du con rat ngao man, con mét vi Thay nao do rat khiém ha, vay vi dé phai cé su tu
hanh rét cao thi m&i khéng bi con anh huéng, néu khong sé bi con anh hwéng sao a? Rét cude
la vi d6 anh hwéng con hay con anh hwéng vi dé a?

Sw phu: Anh hwéng Ian nhau. Quan trong la xem ti trwéng clia ai manh hon. Théi nam cham
c6 thé lam mat st chuyén tinh, d&t ching & canh nhau lau ngay, mat sat ciing s& mang tinh ti
twong déng. Quan trong 1a xem ai I&n ai nhd. Cai lén sé chuyén héa céai nhd, cai nhé khong
chuyén dwoc cai lén. Nhwng nhiéu cai nhé cong lai thi ciing cé thé chuyén dwoc cai lén.

Dé tir: Vay Thay cé thé chuyén hoéa hét chung con dugc khéng a?

Sw phu: Ta ma chuyén héa duoc thi cac con da tét hét rdi, diéu dé chirng minh ta van chwa
chuyén héa ndi. Ta ciing gibng cac con théi, toan Ia d6 bé di (lan héa). Phat Bé-tat hanh dao,
cac Ngai méi cé thé t tir tir tir "t hda" (magnetic induction) con dugrc.

Dé ttr: Ban than thoi sat von khéng mang twr tinh.
Sw phu: Sat la vo tinh, sau khi dwoc tir hda mai bién thanh nam cham.
Dé tor: Day l1a vat ly cap hai hay cép ba a?

Sw phu: Ca hai déu cé. Nhwng thay déu thudc vat ly co ban théi, khéng phai cap dé chuyén
gia. Chuyén gia nguoi ta cé thé néi ré hon vi ho hiéu thau triét hon.

Pé ttr: Cau noi nay ching con hinh nhw nghe réat ré réi. Gia st gio Thay bao con phat mét 1&i
nguyén: vi mudn ho tri than tdm minh, con khéng tham an nira, con chang tiéc than mang dé
lam cho bang dwoc. Con thuc sy khéng dam phat 1&i thé nay dau a.

Sw phu: Tai sao khéng dam phat? Vi con biét cai con yéu khong phai la Phat phap, cai con yéu
khéng phai la viéc con dwoc tdt 18n, ma cai con yé&u |a nhirng mén &n thom nire, ngot lim kia
kia. Con yéu né qua rdi, bao bé né di con khéng chiu, nén con méi khong 1am ndi. Nhwng néu
con thuec sw gibng nhw 60 vi Bé-tat kia, lic Phat gidng, Ngai gat bd cai nghiép ctia ho ra, ban
than ho tw minh tirng bwédc mét cdm nhan lai cd mét doc dwong ho da di qua, dung la ho da
nhw vay, dau khd I&n dén nhwdng nao. Luc nay héi twdng va ném trai lai trang thai do, dwong
nhién la khéng muén dung vao nira réi. Thém niva la: du luc dé tdi co tao nghiép, nhwng nhirng
nguoi kia cling dau cé tim dén t6i dau (nhirng ngwdi theo hoc phap sw bi phi bang), chdng phai
la tAt c& déu chay hét dén ché d6 dé hoc véi ho sao. VA lai chinh ban than t6i da tho khé 1au
nhw thé, t6i khong doi nao mubn dung vao né niva.

Dé tir: it ra thi Ngai 4y ciing khéng cé dwoc, Ngai dy da twéc doat clia ngwdi khac, xem kia
chuing ta thay déu khéng co gi ca, Ngai 4y co |1& da dat dwoc muc dich dé.



Sw phu: Diéu d6 la khong thé ndo. Ké tin con thi bj twé'c doat mat, ké khéng tin con thi con
chang twéc doat ndi ctia ho dau. Thém niva la danh tiéng ngudi ta cang truyén di cang xa, cang
c6 thém ngudi theo hoc, con khéng twéc doat néi dau. Thuc té viec doé chi cé thé hai minh chiy
khéng hai dwoc nguwdi khac. Mot khi & diém nay ma thwe sw nhan thire dwoc, biét rang cai
thom phtrc, ngot lim kia chinh la ddc dwoc, né sé pha hiy co thé con. Con nhin nhitng thuc
pham chién ran kia xem, nhin kem kia xem, nhin nhirng chiéc banh ngot thuwong hang kia xem,
dung la ngon that, tan ngay trong miéng, dung la cé6 mui thom, dung la coé vi ngot, nhwng n6
thwe sw dang hai co thé con ngudi. An mét |an théi 1a né cé thé bat dadu gdm nham dai ndo cla
con roi.

Néu con hdng ngay déu &n, hdng ngay déu pha hay thi chinh con chiu dau khé. Vi du néu ti
nhé con da khéng tham &n, thi ca doi nay nhirng cai khd dé sé khong ton tai. Hon niva hé con
&n qua nhiéu 1a né con tao ra sw pha hdy gian tiép. Vi du né pha hiy hé mién dich cda con, thé
la hé mién dich xay ra van d&. Néu né pha hay du loai hé thdng trong co thé, nhw hé ndi tiét
chang han, thi ndi tiét clia con sé khodng binh thwdng niva. Vi du cé rat nhiéu thir can hé nai tiét
san sinh ra cac loai vat chat dé thi cac co quan clia con méi hoat déng hiéu qua duoc, gio né
khéng san xuét niva, hodc né san xuét ra nhirng thi loan xa ngau, dbi véi con khéng nhirng vo
dung ma con c¢6 hai. B4t ky co' quan nao clia con ciing can loai vat chat d6 dé kich hoat né, ma
ndi tiét clia con da bat dau loan rdi, thé Ia toan than con xuét hién sy khé chju. Nang thi cé dau
dau, dau méng, dau tay, dau chan, dau mat.

Pé tir: Chinh la phat tac tai diém d6, doi khi con thay kho chiu khap ngwdi, ma chang biét 1a
kho chiu ché nao, di kham ciing khéng ra bénh.

Sw phu: Vi vat liéu ma cac co quan clia con can, hé noi tiét nd khong tiét ra vat liéu binh
thwdng cho con, noé tiét ra nhirng vat liéu loan xa ngau, con gay hai cho cac co quan dé niva.
Tham chi hai d&n mirc ndo? Con ca doi ciing cwe khé ma phuc héi lai dwgc. Néu né gdm nhém
tirng chat mot, gdm dén tan chd day than kinh gbc, day than kinh gdc ma bj tén thwong réi thi
cwe ky khé phuc héi. Van dé 14 thinh thodng con lai pha hdly né mét phat, thinh thodng lai pha
hdy mét phat. Cho nén, chi dwa vao viéc nay — viéc con dung nhirng thirc an thirc udng ma
chinh minh cho 13 t6t dep d6 dé pha hiy co thé minh — nhw ndy ta néi I hé than kinh nao, tri
nhé clia con, kha nang phan tich clia con, sy bién ddng cdm xtc cla con, réi cdng thém hé noi
tiét, may hé thdng thay déu loan xa ngau ca lén. Con ngudi con lam sao ma tét dwoc? Toan bd
than tam khong thé nao tét dwoc. Than tam khong tét, thi 1am sao con duy tri dwoc gia dinh tét
dep? Ngay c& mét tam trang tbt con con khang cd, thi lam sao con lam cho gia dinh minh tét
duwoc? Lam sao con lam cho méi trwdng lam viéc tét dwoc? Lam sao con lam cho quéc gia
minh tét dwe'c? Tham chi chinh ban than con ciing loan xa ngau, rat nhiéu ngwdi phai mang
bénh ca doi. Néu co quan nao dé bj tan pha nghiém trong, né sé roi vao trang thai ban phé
thai, né khéng con binh thwdng niva.

Dé tr: Thé trang yéu &t phéi khong a?
Sw phu: D6 la sy tan pha toan dién, bao gdm ca N&o, Than, Tam thay déu bi tan pha toan

dién. Con tan pha cuc bd, néu né tap trung pha hay tai mot diém, thi co quan dé sé nhanh
chong bién thanh dé phé thai.



Dé tir: Con |a do &n quéa nhiéu dwong rdi, chéc chan luén.

Sw phu: Bung thé, néu khong thi véi trinh d ctia con chéc chan ciing cé thé tré thanh mot cao
nhan, déng nay an cho héng hét, tw bién minh thanh ngwdi tan phé. Ngwdi nao trong cac con
cling y nhw vay ca théi. Néu con thue su hiéu thdu dao ly nay, con khodng thé nao vi cai &n ma
vt b Phat phap dwoc. 60 vi Bd-tat nay may man & chd, Phat bay gid tai hién trwéng da ché
cai nghiép cua ho ra, I&p bui tran day dic duoc xé ra mot cai khe hé. Ho cé thé nhin thay sau
thdm trong ky (rc ctia minh, nhin thdy nhirng gi ho da trai qua & dia nguc, nhin thay sinh doi
nao kiép nao da sbng dat do ra sao & nhan gian. Ho thuc sy da nhé lai dwoc ca roi, da cam
nhan dwoec rdi, va ho cling bi doa cho khiép via. Quan trong la ltic d6 ho ciing chang dac dwoc
loi 16¢ gi c&. Con ngwoi ltc tao khdu nghiép thwe sw chang dwoc chit loi 16c ndo, tham chi ltc
dé con pha héng biét bao nhiéu chuyén. Van dé la sau dé nhirng két qua nay ho da nhin thay
roi, da biét roi, ho thwe sw chiu khéng ndi. Luc chiju khéng ndi do, gidbng nhw kiép nay cac con
sbng dat d& ra ndng ndi nay, chinh 13 vi lic d6 ham &n, nén gid mai thanh ra thé nay.

Néu con tiép tuc, thi con van dang tiép tuc nhirng dau khd nay ctia con, dau khd cla toan bd
than tam. Con mudn thoat khéi dau khd, thi con bat budc phai thoat khdi nhitng mén ngon da
sinh ra bénh khd, ndo 1a thwc phdm chién ran, thwe phdm nhiéu dwong, thue phdm nhiéu tinh
bot (carbohydrate), d6 thay déu la nhirng mén ngon nhét. Bwoc rdi, chinh nhirng mén ngon
nhat nay cé thé lam con phat bénh, va lai thuc sw cé cac luan van néi téi viéc nhirng thir nay
déu mang doc tinh, gibng nhw nghién ma tdy vay, cé thé gay nghién, chinh la bi nhiém déc roi,
r&i khdi né 1a khdng xong. Khi cai doc (cai nghién), thi giai doan dau chac chan la nuéc mat
nwéc mii gian giua, thé tham I&m, phai ti tlr t& tr phuc hdi méi bwéc vao trang thai tét duoc.

Pé ttr: Giai doan d6 ho mudn khéng trai qua la diéu khong thé a?

Sw phu: A, vi qua trinh cai nghién né la nhw vay. Vi du cé nhitng nguoi tuyét thuc (fasting), luc
tuyét thwc thi chd nay chd kia dau dén mirc chiu khéng ndi, cé ngwdi that bai bén di kiém cai gi
do &n, cé ngudi nghién rang chiu dwng, dau dén mirc cuc han thi phat hién ra né bién méat
trong chép mat. Xong rdi, né lai chuyén sang chd khac ma dau. Thwc té, d6 chinh 1a co thé con
dang diéu chinh lai. Vi du cai tay nay bi nguoi ta bé ngodt di réi, gio mudn bé nd vé vi tri ci thi
chac chdn né phai dau mot phat. Nhwng sau khi vé vi tri ¢, cai dau dé qua di 1a né tré lai binh
thworng. Luc d6 1a tée d6 diéu chinh cao nhét, nd sé& c6 dau, sé& co6 khé chiu, néu khdng thay kho
chiu thi nghta la can ban con chwa diéu chinh gi ca. Con khéng dau, nghia la né van chwa vé vi
tri .

Dé tir: Hén chi cai lan Thay bao tuyét thuc, phan rng clia con rat manh liét, cai cadm giac dé
con chiu khéng th4u, phai khéng a?

Sw phu: Nhung con da gbng minh vwot qua dwoc réi, ngudi cling chéng sao, lai thay rat tét.
Néu khéng vuot qua dwoc l1a that bai roi.

Dé tir: Nhwng ma dau khd qua a.

Sw phu: Nhung con tiép tuc an thi con dau khd hon nira.



Dé tlr: Cai do la dau khd tir tlr, con cai nay 1a dau khd mét nhat ludn, con chiu khdng ndi. Cai
kia la cham rai ti te, nén né khéng manh liét nhw vay a.

Sw phu: M4u chét 1a cac con tin vao nhan qua, tin vao duyén phan qua it. Lan nao ta néi cac
con ciing biét, nhuwng hé ta khdng néi 1a 1ap tic déu khong biét gi hét.

Pé tir: Co phai gibng nhuw mot s6 ngwdi ndi la phai trai nghiém mai biét dwoc khong a? Nghia
la ching con can phai trai nghiém a?

Sw phu: Khéng, khéng phai vay. Cac con trai nghiém ciing dau co it, cling chang phai van dé
ngo tinh, ma la duyén phan khéng du. Nhirng cai d6 ctia con — vi du nhw théi ham an — la cong
phu tich IGy bao nhiéu nam tr&i méi nudi dwdng thanh. Gid sy that vé tac hai tan pha than tam
cta né 1a nhw thé nao, con lai khéng chiu suy ngadm di suy ngdm lai nhiéu 1an. Con khéng chiu
suy ngh vé no, thi con khong thiét Iap nbi (hé théng mai). Cai théi (ham an) kia la cai con da
thiét lap thanh codng roi, con cai nay vi con khéng chiu thiét 1ap, khéng chiu nghi di nght lai, nén
né khong thiét 1ap ndi, khéng dwng lén dwoc. Pwong nhién & chd con sé& khong c6 né, phai thiét
lap 1én dwoc & chd con thi néd mai hién dién. Vay lam sao dé thiét 1ap 1én dwoc? Thi ciing gidng
nhw cach con thiét 1ap cai thoi &n ubng choi boi khéng tét kia vay, 1a do Huan tap di huan tap
lai nhiéu I&n ma thanh. Huan tap cho t&i cudi cung chinh minh bi nhudm thanh cai mau dé luén.
Trong kinh Phat goi 1a "Nhw ngwei wép hwong" (Nhw nhiém hwong nhan). Con 1a nguoi
hang ngay lam hwong, trén ngudi con tw nhién am mui hwong d6. Thé nén du hién gi® con
khéng mang hwong theo minh, con di dén bat ky dau, trén nguwdi con vAn mang theo mui
hwong do, dé goi la nguwoi wép hwong.

Dé tr: Thay dang néi vé sirc quyén rii cla thirc &n, va viéc ching con van khéng thoat ly ndi
no, la vi ching con khéng chiu nghi vé& nhirng tac hai ma thirc &n mang lai cho minh, khéng
chiu thiét lap mot hé thdng quan niém méi. Cai nhan duyén nay thudc vé nhan duyén trén Ngi
can, Ngl lwc sao a?

Sw phu: Cai nay 1a do con c6 thé tw minh thiét 1ap dwoc. Ngi can Ngi luwc 1a co thé thiét 1ap
dwoc. Chanh kién nay cla con dworc thiét 1ap Ién rdi, thi ta kién kia tw nhién sé bj cat gidm. Con
& day thiét 1ap dwoc mot phan (chanh kién), thi & phia bén kia (ta kién) lién bi chat di mot phan.
Con & day thiét |ap thém mot phan, thi bén kia né tw déng bi chat thém mot phan. Con chang
can phai di chat né lam gi, doi con & day thiét 1ap xong xudi triét dé rdi, thi bén kia tw khac bién
mat.

Dé tir: Vay cai nay thudc vé mot hé thdng dworc thiét lap lai tlr diu, dung Ngi can Ngi luc dé
thiét 1ap, hay la gi a?

Sw phu: Con ct¥ nhéat tam di thiét 1ap 1a dwoc rdi, dirng c6 lai bi cai d6 tréi bude, clv nhw thé
khéng co cai dé la con chang xay dwng ndi cai gi vay. Cai Duyén nay la c6 thé thiét lap duorc,
thiét lap I&p di 13p lai nhiéu 1an, thi "Tin" (niém tin) ctia con sé& cé. Lai thiét 1ap 1ap di I&p lai nhiéu

lan, thi "Niém" cla con sé c6. Lai thiét [ap 1&p di 13p lai nhiéu 1an, thi "Tinh tAn" ctia con sé co.
Thay déu co thé thiét lap dwoc ca. Khéng phai bao cai thir d6 con chwa c6, thi con phai doi dén



lic con ¢6 réi méi lam. Khéng phai vay, né la thir cé thé thiét 1ap dwoc. Vira ndy ta néi vé
"Nguwdi wép hwong", chwa néi hét cac con da ngat |&i ta rdi, quay lai ché nay.

Khai niém "Nguwdi wép hwong" nay xuat tir Kinh Pai Phéat Binh Thi Lang Nghiém — Pham Dai
Thé Chi B Tat Nidm Phat Vién Thong. Bb-tat Dai Thé Chi dang ndi v& viéc niém Phat. Con
niém Phat twong dwong véi viéc dung Phat dé "nhudm” con. Néu con nhét tam di niém Phat,
cubi cung con sé dwoc nhudm thanh cai mau giébng hét nhw Phat. Cho nén Ngai lay vi dy, giéng
nhw nguwdi wép hwong. Ngai dang néi vé viéc niém Phat nay: con khéng phai 1a Phat, nhwng tat
ca codng dirc niém Phat, con cr niém, niém, niém mai, con sé tim cach dé s& hiru no, tim cach
dé thanh twu né. R6i dan dan, dan dan, con vén khéng phai Phat, nhuwng vi sau khi con cu tdc
moi cdng dirc clia Phat, thi con cé thé thanh Phat rdi. Gibng nhw nguwdi wép hwong, anh ta
hang ngay déu lam hwong, lam xong du cé tdm rira sach s& dén may, di dén dau van mang
theo mui hwong, bat luan con cé tdm sach ¢c& nao.

Pé ttr: Thdm thau rdi a.

Sw phu: Dang thé, huéng hd mét con ngwdi nhu con c6 thé hoan toan thanh twu, bi nhuém
thanh mau dé, goi Ia Huan nhiém. Bj hwong huan vao, nhuém lén than con, thi con mang theo
mui hwong, d6 goi la huan nhiém. Niém Phat cling nhw vay, ma chang ta di "niém" an ubng
choi boi ciing 1a nhw vay. Ta van ludn gidng, moi théi quen va cac nhan dan thay déu do huan
nhiém ma thanh. Tl nhé da chiu sy huan nhiém ca cha me, ctia nhirng ngwdi xung quanh.
Cho nén tlr nhé con dé biét néi tiéng cla ho, vay tiéng dé & dau ra? La vi c luén & dé ma
"huan", né nhudm thanh cai mau dé & chd con rdi, thé la con biét néi thoi. Bi nhudm rdi thi sé
biét néi. Con bao con hoc cai gi dé ma téng giong khéng chuan, vay con nhin xem tiéng me dé
cla con sao ma chuan thé? Thé nén khi con thwc sw bi nhudm thanh rdi, tham chi né con theo
con ca ddi. Con nhivng ngdn ngir khdng dwoc huan tap dén, thi con sé khong biét néi. Ngon
ngl¥ la nhw vay do.

R&i viéc chung ta cé6 mac quan 4o hay khéng, ciing |a t» nhd cha me hdng ngay gitp ching ta
mac, ép ching ta mac, mac khong tr té 1a khong xong, khéng chi méc ma con phai mac chinh
té, mac sach s&. Sau khi da nudi dwéng thanh théi quen réi, ching ta déu biét sang s&m ngl
day phai mac quan 4o mdi di ra ngoai dwoc. Sau khi thanh théi quen rdi, chang cé ai cv thé
tdng ngdng ma chay ra ngoai ca, trir khi la ké& tdm than. Mét khi da thanh théi quen binh
thwong, ho khéng thé nao khéng mac quan 4o ma chay ra ngoai dwoc. An udng ciing y nhw
vay. Luc con con nhé & nha thwérng &n mén gi, thi ca ddi nay con déu cho rang mén dé la hop
khau vi. Néu con khéng dwoc an, néu thoi gian dai khéng dwoc an moén do, han that sy 1a thém
mudn chét ludn 4y chir. Ngay cd moén khéng ngon di niva, hdn van thay hop khau vi, van thay
ngon, vi hdn da bi huan nhiém thanh céng rbi.

Vay chung ta tao thién nghiép, tao ac nghiép — niém Phat |a tao thién nghiép — la c6 thé huan
nhiém thanh céng. Tao ac nghiép — vi du nhw théi quen &n uéng choi boi bay lau nay cla
chiing ta — né ciing la huan nhiém thanh céng ma cé. Cho nén, Huan nhiém la bwéc dau tién.
Huan nhiém nhiéu rdi, chinh la dung cdng trén mat cai Duyén. Dung cong nhiéu rdi con sé co
niém tin (Tin). Xong roi con tiép tuc dung céng, thi con s& niém niém thay déu nay ra cai d6
(Niém). Rbi con kién dinh, tinh tan tri chi 1am lién tuc khdng ngtrng, né sé dinh lai & ché con



(Pinh), tré thanh mat loai tri tué cua con (Tué). Con lai lam cho né manh mé hon, né sé tré nén
day strc manh hon. Con lai dem noé di bd thi (Giai thoat), thi sirc manh lai chéng thém sirc
manh (Giai thoat tri kién).

Dé tir: Nhwng qua bao cla luwéng thiét van sé tiép tuc anh hwéng dén niém tin va viéc hanh tri
dé chir a?

Sw phu: Cé chi¥, nhung né pha hdy phan cla né, con con thiét 1ap phan ctia con. Néu con
mudn don gidn hon mét chat, thi con c&r dem né di sam hdi sach sé 1a xong, sam hdi sach roi
thi khéng con cai gi pha hay nira. Thém nira la ban than minh drng cé tai pham, thi sé khéng
c6 sw pha hiy. Con xay dwng dwoc bao nhiéu thi cé bay nhiéu. Pwong nhién rdi, con cé thé
vira xay, né vira pha. Xong réi con lai vira lam vira tu bd thdi. Néu nguoi ta thiét lap dwoc 10
cai, con con van dang lo tu bé mét cai nay, thi cling di cham day. Con muén nhanh thi hdy sam
hdi cho thanh tinh di. Con néu con lwdi, khdng mudn sam hédi thanh tinh, thi con ctr thiét 1ap
dwoc mot cai, rdi hang ngay ct¢ & dé ma tu bd no, it nhat thi cling c6 dwgc mot cai.

Dé tir: DU sao ciing tét hon 1a khéng cé gi a.

Sw phu: Ch viéc thién thi khéng lam, subt ngay cr di huan tap may cai thir do, lai con la
nhirng thir V6 céng dung hanh (khéng can cd gadng ma van tw van hanh) tw dong di tao ac
nghiép nira chir. B6-tat v cong dung hanh 13 tao thién nghiép, thanh Phat réi, vé cong dung
hanh ma lgi ich chiing sinh. Con ching ta thi luyén thanh cai ban linh xti quay nay, phat huy vo
coéng dung hanh, phat huy mét cach khéng can suy nghi, phat huy mét cach tw déng hoa.

Pé tir: Chon di, ban chon di lgi ich ching sinh, hay chon d& minh chiju den dui?

Sw phu: A.

bé tr: Mot sw Iwva chon quan trong.

Sw phu: Sv Iya chon cla sinh ménh, sw lya chon quan trong.

bé tor: Trwdc day con chon sai rdi, con vo cong dung hanh di lam nhirng chuyén den dui cho
minh, gi® con quay dau lai chon con dwéng nay dé di loi ich ching sinh.

Sw phu: Thé c6 con lam dd an ngon niva khéng?

Dé tir: Co lam chir a, lam dé di loi ich chung sinh. Nhan luc ho dang vui vé&, con bd thi cho ho
vai cau Phap a.

Sw phu: Vi du mau ta da giang roi d6. Blrng cé tham nhiéu, tham nhiéu nhai khéng nat dau,
con sé khéng cach nao "cd héa" (déng dinh) lai dwoc. Con clr theo nhirng gi hoc hém nay, tir twr
ma di cb héa né trwdc da. C6 hda xong hét réi hay thém cai mai vao, néu khong thi céi gi ciing
hoc, cdi gi ciing quén sach.



Dé t: Vi du nhw cai huan nhiém nay, la dung céng trén mat cai Duyén, con da khéng nghi toi
tang mic nay. Néu Thay khéng néi thu cau nay, con sé khéng biét né chinh la dung céng trén
mat cai Duyén.

Dé tir 1: C6 rat nhiéu nguwdi ho bdo ban than ho cir phiéu dat (phu phiém). Thyc té trén mét cai
Duyén |a c6 thé kiém soat dwoc. Ban c6 phiéu dat c& nao, ban c&v d&t minh & bén canh Phat,
dat minh & bén canh Thién tri thirc la dworc.

Sw phu: Cai d6 ciing can cé Duyén ma, khdng c6 duyén ciing khéng dwoc dau.
Dé tir: Ban than han sé tw minh bd chay day chir a.

Sw phu: Bay gid trong diém 1a gi? Con phai biét, con nhéat dinh phai biét |4 can phai "Nhw thuc
tri" (biét ding nhw thyc). Day la Hanh Boé-tat, phai Nhw thwe tri. Biét dung nhw thwe rdi, con
mai biét thé nao la tdt, thé nao la x4u. Con dirng bao la "ttr nhd con da hoc nhw vay, con clr
nhin nhan nhw vay, quan niém cta con la nhw vay, théi quen con hinh thanh la cai nay, con
chinh la thich an cai nay, con phai an cai nay". Nhw vay khéng goi la Nhw thyc tri, ma goi la
"Nhw huan nhiém tri" (biét theo kiéu bi huan nhiém). Nhirng thir con bi huan nhiém ma cé dé,
no khéng phai la sy that, d6 la nhirvng th&r con tw gan ghép vao théi. Con Bo-tat thi phai Nhw
thuc tri. Trong kinh dién yéu cau con tirng chut tirng chit mét thay déu phai Nhw thue tri. Ai biét
kinh dién nao yéu cau Bo-tat thay déu phai Nhw thuc tri khong?

Dé tir: Trong Kinh Bai Phuong Quang Phéat Hoa Nghiém — Hoi hwéng th chin, cai doan dai
dang dac dung tam vo trwdc vo phuoc gidi thoat phat nguyén Nhw thuce tri cai nay, Nhw thuc tri
cai kia a.

Sw phu: Con nira?
Dé tor: Kinh Chinh Phap Niém X a?

Sw phu: Hay nhé&, méi mét chi tiét thay déu phai Nhw thue tri, méi mot viéc nhd thay déu phai
Nhuw thwe tri. B&i vi mot viéc Ién dwoc ciu thanh tir vd sé viéc nhd. Gibng nhu mét chiéc xe hoi
dwoc cau thanh tir vo s6 linh kién, thi con thay déu phai Nhw thuc tri vé chadng, con méi khéng
pham sai 1am. Néu khong thé Nhw thyc tri, con chac chén sé pham sai ldm, con chac chan sé
lam héng xe, nghiém trong hon la xe nat ngwdi tan. Néu clr theo hirng thd ma 1am: "cai banh xe
nay dat & dwdi lam gi, dwa 1én dinh dau nay dé che néng chéng phai tét sao? Thao ra hét,
mang |én trén dat hét di". Xong rdi lai xe: "Ua sao cai xe rach nat nay né khéng chay vay kia?
R& rang minh tinh toan tét Idm ma, thé nay khéng bi néng soi né".

Pé tir: Khong dung quy tac a.
Sw phu: La vi con chi tin vao vong twéng, tin vao cam giac ctia minh, hirng 1€n mét phat la thao
banh xe dem I&n trén dat réi. Xong rdi con cwe ky tw tin nira chir: "phen nay minh khéng lo bj

nang roi". Két qua 1a xe cé danh chét ciing khéng chay nbi.

Dé ttr: Xe bi con lam héng roi.



Sw phu: Nhung céi vong tudng, cdm giac, sw bdc dong va ty tin d6 ctia con chéc chan 1a sé
gay ra sy pha hiy. B&i vi con khéng biét dung nhw thwe rang banh xe 1a phai dat & duéi, cd
banh xe thi m&i di dwoc, né khéng phai 1a cai 6 che nang. D6 goi la Nhw thwe tri.

Pé ttr: Lam sao ma ho biét dwoc cé banh xe méi di dwoc a?
Sw phu: Thé nén, con mudn Nhuw thuc tri thi con phai hoc tap chi.
Dé tir: Nhu thuc tri cling phai bat dau tr huan nhiém, phai khéng a?

Sw phu: Um, chanh tri chanh kién chinh 1a Nhw thwc tri. Cung mét khai niém nhwng cé hai
cach dién dat bang tlr ngir. B&i vi Nhw thwe chinh 1a Chanh (dung), trai nguoc véi Chanh chinh
la Ta (sai), goi 1 ta tri ta kién. D4 "Ta" rdi, con bao cé "ta mén" (ky quac) khdng? Dem banh xe
lén trén lam & che néng, con bao co ky quac khéong? Ta rdi, ta rdi nén méi lay banh xe lam 6
che nang, két qua xe hoi khéng con la xe hoi niva. Ciing gibng nhw viéc ching ta vén di &n
udng binh thwéng, nhwng b lam cho léch lac di (t4) réi 1a con chi thich &n mén dé théi, vé duoc
la con an cho lay dworc. Ta rdi. Trong khi con phai dé co thé cung cép céc vat liéu twong ng
cho né, co thé cdn moét chut vat liéu, nhung khéng duoc nhidu qua, cang khéng dwoc don diéu
chi c6 mét loai. Co' thé con can vat liéu dé tan tran dai ta (trao doi chat), sy sinh diét thay thé
clia t& bao, nd can vat liéu. Vay thi mén nao con ciing nén an, dirng c6 kén an.

Thém nira la dirng &n qua nhiéu. An nhiéu né bién thanh ganh nang cta co thé, thanh sy néng
né, thanh no nan cda co thé con. Biét vay thi mai [ chanh tri chanh kién. Con con cr nhat
quyét & chd dé: "con chi thich &n mén con thich théi, mén con khong thich con khéng thém
mua, nhin thay 1a khdng mua, Thay cé lam con ciing khéng &n, du sao thi ciing luén c6 mén
con thich, con chi chuy&n chon mén con thich ma an théi. Tham chi néu khéng xong, con chiém
l4y hét, minh con an mét minh luén". C6 hang ngudi dé khdng? Bem banh xe hoi lam 6 che
nang réi. Thé thi cai xe rach nat dé cla con con lai dwgc khong?

Dé tir: Co rat nhiéu xe con mang theo 16p dw phong niva ma a. Con lam mét cai, lam ca xe
ludn, dem 16p xe quan day quanh eo nhw phao boi vay. Thé nay tét né, roi xuéng nuwéc la ding
dwoc ngay, sé khong bi chim.

Sw phu: Con nhin xem, céi sy tin vao vong twdng, thuan theo cdm giac, nwong vao bbc dong
nay qua thwc lam mot vong ludn. Két qua phat hién ra dén nguwdi con chui vao khong lot niva,
xe thi tw con dat bo ma di choi di nhé.

Pé ttr: Luc nao ciing ¢ vong twdng xam nhap, phai that can than a.

Sw phu: Mét khi d& Nhw thuec tri, thi khéng ton tai vong twéng.

bé ttr: Luc Nhuw thye tri thi vong twdng cling sé ndy ra chr a? Luc né ndy ra con phai phan biét
ré xem no co6 phai vong twédng hay khong?

Sw phu: Nhirng ai da tirng luyén vong twéng thi sé nay ra vong twéng. Con néu con chua tirng
luyén, thi n6 sé tw ddng nay ra subt thoi.



bé ter: Luc n6 ndy ra con phai phan biét né la vong twdng, phai khéng a?
Sw phu: Thé thi mét chét mét, goi [a "nhap bién dém cat chi té tw lam minh khén dén".
Dé tr: Vay cach nhe nhang nhét 1a khong thém doai hoai gi dén né a?

Sw phu: Nhu nguoi wép hwong vay, con ¢t lo lam hwong la dwoc réi, nhat tam ma lam
hwong. Ta khéng phai lam hwong vi muc dich dé kh& mui héi. Ta c& lam viéc lam huong cua
ta. Ta lam, ta lam 8 tiéng déng ho tan lam, lam xong roi ta vé nha, ta tdm rira triét dé, sach sach
sanh sanh, ma van mang dwoc mui hwong vé nha.

bé tr: Nhirng chuyén khac khéng quan, con ct lam viéc cua con.

Sw phu: N6 tw ddng mang vé nha théi. Vay con ¢t lo huan nhiém nhirng cai tbt la dworc roi.
DPong thoi véi viéc nhudm cai tét, thi cai khéng tét ctia con da bi con dung lwc ép cho nd do hoéa
(vd hinh hoa) di rdi, né bi teo tép lai. B&i vi con bat budc phai nap dién cho né thi né méi manh
Ién dwgc. Con khong nap dién cho nd, no sé teo tép. N6 cang ngay cang teo nhé lai, con bén
nay con cang rén luyén cang I&n manh. Cudi cling né bi tiéu hao cho dén chét, vi méi lan né
ngoi |&n déu phai tbn dién ma, cudi cung dién ca né bi tiéu hao sach bach ludn.

Dé ttr: Tieu hao hét sach roi, khéng cé ai cdm dién cho nd, khéong nap dién cho nd, thé 1a né tw
minh "tach" luén.

Sw phu: N6 sé vinh vién khéng bao gi® tw ddng ndy ra niva. Néu khéng xong niva thi con triét
dé bbc né ra khai long minh ma vt di.

Dé tir: Con hiéu roi, con luyén tap mét tuan, né tiéu hao chut dién; nhwng sau do con lai "am
am" nap day dién lai cho né, nap cho cang phéng Ién; réi né lai tiéu hao chut xiu, con lai nap
day &p cho né. Thé nén vinh vién khong thanh céng.

Sw phu: Bung thé. Vi du nhw doan chuing ta hoc ngay hém nay, con cr hang ngay 1am bam,
hang ngay I&m bam, hang ngay nhin nhan van dé theo cach nay. Thoi gian lau dan, cai quan
niém nay sé dwoc dong dinh (cb dinh) lai. Lic d6 sé biét minh nén huan cai gi, khédng nén huan
cai gi. Cé quan niém nay réi, con cang dung sé cang thao, vi dau tién khai niém cta con da
dworc thiét 1ap rdi. Nhwng néu con khdng dung chut tri tué nay dé huan tap chinh minh, ma chi
ngli qua moét phat: "a téi nglri thy mui rdi". Nhwng con van chwa huan thanh céng, chwa nhiém
dwoc mau, phai huan cho dén khi nhiém dwoc mau méi thoi.

bé tkr: Con & lai mot tiéng thi con sé bi huadn mét chat, nhuwng sau khi con di ra ngoai mét lat 1a
nd mat tiéu, noé tan sach mat rdi. Phai luén & dé ma lam viéc, thi mui hwong né méi am thau

vao nguoi duwoc.

Sw phu: Vay con bdo méi ngay chung ta hoc, cac con da dung bao nhiéu tiéng déng hod dé
huan tap? Dung dwoc bao nhiéu tiéng dé& huan thi sé nhudém dwoc bay nhiéu phan.

Dé tir: 3 tiéng ddng hoé huan tap a.



Sw phu: Thé thi chi c6 3 tiéng théi. Ngwoi ta ma dung 4 tiéng la chéc chén vuot xa con roi.
Dé ttr: Thé a vwot mat con ludn a?
Sw phu: Um.

Dé tir: N6 khong tich Illy sao a? Nguwoi ta déu da di qua rdi, so véi nhivng ké chwa tirng huan
tap, thi it ra méi ngay minh ciing c6 mét hai tiéng huan tap chi a.

Sw phu: Nhwng la ndi dung khac nhau, mui hwong khac nhau. Cai mui hwong kia ctia con né
da hoan toan bién mat rdi. Anh ta khéng phai méi ngay déu 1ap di 1ap lai viéc huan tap cai diém
dé. Con chi huan mét ti, con huan mét tiéng ma bién mét tan 23 tiéng, thi van |a khéng con gi
cd, van 1a tiéu tan sach bach, khéng nhiém dwoc mau.

Pé ttr: Chua kip nhiém mau da bj gdi sach mat roi a.
Sw phu: Cubdn theo chiéu gid.
Pé ttr: Vira nay Thay néi cai nhan qua hién nay clia ching con van chwa théng dat.

Sw phu: Dung thé. T luc ddu méi quen ta, ta da bao rdi: con hay nhat tam hoc nhan qua, gilr
gi&i luat. Nhwng hinh nhw con chi hoc nhan qua dwoc mét thdi gian ngan, con gidi luat thi ngay
cé cai mép ciling chwa cham t&i dwoc. Bi vi gidi luat von di dén tlr nhan qua, cho nén dau tién
phai hoc nhan qua. Nhan qua ma triét dé théng qua roi, thi con khdng dam khéng gilr gidi, con
ciing khoéng thé nao khéng git gidi dwoc. Vi chuyén dé lién quan trwc tiép dén van dé khd hay
vui clia con, la van dé con c6 dworc tw tai hay khdng. Mau chét 1a nhan qué hoc chua tbt, nén
gidi luat ctia con khéng cach nao thiét lap dwoc. Gigi luat khbéng thiét 1ap dworc, thi cai sy an lac
tw tai kia con dwrng mong c6 duoc.

Dé tlr: Lac ching con chwa hoc clr ngd la hiéu réi, nhwng thue ra van cir méng méng lung lung
(m& m& ao ao).

Sw phu: La "hiéu réi méng lung”, han ciing hiéu méng lung vay d6. Mau chét Ia con khéng 13p
di I&p lai, nén khoéng nhiém dwoc mau. Mudn nhiém dwoc mau thi nhat dinh phai 1ap di 13p lai,
phai nhin cham cham vao d6 ma lam trong thdi gian dai. Chi mét cau dé théi ma tdi cir hoc di
hoc lai mai. Gibng nhw cac con hién gid hoc tiéng Anh, hinh nhw cach day khéng lau cac con
déu n6i mudn hoc tiéng Anh. Con hay dem doan nay chuyén sang tiéng Anh. Thé la tiéng Anh
ciing hoc dwoc, ma y nghia vdn di cac con da hiéu roi. Tai sao phai dung tiéng Anh dé hoc? Vi
con bat budc phai hoc thudc nhirng tir d6, cau do, thi cai y nghia dé con cling ddng bd hoc
thudc ludn réi. Ngén ngir ciing biét ludn, oai biét bao nhiéu chir.

Dé tr: Y kién hay, chiéu hay a.
Sw phu: Buoc rdi, néu con ché ta néi nhiéu, hang ngay déu moét trang dai dang dac, ma khong

chi cé mét trang dau. Céi tay mé md md kia thinh thodng danh may ra dwoc bao nhiéu 1a t&
gidy. Vay con c6 thé tinh gidn c6 dong né lai, chon ra may diém cbt 16i cuc ky quan trong, bat



budc phai hoc thudc, chuyén ching sang tiéng Anh, réi hay di hoc thudc. it nhat con ciing ndm
gitr dwoc toan bd cai 16i. Xong réi dung cai I16i d6 ctia con, con lai di tw duy, 4p dung vao méi
hanh vi ctia minh. Con nhin xem, moi ngudn con dau khé cla con thay déu la cai nay, thay déu
do chinh con tao ra. B4t luan con tao khau nghiép, than nghiép hay y nghiép, thdy déu do chinh
con tao ra. Tai sao lai loan tao nghiép? Chinh 1a vi khéng Nhw thuec tri, chi 1a Nhw huan nhiém
tri, va lai s huan nhiém d6 1a huan nhiém sai lam.

Con chi biét c6 bay nhiéu théi, con khéng biét ding nhw thwe né la cai gi. Vay dan dan, dan dan
hay dung chanh kién dé thay thé ta kién. Nhw thuc tri chinh 1 chanh kién, chanh tri chanh kién.
Con thé nao goi 1a ta kién? La lam sai roi, lam l&ch roi, lam nghiéng rdi, lam veo rdi. Dem banh
xe hoi lam & che néng, xong réi con bado la lop & cho xe. Dén lic vao budng lai lam sao cling
khong lai ndi cai xe nay, rdi con bao cai xe d6 1a xe rac, 1a xe rac do, la do con lam cho né rach
nat day chir. Con dem banh xe 1én trén lam 6 che nang thi xe di kiéu gi? Lop xe hoi 1a dé di
dwdng, con dem né 1am 6 che nang thi xe khéng thé nao chay ndi. Con mét chan rdi thi con con
di bd dwoc khéng? Tw duy theo cach nay, hay nhé lay cai I8 nay. Trong cudc sdng hién thuc
nhin nhan dd moi viéc, thdy déu dwa vao di moi loai tw duy, twong dwong véi viéc 1ap di 1&p lai
huan tap, huan thanh Nhw thwe tri. Con phai huan cho thanh cai Nhw thwce tri d6. Huan thanh
cai chanh tri chanh kién Nhw thuwc tri nay réi, thi nhirng cai biét sai thay sai trwé'c day cla con,
cai ta kién, cai nhin I&ch lac cla con, thay déu bi cai chanh tri chanh kién nay cla con thay thé.
DPén ltc dd cac con méi thue sy bat dau tbt lén.

Pé ttr: Con nhan thay vi du nhw mé mé, cd 4y thuc sy lam dwoc viéc khong lwéng thiét. Tai
sao bon con nghe xong van khoéng lam dwoc, ma cb 4y lai thuc sw lam dwoc a?

Sw phu: Con nhin xem nguw&i ta mot ngay dém hoc tap bao nhiéu? Con hoc bao nhiéu? Ngu&i
ta lam viéc bao nhiéu? Con lam bao nhiéu? Nghia la ngu®i ta lam nhirng viéc hiru ich, nhirng
viéc lgi minh lgi ngudi. Viéc hoc tap ciing la viéc loi minh loi ngudi, ngudi ta déu dang lam c3,
ngwdi ta cdn ban khong cé thdi gian dé di &n udng choi bdi dau. Con con thi sao? Con 1én 1én
lut 1at cling tim th&i gian, khdng ngé nghiéng ché nay thi nga nghiéng ché no, rdi di kiém cai gi
do an. Thé thi so v&i nguoi ta kiéu gi?

Pé tir: Con mudn dwoc gibng nhw co 4y a.

Sw phu: Vay tét théi, hang ngay co Ay lam gi con lam nay, c6 4y lam viéc gi con lam viéc do |a
duwoc. Con ctr dén xin c6 4y mdt ban: hang ngay ban lam nhirng gi, ban viét ra moét ban xem
mdi khung gi®» ban lam cai gi. Xong rdi, tdi ctr theo cai thdi gian biéu d6 ctia ban ma lam thoi.
Dé tr: Chi can luc c6 Ay hoc thi con ciing hoc, Itc ¢d &y l1am viéc thi con cling lam viéc a?

Sw phu: Chr sao nira.

Dé tr: Co 4y khong choi, con cling khéng choi a.

Sw phu: Um.

Dé tir: Co 4y day tir 3 rudi sang dé lam viéc rdi a.



Sw phu: Thé Ia con lai ché nguoi ta day sém qua réi. Cho nén ngudi ta méi manh hon con, ké
ca chuyén thé gian ngwdi ta cling manh hon con, ma gid hoc Phat phap nguoi ta ciing manh
hon con. Nguwoi ta chiu khé hoc, chiu khé Iam. Con dau ¢ lam nhirng viéc nay? Con la chuyén
mon & chd dé "IRF" (Iam kich liét) chuyén &n udng choi boi.

Pé tir: Thay ddi a.

Sw phu: Bat budc phai thay dbi, vi sau khi con thay dbi thi chinh con sé tét 1én, con sé tré
thanh cao nhan, con tré thanh chd dwa cho chung sinh, con chinh la Bo-tat. Cidng lon tudi ca
roi, mang nguwoi la vo thwong, ai chét ngay nao chang ai biét dwoc dau. Cho nén: "Ngay nay
da qua, mang ciing giam dan, nhw ca thiéu nwéc, nao cé vui gi? Phai siéng tinh tan, nhw
ctru Itra chay trén dau, chi niém vé thwong, ché cé phéng dat." Lira chay trén dau roi, voi
vang dén mac d6 day. Hay chi niém vé thueng, dirng co phong dat du chi mot gidy.

Pé ttr: Ca roi xa nwéce la khéng séng ndi a.

Sw phu: C4 thiéu nwdc ma, nwdc cang ngay cang it, mang ciing theo dé6 ma voi di tirng chut
mdt, chinh 1a con ca thiéu nwéc vay.

. Sw huynh nhac nhé: D& hay nhé ki bai hoc vé cai banh xe hoi nhé! Vong twéng va cdm

giac bbc ddng ctia minh chinh la thir "thao banh xe lam 6 che néng" déy. Hay "Nhuw thuc tri"
bang cach hoc thudc ldng cac cau cbt 16i nay
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