
                                                                                   
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Р Е Ж И М     Р О Б О Т И 
Кальнянського  закладу дошкільної освіти (ясла-садок)  

Деражнянської міської ради Хмельницької області 
на п’ятиденний робочий тиждень з дев’ятигодинним робочим днем  

 
 

Режимні моменти  різновікова група 
Прийом дітей, огляд, спілкування, ігри, 

ранкова гімнастика 
8.00-8.45 

Підготовка до сніданку. Сніданок. 8.45-9.00 
Ігри, підготовка до занять. 9.00-9.30 

Заняття І 
 

Заняття ІІ 
 

Заняття ІІІ 

9.30-9.55 

10.05-10.30 

10.40-11.05 

Підготовка до прогулянки, прогулянка, 
самостійна діяльність дітей за 

інтересом, індивідуальні заняття 

 
11.05-12.20 

Підготовка до обіду, гігієнічні водні 
процедури 

12.20-12.30 

Обід. 12.30-13.00 
Підготовка до денного сну. Сон 13.00-15.00 
Поступовий підйом, оздоровчі 

процедури. 
15.00-15.20 

Підготовка до полуденка. Полуденок 15.20-15.35 
Ігри, спілкування, розваги, 

індивідуальні заняття, гуртки 
15.35-16.00 

Підготовка до прогулянки. Прогулянка 16.00-17.00 
Повернення дітей додому 17.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


