
附件3-2 (國中七、八、九年級適用) 

 

南投縣南崗國民中學113學年度八年級彈性學習課程總表 

學

期 
週

次 

彈性學習課程每週  5  節 

統整性主題/專題/議題探究課程(3) 社團活動/
技藝課程

(1) 

其他類課程

/班週會(1) 

特殊需求領域課

程(1) 備

註 從閱讀認識台灣（1） 經濟作物面面觀(1) 生活驚探號(1) 
柔道(1) 
排球(1) 

第 
一 
學 
期 

1 1-1 Mom’s message 
1-2 Whose Are These? 

貿易史地/1 我是小偵探 選社 
說明 友善校園 專項體能訓練  

2 1-3 Newspaper Ads​
1-4 Timetable for Movies 

貿易史地 
走味的咖啡/1 

多重混合物的分離 X 班規定訂 專項體能訓練  

3 

1-5 Bulletin Board Ads​
1-6 Messages on an Answering 
Machine​
6-7 The Jumping Museum 

貿易史地 
咖啡危機/1 

多重混合物的分離 

社團 防災演練 專項體能訓練  

4 
2-1 Amy’s Phone Bill 
2-2 Flea Markets 

貿易史地 
世界各國的咖啡 
人生/1 

多重混合物的分離 
社團 教師感恩 專項體能訓練  

5 2-3 Internet Cafés 
2-4 The Price of Beauty 

貿易史地 
棉花的奇幻旅程/1 

燃燒蠟燭實驗 
社團 腳踏車考照 專項體能訓練  

6 

2-5 Jenny’s Shopping List 
2-6 Department Store Floor 
Directory​
2-7 Fun at the Night Market 

貿易史地 
苦澀的種子/1 

燃燒蠟燭實驗 

社團 性別平等 專項體能訓練  

7 3-1 Poor Jim 
3-2 Lavender Restaurant 

貿易史地 
祝福的棉花畫/1 

燃燒蠟燭實驗 
社團 段考/時間管

理 專項體能訓練  

8 

3-3 Sandra’s Restaurant 
Review​
3-4 Cooks and Their 
Restaurants 

貿易史地 
香料初體驗/1 

聲音具象化 

社團 環境整潔 專項體能訓練  



9 

3-5 Tips for Eating Enough Fruit 
and Vegetables​
3-6 The Menu of PSE 
Restaurant 
3-7 Sandwiches and Chicken 
Soup 

貿易史地 
香料初體驗/1 

毛根起舞 

社團 防詐騙 專項體能訓練  

1
0 

4-1 Hot Springs 
4-2 Where to Stay？ 

貿易史地 
香料的美食天地/1 

聞聲起舞—共振現象 
社團 菸毒防治 專項體能訓練  

1
1 

4-3 The Big Bear Lake Trip 
4-4 Fun at the Beach 

貿易史地 
茶的認識與史地背景/1 

光之魔術 
社團 語文闖關活動 專項體能訓練  

1
2 

4-5 Ocean Park 
4-6 The Gloria Museum​
4-7 Welcome to Huis Ten 
Bosch 

貿易史地 
世界各國的茶文化/1 

魔鏡 

社團 品德教育 專項體能訓練  

1
3 

5-1 Family Tree​
5-2 Thank You, Mom 

貿易史地 
茶的漂流之旅/1 

魔鏡 
社團 交通安全保腦

宣導 專項體能訓練  

1
4 

5-3 My Cousin​
5-4 The Johnson Family 

貿易史地 
糖的歷史/1 

浮光漾影 
社團 段考/讀書方

法 專項體能訓練  

1
5 

5-5 Get Well Soon​
5-6 Dear John Letter 
5-7 Life Is Good 

貿易史地 
糖與人口/1 

紙包得住火「食」在好

繽紛 社團 升學博覽會 專項體能訓練  

1
6 

6-1 Favorite Jobs​
6-2 A Farmer 

貿易史地 
糖與健康/1 

紙包得住火「食」在好

繽紛 社團 網路霸凌宣導 專項體能訓練  

1
7 

6-3 Wanted 
6-4 Having Dinner with the 
Boss 

貿易史地 
玉米文化/1 

冰箱裡的變形寶特瓶 
社團 校慶活動 專項體能訓練  

1
8 

6-5 Horoscopes 
6-6 A Bad Economy​
6-7 My Cousin Has a Dream 

貿易史地 
基改玉米/1 

天生巧手—動手串分

子 社團 性平法律認知 專項體能訓練  

1
9 

7-1 After the BC Test​
7-2 Dear Mr. Help 

貿易史地 
變形玉米/1 

天生巧手—動手串分

子 社團 生命教育宣導 專項體能訓練  

 
 



2
0 

7-3 Hogwarts Elementary 
School​
7-4 Blue River: A Mini School 

貿易史地 
變形玉米/1 

天生巧手—動手串分

子 社團 生涯發展講座 專項體能訓練  

2
1 

7-5 Eric’s First Day of School 
7-6 Never Cheat on Exams 
7-7 An unforgettable Teacher 

貿易史地/1 
 
複習 

天生巧手—動手串分

子 X 段考/自我省

思 專項體能訓練  

 

南投縣南崗國民中學113學年度八年級彈性學習課程總表 

學

期 
週

次 

彈性學習課程每週  5  節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 社團活動/
技藝課程

(1) 

其他類課程

/班週會(1) 

特殊需求領域課程

(1) 備

註 
從閱讀認識台灣（1） 經濟作物面面觀(1) 生活驚探號(1) 

柔道(1) 
排球(1) 

第 
二 
學 
期 

1 
8-1 Renting a Studio 
8-2 Bulletin Board​
8-3 Watching TV 

權利與責任的思辨 
議題思辨技巧的練習/1 

斷頭台上的國
王 社團 友善校園 專項體能訓練  

2 
8-4 Save Energy 
8-5 A Big House​
8-6 A Great Invention – The 
Telephone 

權利與責任的思辨 
議題思辨技巧的練習/1 

斷頭台上的國
王 

社團 營養教育宣導 專項體能訓練  

3 9-1 Roger’s Visit to Thailand 
9-2 Weather Forecast 

權利與責任的思辨 
校園議題有話好說/1 

勇者之城 – 打
倒自由基 社團 環境教育 專項體能訓練  

4 
10-1 The Future World​
10-2 A Traffic Accident 

權利與責任的思辨 
多元成「佳」行不行？/1 

勇者之城 – 打
倒自由基 社團 

全校模範生政

見發表 專項體能訓練  

5 
10-3 A Street Map​
10-4 Taking a Train 

權利與責任的思辨 
多元成「佳」行不行？/1 

勇者之城 – 打
倒自由基 社團 

全校模範生選

舉投票 專項體能訓練  

6 
10-5 Visiting the Country​
10-6 A trip to the Moon 
10-7 Is the Bus Late Again? 

權利與責任的思辨 
原住民部落在何處？ 
/1 

勇者之城 – 打
倒自由基 社團 

視力、口腔保

健 專項體能訓練  

7 11-1 National Flags​
11-2 Learning English 

權利與責任的思辨 
原住民部落在何處？ 

發糖聯盟 
社團 段考/時間管 專項體能訓練  

 
 



/1 理 

8 
11-3 A Trip to Singapore 
11-4 The Summer Vacation 
Plans 

探詢鐵馬道—時光覆蓋下的
痕跡 
地形地貌的形塑/1 

發糖聯盟 
社團 兒童節 專項體能訓練  

9 

11-5 Countries with the Most 
Visitors 
11-6 A small but Rich Country
－Brunei 
11-7 Have Fun in Australia 

探詢鐵馬道—時光覆蓋下的
痕跡 
穿梭海岸區域的變遷/1 

發糖聯盟 

社團 技藝教育 專項體能訓練  

1
0 

12-1The Little girl in the Red 
Hood and the Big Wolf​
12-2 Pancake Day 

探詢鐵馬道—時光覆蓋下的
痕跡 
遨遊山林環境的記憶/1 

發糖聯盟 
社團 校園法律宣導 專項體能訓練  

1
1 

12-3 Father and Son​
12-4 Students’ Favorite 
Festivals 

探詢鐵馬道—時光覆蓋下的
痕跡 
遨遊山林環境的記憶/1 

長壽牌衛生紙 
社團 

AIDS防治宣

導 專項體能訓練  

1
2 

12-5 Making Easter Eggs​
12-6 The Lantern Festival 
12-7 Roman Gods and 
Goddesses 

探詢鐵馬道—時光覆蓋下的
痕跡 
臺灣鐵馬路徑推薦規畫/1 

長壽牌衛生紙 

社團 
傳染病防治宣

導 專項體能訓練  

1
3 

13-1 Learning an Exciting 
Sport​
13-2 An Ad of Splash Water 
Park 

探詢鐵馬道—時光覆蓋下的
痕跡 
臺灣鐵馬路徑推薦規畫/1 

大象牙膏 

社團 
母親節感恩活

動 專項體能訓練  

1
4 

13-3 The Word Puzzle​
13-4 An Exciting Baseball 
Game 
 

探詢鐵馬道—時光覆蓋下的
痕跡 
臺灣鐵馬路徑推薦規畫/1 

尋找物質的組
成 

社團 
段考/讀書方

法 專項體能訓練  

1
5 

13-5 Running Towards Your 
Dreams－Chang Wen-yan​
13-6 Hiking Up Jade Mountain 

外鄉人？—由他鄉成故鄉 
口述歷史與田野訪查/1 

尋找物質的組
成 社團 健康體位 專項體能訓練  

1
6 

14-1 What a Surprise Party! 
12-2 Let’s Get Fit​
14-3 A Supermodel 
14-4 Taking Medicine 
Carefully 

外鄉人？—由他鄉成故鄉 
現口述歷史與田野訪查/1 

尋找物質的組
成 

社團 學力檢測 專項體能訓練  

1
7 

15-5 Who Is a Hero? 
15-6 Dr. Walter’s Charts 
16-1 Timetable at Walnut 
Train Station 
16-2 A Birthday Party 

外鄉人？—由他鄉成故鄉 
南投鄉鎮名稱探源/1 

尋找物質的組 

社團 
防治學生藥物

濫用宣導 專項體能訓練  

 
 



1
8 

16-3 School Uniforms 
16-4 Check Your Baggage 
16-5 Life Is a Rainbow​
16-6 Filling your Closet 

外鄉人？—由他鄉成故鄉 
追尋（祖）父母的故鄉故事/1 

尋找物質的組
成 

社團 畢業感恩季 專項體能訓練  

1
9 

17-1 Who Is a Hero? 
17-2 Dr. Walter’s Charts 
17-3 Timetable at Walnut 
Train Station 
17-4 A Birthday Party 

外鄉人？—由他鄉成故鄉 
追尋（祖）父母的故鄉故事/1 

消失的汙垢 

社團 兒童權利公約 專項體能訓練  

2
0 

18-1 School Uniforms 
18-2 Check Your Baggage 
18-3 Life Is a Rainbow​
18-4 Filling your Closet​
/段考週 

外鄉人？—由他鄉成故鄉 
我的家族故事/1​
/段考週 

消失的汙垢​
/段考週 

X 

段考/自我省

思​
/段考週 

專項體能訓練​
/段考週  

 2
1 

18-1 School Uniforms 
18-2 Check Your Baggage 
18-3 Life Is a Rainbow​
18-4 Filling your Closet​
/段考週 

外鄉人？—由他鄉成故鄉 
我的家族故事/1​
/段考週 

消失的汙垢​
/段考週 

X 

段考/自我省

思​
/段考週 

專項體能訓練​
/段考週  

 填寫說明及注意事項： 
一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 
二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 
三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 
四、彈性學習課程分四類： 
 (ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 
 (二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 
 (三)技藝課程：促進手眼身心等感官統合、習得生活所需實用技能、培養勞動神聖精神、探索人與科技及工作世界的關係之

課程為主，讓學生依照興趣與性向自由選修。 
 (四)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(五)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學習

等各式課程，以及領域補救教學課程。 
 

 
 


