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戊三、断胜种姓者之我慢分二：一、正说；二、教诫断除
由种姓我慢而造罪。 

胜种姓就是出身高贵的意思，此处是指王族的剎帝利
种姓。那么现代的人如果对自己的出身也心存傲慢的话，就
可以用下面的瑜伽方便来进行对治。 

己一、正说 
设问：国王有王族血统，有统治国家的权力，而这是百

姓所没有的，所以他有资格傲慢吧？ 
答： 

若时大权势，由自福德招， 

是则不可说，此终无权势。 
难词释义 
此：此人的意思，即是任何一个人。 
颂文直解 
国王所拥有的巨大权势，完全是由国王自己往昔累积

的福德所感召的，而不是依靠种姓而获得的。因此，不能说
一个人自始至终都不会拥有权势。由此可见，因为种姓而
产生傲慢是不合理的。 
释义 
国王等的权势是往昔善业所累积的福德所感召的，而

善业是每个人都可以做的，并不是只有王族才有权力去做。
所以对于任何一个人来说，只要行善积德，都会有机会在后
世获得国王等的大权势。 

《四百论广释》中说，社会上会手艺的人很普遍，只要
想学，谁都可以学会，这是没有阶层等等的限制的。同样地
，只要行善积德，谁都有可能获得王位，这个机会，是任何
人都平等具有的。现在国王的权势，是他过去世善行的结
果。同样，现在的每个人只要能作善行，在后世里你就可能
做上国王，甚至获得比国王更大的转轮王、帝释等的权势。
因此就像古语中说的“临渊羡鱼，不如退而织网”一样，大家
只要在因上用功夫，就自然能够获得好的结果，这是任何人
都可以做到的。 

设问：按照种姓制度，护国的职责只属于王族所有，并
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不属于其他的三个种姓，所以王族还是可以傲慢的吧？ 
答： 

诸生活方便，世间说名种， 

故一切有情，无种姓差别。 
颂文直解 
如果仔细观察，所谓的种姓，仅是社会分工不同，除此

没有任何其他意义。比如剎帝利的护世，婆罗门的苦行，吠
舍的经商，首陀罗的种田等等，都是生存的方便，并以假立
的方式，在世间中冠以各自种姓之名。因此，对于一切有情
来说，在自性上，都没有种姓的差别。 
释义 
印度有四种姓，婆罗门专门进行祈祷、修行，剎帝利掌

管政权，吠舍从事手工业、商业等生产，首陀罗则是从事做
仆人等的工作。 

剎帝利种姓因为掌管政权，面子上很风光，所以容易对
自己的种姓生起傲慢。但是就像前面说过的那样，劫初的时
候，世上是没有种姓的，后来为了守护田地的需要，而雇用
了人，这就是剎帝利种姓的起源。所以无论种姓高低，都是
为了生活的需要而设立的。 

现在的中国没有种姓的差别，但是因为地域、工作等等
的差别而引起的歧视有时还会出现。比如有些地方农民会
被城里人看不起，而城里人会被更大城市里的人看不起。还
有工作轻松、收入较高的人，会看不起清扫工等工作繁重、
收入较低的职业。其实无论生活在农村，还是在大大小小
的城市，都是自己谋生的地方，而工作，则都是自己谋生的
方法。这些都是因各种因缘而形成的，并且会逐渐改变，并
不是人的本性中就具有的。 

《四百论广释》中说：瓶子都是一样的，只是装了不同
的东西后，才被叫做不同名称的瓶子。同样地，人本来就没
有高低的区别，只是因其他的因缘，而出生于不同的阶层、
地域，或者从事不同的工作等等，才似乎具有了高低贵贱的
区别。 

瓶子这个比喻是非常形象的。大家想一想，同样的一个
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瓶子，当装了酱油后，成了酱油瓶，装了醋后，就成了醋瓶。
那么当酱油用完后，装上了醋，它就不叫酱油瓶，而叫醋瓶
了。一个人的出生、工作等等，就像酱油、醋一样，都不是注
定的，不能改变了，而是可以改变的，尤其到了下一世，现
在的这些人都会有很大的变动。这辈子权高位重的人，因
为权力的诱惑，更容易造重大的恶业，下世往往到三恶道去
了；而这辈子并不起眼的人，如果奉行五戒十善，下辈子可
能就做上国王了。 

并且，一个人的出身即使很好，他也不一定能从事体面
的工作；即使有体面的工作，他的家庭也不一定和谐；即使
家庭和谐，他的身体也不一定健康；即使身体健康，他的生
活也不一定幸福。因为这一切，都需要取决于一个人的见解
的对错、烦恼的轻重，和业力的善恶、大小等等因素。 

设问：那么在种姓制度建立起来之后，不同种姓的人自
然就有区别了吧？ 

答： 
过去时久远，女性意动摇， 

是故刹帝利，非由种姓生。 
颂文直解 
至于这仅是假立的种姓，也无法维持纯正，而不错乱。

总体而言，因为过去世极为久远，而且世间女人的心也因为
贪欲而会有很大的动摇。是故，今天的剎帝利种姓，实际上
已经并不存在了，其实只是大多数实际上是首陀罗等种姓
的人们，在自以为是剎帝利而生起傲慢而已。 
释义 
从种姓形成以来，已经历了漫长的时间。在前面“破净

执品”中也曾说：“若时未知他，尔时爱其夫，妇女如恶症，常
应防外缘。”在这期间，如果剎帝利的妻子与属于吠舍的商
人、或者属于首陀罗的仆人偷情，那么他们生下的子女，表
面上还是剎帝利，其实已属于其他种姓。而这些子女的后代
，也都已经变成其他种姓了。所以自认为种姓高贵的剎帝利
，其实就他们自己来说，恰恰是那些他们轻慢的吠舍、首陀
罗的后代。 
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那么在现在，有的人因为自己住在大城市，享受到比较
多的便利条件，而觉得有地域优势，看不起所谓的“乡下
人”。其实认真去观察一下，祖祖辈辈住在北京、上海等大城
市的人，非常地少。中国的大城市，都是近几十年里，才迅
速发展起来的。也就是说，现在大城市里人的父辈、祖父辈
，就很有可能是从外地迁居进来的，属于自己瞧不起的“乡
下人”，那更不用去说更早的祖先了。而且，即使历代都居住
在城市，但是那时的城市，家家要用柴火烧饭，要挑水、倒
马桶，生活和农村一样都很繁重，还没有农村宽广的活动空
间，所以根本没有值得傲慢的地方。 
还有，有些所谓的“富二代”等人，认为自己出身名门，

有着高贵的血统，从而看不起生活清贫的人。他们现在享受
的生活，是父辈努力出来的。他们父辈在年轻时，也正好是
他们瞧不起的穷人，如果上溯到爷爷辈，那个时代生活都一
样地清贫，那么这种所谓的高贵血统更是无从谈起了。 
设问：虽然现在的剎帝利已经不是真正的剎帝利，而是

首陀罗等，但是他们通过作护世的业，可以成为真正的王族
，这还是可以傲慢吧？ 

答： 
首陀由作业，既成刹帝利， 

首陀由作业，何非婆罗门。 
颂文直解 
如果首陀罗通过作护世间的业，而能成为剎帝利，那么

首陀罗为何不可以通过作诵咒等的业，而能成为婆罗门
呢？是故，应当断除因较高的种姓而产生的傲慢。 
释义 
首陀又译为首陀罗，他们是四种姓中最低的种姓。那么

有人就想，虽然说剎帝利的种姓实际上已经不存在了，但至
少他们还在护世，行持着剎帝利的职责，因此就有资格傲
慢。圣天菩萨就说，如果最低种姓的首陀罗通过护世，可以
成为剎帝利，那么同样首陀罗学会诵咒，读诵《吠陀》等婆罗
门的经典，应该也能变成最高种姓的婆罗门了。但在当时奉
行种姓制度的社会里，由最底层的首陀罗成为最高贵的婆
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罗门，这是完全不能被接受的。圣天菩萨就用这样的方式，
清楚地说明，由首陀罗变成剎帝利，也同样是不合理的。因
此具有剎帝利种姓的人，还是根本没有生起傲慢的理由。 

《四百论广释》说：河有两岸，在其中一个岸上的人会
说：“船到对岸去了”，然而另一个岸上的人也会说：“船到对
岸去了”。两个岸互相都可以叫对岸，但在本性上，两个又都
不是对岸。同样，社会阶层也是这样互相观待的。名义上每
个人都可以说是某个种姓的人，但实际上谁都不属于任何
种姓。 

圣天菩萨的偈颂，是从种姓制度的角度，指出首陀罗不
能成为真正的剎帝利，因此不能生起傲慢；而月称菩萨的这
个公案，则是从种姓观待的角度，指出以种姓而傲慢是非理
的。 

这以上通过“断胜种姓者之我慢”的“正说”，教诫了国王
自恃为高贵种姓而生起我慢是完全不应理的，接下来圣天
菩萨就进一步教诫断除恶业。 

己二、教诫断除由种姓我慢而造罪 
如王分权利，不能分罪恶， 

智者谁为他，自摧毁后世。 
颂文直解 
世间国王受到这样的教诫后，应当恒时安住不放逸。国

王可以用权利来分配财富，但是却不能用权利来分配他的
罪恶。对于取舍非常善巧的智者，有谁会为了他人今生的
稍许利益，而摧毁自己的后世呢？是故，应当努力用各种方
便断除罪恶。 
释义 
世间国王因为有我慢，所以对待民众没有慈悲心，盛气

凌人之下，造下了各种恶业。这些恶业的后果，都要世间国
王自己去承担。世间国王在分配财富等方面，有他的特权，
但是他的权力，在业力面前，就失效了。每个人的因果，都
是自作自受的，这是由因果的无欺法则所决定的。对于所造
下的业，国王只能完全由自己去承受后果，根本不能用他的
世间权力去分配到别人的头上。 
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《四百论广释》中说：有人杀了一头牛，宴请众人。虽然
其他的人吃到了牛肉，但是这个杀生的恶业，还是归于这个
杀牛设宴的人。同样，国王为了国家的需要，造下了很多恶
业，民众从中得到了稍许的利益，但是这个恶业，需要国王
自身来偿还。 

月称菩萨还讲了这样一个公案。猎人的儿子害怕造下
恶业，因此不去杀生。他的家里人来劝他，说这个杀生的恶
业家里人会平均分摊的。于是他想了一个办法，说：“我现在
头痛得很，大家帮我平摊了吧。”他们回答说：“头痛怎么平
摊得了呢？”于是他反问说：“那么大家又怎么来平摊三恶趣
里的痛苦呢？” 

这以上学完了本品的“略明自性”与“广明其理”，下面来
学最后一部分“障治摄义”。 

丁三、障治摄义 
这里“障”就是我慢，“治”是对我慢的对治。 

自在所起慢，当观他有势， 

若等若增胜，善士心不起。 
颂文直解 
因权势自在生起了我慢，就应当去观察权势与自己相

同，以及超过自己的人，以此来进行对治。这样，善士的心
中，就不会再存在以权势自在而生起的我慢。 
释义 
这里的障，就是因自在拥有权势、财富等，而生起的我

慢。这里的对治，就是去和那些权势、财富与自己相等或超
胜的人相比较，以此来消除我慢。 

《四百论广释》中说：一个婆罗门的妻子，自恃长得漂
亮，以此抱怨婆罗门没有给她买珠宝和得体的衣服。婆罗门
于是带了妻子去到王宫，见到那些比她漂亮得多的侍女，以
及更加漂亮的皇后，这时婆罗门妻子的我慢心就消失了。同
样，当国王看到其他更有权势的国王，那么他不可一世的我
慢心也就会消失了。 

对于“当观他有势”，除了上面说的去观察功德相等或
更高的人，来消除自己的优越感之外，还可以从自己所轻慢
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的那个人身上，寻找超越自己的优点。任何人身上，都有值
得自己学习的优点。对于傲慢的人来说，他很少能看到其他
人身上的优点，但是知惭有愧、谦逊低调的人，却能够在任
何人身上都发现很多很多的优点。 

比如说，城市里的清洁工人，做的是又脏又累的工作，
吃的往往都是自己带的咸菜加馒头。当一位白领走过清洁
工人身边，看到他们吃得如此简单的时候，心里可能会产生
优越感，觉得与这位清洁工人相比，自己在能力、职位、收
入、眼界等等各个方面都有明显的优势，因此对这位清洁工
人产生了傲慢心。那么如何来对治这种傲慢心呢？一方面
这位白领可以想想同事或朋友中比自己能力还强、职位还
高、收入还多、眼界还开阔的人，和他们详细比较一下，就
知道比自己优秀的人还有很多，自己的慢心马上就能够消
除了。 

另外，如果对这位清洁工人进行一番观察，就会改变自
己对他的态度。首先他没有抱怨工资低、工作任务重，这说
明他很勤勉、能吃苦。如果去了解一下这些清洁工人的背景
，他们基本都是从农村里出来的打工者，因为知识、能力、
年龄等的局限，所以在城里只能住最差的房，吃最差的食物
，做最累的活。但是他们用这辛辛苦苦挣来的钱，要赡养家
里年迈的父母，以及供孩子读书。因此他们对父母的孝敬，
对子女的慈爱，对家庭的责任感，是非常让人敬佩的。这是
他们的优点，当发现他们这些优点后，就会觉得他们很悦意
可爱，即使自己其他方面比这些清洁工人要强，也不会对他
们生起傲慢了。 

又比如，一位居士非常精进，每天早上五点就起来做功
课，当他看到周围其他居士起床都比较晚的时候，心里就生
起了傲慢。那么这种傲慢，一方面可以和寺院里的出家僧人
相比，汉地的出家僧人，一般在凌晨三四点钟，就起床上殿
了，因此自己五点起来，也不算早。另一方面，可以发现周
围居士们身上的优点。比如尽管他们早上可能起来得晚，但
是在信心、慈悲心、人品、为人处世、闻慧、思慧、修慧等等
方面，各人有各人的专长，仔细观察的话，都有值得自己学
习、模仿的地方。 
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还有，如果一位出家人持戒精严，而且博学多闻，具有
良好的辩才等等，这些都是功德，在弘法利生的时候都可以
发挥很好的作用。但是即使是通达了三藏十二部的人，也没
有生起傲慢的一点点理由。如果因为学佛的功德而生起了
我慢，造下了恶业，那么这个人实在太没有福报了，这就像
有人发了一笔财后，用这笔财富去买毒品来吸一样。 

这一品是以国王为例来进行引导的，但是这个我慢，不
仅仅国王才会产生。我慢是根本烦恼，所以只要是凡夫，都
会有我慢。凡夫心中一直执著一个虚妄的我，这本来已经是
一个很大的错误，以此而产生的我慢，则是更大的一个错
误。有我慢的人，对三宝的信心也不会真正生起，更不会想
到要去对治我执，所以是属于连佛也度化不了的人。 

在运用“当观他有势”的时候，除了观察世间上有势的
人外，作为佛弟子，还应该观察势力远远大于自己的出世间
圣者，即声闻、缘觉、菩萨、佛陀、上师等一切五道十地的
功德。这些圣者的功德，是清净的、宏大的，凡夫在自己眼
里即使已经很了不起的功德，如果拿去和他们相比，也是又
不清净，又很渺小的，是根本拿不出手的。 

在此之外，大家还可以结合前三品的修行教言进行对
治。比如，从无常的角度，知道自己受死主的控制，明白“为
死故而生，随他行本性，现见是为死，非是为存活”的处境，
那么在如此巨大的恐惧面前，就不会为自己那些根本无法
与死主对抗的微小功德去傲慢了。或者，从苦的角度，明白
“人苦从身生，安乐由他起，身是众苦器，汝何重此身”，知
道在有漏业报身没有脱离之前，感受到的都将是苦，而没有
真正的乐，自己的那些功德，在自己没有出离轮回前，也无
非是苦因和苦果而已。或者，从不净的角度，明白“虽经久受
用，境无穷尽际，如恶医治病，汝身劳无果”，知道这些功德
，并不应成为世间凡夫耽著的对象。在这样的正见摄持下，
即便自己功德再大，也不会生起我慢了。 

因此，想要饶益众生的人，应该断除我慢，保持低调，
对一切众生，都要像对上师和君主一样恭敬，而不应该轻
视。按这样实行，将成为一切都圆满的法器，从而进入让众
生欢喜、满足、得度的正道当中。所以这第四品对于初学者
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的修行，也是非常殊胜的教授。 
 
 
 


