
Ігри у воді 
1.​ Волейбол. Встановіть прийнятну для всіх учасників глибину. Позначте 

на березі умовний кордон. Розділіться на команди. А тепер спробуйте!!! 
До речі, краще скористатися надувним м’ячем! 
 

2.​ Пляшечка. Ще цю гру називають «собачка». Сенс гри в тому, щоб 
заволодіти пустою пластиковою пляшкою. Ділимося на 2-3 команди. 
Хтось кидає пляшку. Кожна команда усіма «правдами-неправдами», 
крім заборонених укусів і пощипування, намагається дістатися до 
пляшечки першої. Грати можна при будь-якій кількості гравців!!! 
 

3.​ Фонтани. Хто з нас не любить провести по поверхні води ребром руки 
так, щоб мільйон бризок не злетіли і не окропили сусіда по плаванню. 
Ось з цього і будемо робити «змагання». Можна влаштувати, хто більше 
бризок добуде, вище, далі. А можна влаштувати справжній бій на воді! 
 

4.​ «Миска піску». Добігти до «маяка» у воді, пірнути і набрати жменю 
піску і принести в миску на березі. У кого швидше наповниться миска. 
 

5.​ Тритони. Дітки всі повинні відійти від берега у воду на глибину 
приблизно по коліно. Опуститися у воду. Спертися на руки. І без 
допомоги рук, тільки перебираючи руками, швидко рухатися до берега. 
 

6.​ Джерело: 
http://poradu24.com/poradu/igri-na-plyazhi-dlya-ditej-i-doroslix-igri-v-tabor
i-na-mori.html  
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