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У сучасному світі самогубство постає як гостра, глобальна проблема, яка 

стосується кожної країни і суспільства загалом, оскільки є причиною 

смертності серед населення та виступає відповідним індикатором соціального 

благополуччя.   

Складний кризовий період підліткового віку характеризується не лише 

внутрішніми конфліктами самої дитини, але й проявою великої кількості 

конфліктів з оточуючим світом. Психіка є емоційно незрілою, неспроможною 

подолати значні зовнішні стимули. Підлітковий вік представляє для самих дітей 

глобальну проблему, з якою не кожний може справитися і як результат - 

підліткам легше і простіше покінчити життя суїцидом, ніж вирішувати 

проблему яким-небудь іншим способом. 

У психологічній науці проблема суїцидальної поведінки розглядається 

переважно у рамках клініко-психологічних досліджень (А.Г.Амбрумова, 

О.Е.Калашнікова, С.В.Жабокрицький, О.М.Моховиков, В.О.Тихоненко, 

О.В.Вроно, Л.Я.Жезлова та ін.). Дослідники зосереджують увагу здебільшого на 

вивченні мотиваційної основи суїцидальної поведінки.   

Більшість авторів зазначає, що суїцидальна поведінка у дітей до 13 років - 

явище відносно рідкісне, але з 14-15-річного віку суїцидальна активність різко 

зростає, досягаючи максимуму в 16-19 років. Статистичні дані дають нам 

жахливі числа про прояви суїцидальної поведінки саме серед молоді та 

підлітків. За даними ВООЗ 2019 року, Україна посідає 17 місце у світі по числу 

самогубств, (на 100 тис жителів  припадає 22 самогубства). Поряд з тим, майже 

85% підлітків хоч раз у житті думали про самогубство. Хоча насправді ніхто з 

цих дітей не хоче вмирати, просто для дитини думки про самогубство – часто 

єдиний спосіб звернути на себе увагу батьків, крик про допомогу. Суїцидальна 

поведінка – це відповідь на глибинні переживання, а вони пов'язані з тим, що 

насправді актуально. Родини підлітків із суїцидальною поведінкою 

відрізняються підвищеною частотою психічних відхилень, нерозумінням дітей, 

байдужністю до них і частими покараннями. Нерідко підлітки із суїцидальними 

проявами почувають себе перевантаженими через завищені очікування батьків. 



Виявлений достовірний взаємозв'язок між суїцидальною поведінкою і фізичним 

або сексуальним насильством у родині. 

У більшості випадків причиною суїциду серед підлітків виступають 

стосунки з близькими. За сімейними мотивами діти вдаються до суїциду в 

46,9% випадків, через конфлікти з однолітками і за любовних причин - в 13,6% 

випадків. 

Проблема суїциду серед підлітків та молоді ще більш загострюється 

внаслідок травмуючих подій, обумовлених військовою інтервенцією російської 

федерації до України.  Внаслідок військових дій відбувається реакція на 

ситуацію, в якій є загроза життю людини або її здоров’ю. Психологічні травми 

порушують нормативну організацію психіки і можуть зумовити межові 

(тимчасове відчуття дискомфорту) або клінічні стани (зниження імунітету, 

втрата працездатності, порушення когнітивних процесів) Найбільшу небезпеку 

виявляють особи з посттравматичним стресовим розладом (ПТСР), де частота 

суїцидальних спроб в 6 разів вища, ніж у інших. 

Безконтрольний доступ до інтернету може мати негативні наслідки для 

дитини. Важливо знати те, що в Україні періодично ширяться "групи смерті", 

адміністратори яких спеціально і свідомо доводять підлітків до самогубства. 

Варто зазначити, що засоби масової інформації є одним з особливих впливів на 

особистість підлітка. Вони відрізняються від дорослих тим, що не мають 

достатнього життєвого досвіду, їм характерна підвищена вразливість та вміння 

більш яскраво відчувати і переживати події, вони більш імпульсивніші в 

прийнятті рішення. Вивчаючи різні сторінки соціальних мереж можна знайти 

багато підлітків, які викладають записи на тему суїциду, незадоволення життям, 

розповідаючи таким чином про свої наміри, але мало хто сприймає ці дії як 

серйозні. Безумовно, про причини потрапляння та перебування в так званих 

групах смерті треба говорити, висвітлювати їх, але донесення цієї інформації 

має бути дозованим, щоб не спричинити протилежний ефект. 

Таким чином, проблема соціально-психологічна профілактика суїцидальних 

тенденцій підлітків та молоді була і залишається досить актуальною. 
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