
 

 للتربية الجهوية الأكاديمية
 والتكوين

 .................... جهة
 .............. الإقليمية المديرية

 ................. م / م

............................. الأستاذ:
 التأجير............. رقم 

 إبتدائي الأول  المستوى:
 ................ المدرسية: الوحدة

 

 الأسابيع المكونات
 السادس الأسبوع الخامس الأسبوع الرابع الأسبوع الثالث الأسبوع الثاني الأسبوع

 رعايتي في الصغير أخي البيت في جديد مولود اللغوي الرصيد تنمية الحكايات:

 الصعوبات تصفية
 التعلمات وتعميق

سمعها حكاية يحكيشاهده حدثا يحكي معلومات يطلب يستأذن تواصلية وضعية

 قراءة

 الصغير أخي أمي أمي أخي حقيبة في أبي أمي. مشترك نص

درسا تعلمني أمي وظيفية
 أجل من عراك2درسا تعلمني أمي 1

 1 التلفزة
 أجل من عراك

 2 التلفزة
 أمي الصغير إياد شعر/نشيد

 كتابة
 ش / س ص / س ذ / د ض / د خط

 ش / س ص / س ذ / د ض / د إملاء
 العائلة حول تفاعلية كتابة كتابي تعبير

 تزكية

  قريش سورة الفيل سورة  الفاتحة سورة قرآن

 
 
 

 ودعم تقويم     
 التعلمات وتوليف  

 عقيدة
 العالمين رب الله

 الخالق الواحد
 الحافظ

   

  ونشأته الرسول مولد  اقتداء
  عمليا أتوضأ   استجابة

أحدا بربي أشرك لا    قسط
الإيمان شطر الطهور    حكمة

 علمي نشاط

 اللمس حاسة - 
 
والساخن -البارد 

 أميز بالسمع -
 الأصوات

 الأصوات -اختلاف 

 في حواسي -
 خدمتي

تحفظني حواسي -
 الأخطار من

 الحواس وقاية -
 الحواس وقاية -

إلى 0 من الأعداد رياضيات
99 

 100 العدد تعرف
وتمثيلا وكتابة قراءة

 أشكال إنشاء
 هندسية

 من الأعداد تعرف
 999 إلى 101

والخط النقطة من فنية تربية
 الشكل إلى

 الهندسية: الأشكال
 والمستطيل المربع

 الغامق اللون
 الفاتح واللون

 المملوء المثلث
 واحد بلون والملون

 على التعرف المنظم الجريوالانضباط التنظيم بدنية تربية
 البدنية القوة الاتجاهات

Français 

Théme Ma vie scolaire 

Evaluation et 
consolidation

Activités 
Orales 

- Se presenter/présenter ses 
camarades - présenter sa 

fourniture scolaire, 
 le mobilier de la classe. 

Informer sur son école 

Lecture m a b i 
Ecriture m a b i 

Copie/dictéeSyllabes et mots contenant la lettre m / a / b / i 
Comptines C’est la rentrée des classes 
Ex. écrits Exercices en rapport avec les lettres étudiées 

Projet de la 
classe Réaliser l’album de son école 

 
 
 

  : )ة( المفتش                                           : )ة( المدير                                                                     : )ة( الأستاذ
 
 



 
 

 الأسابيع المكونات
 11 الأسبوع 10 الأسبوع 9 الأسبوع 8 الأسبوع 7 الأسبوع

 الرصاص قلم بالمدرسة يوم أول اللغوي الرصيد تنمية الحكايات:

 الصعوبات تصفية
 التعلمات وتعميق

 حدثا يحكياليومية أعماله يحكيأصدقاءه يحاور تواصلية وضعية
 به سمع حدثا يحكي عاشه

 قراءة
 قلمي معلمي فصلي فصلك في مشترك نص

 وواجبي حقيعائشة محفظة مدرستي هي الدراسة فصل وظيفية
 المعلم مدرستي هي شعر/نشيد

 كتابة
 ظ / ض ط / ت ث / ت ت / ب خط

 ظ / ض ط / ت ث / ت ت / ب إملاء
 المدرسية الحياة حول تفاعلية كتابة كتابي تعبير

 تزكية
  الماعون الهمزة الشرح قرآن

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ودعم تقويم
 التعلمات وتوليف

 يهديني: الله عقيدة
    الهادي

 الله صلى الرسول  اقتداء
   المطهر وسلم عليه

   استجابة
 أتعرف

 الصلوات
 المفروضة

 

الكراهية من قلبي أطهر    قسط
 والسخرية

 بيتي نظافة في أسهم    حكمة

جسمي مفاصل -أهم علمي نشاط
والحركة -المفصل

 وصحة -الرياضة
 مفاصلي

 غذائي وجبات -توقيت
 وتنظيمها اليومية

 أسناني -تنوع
 

 أسناني -دور

 سلامة على -أحافظ
 أسناني

 طقم وصنع خطة -وضع
 أسنان

 رياضيات
 ترتيب مقارنة

 إلى 0 من الأعداد
999 

 m, dm, cm تعرف
 قياس في واستعمالها

 الأطوال

 من الأعداد جمع
 مع 999 إلى 0

 الاحتفاظ

 إلى 0 من الأعداد طرح
 احتفاظ بدون 999

 الفارغة المثلثات فنية تربية
بالألوان والمملوءة

 الهندسية : الأشكال
 المعين

 التقويم أسبوع
الدائرة إلى القوس من 1 العام

 في التحكم السريعة الكرة السريع الجري بدنية تربية
 التصويب في الدقة الجسم

Français 

Théme Ma grande famille 

Evaluation et 
consolidation

Activités 
Orales 

Présenter les 
membres de sa 
grande famille 

Informer sur 
sa grande 

famille 
Lecture l o n e 
Ecriture l o n e 

Copie/dictéeSyllabes et mots contenant la lettre l / o / n / e 
Comptines Toute la famille 
Ex. écrits Exercices en rapport avec les lettres étudiées 

  : )ة( المفتش                                           : )ة( المدير                                                                     : )ة( الأستاذ
 
 



Projet de la 
classe Réaliser l’arbre généalogique de sa grande famille 

 

 
 الأسابيع المكونات

 61 الأسبوع 15 الأسبوع 14 الأسبوع 13 الأسبوع 12 الأسبوع
 الرصيد تنمية الحكايات:

 إعاقتي رغم النحل مملكة في صفية اللغوي

 الصعوبات تصفية
 التعلمات وتعميق

 حدثا يحكي يحذر ينصح معلومات يطلب تواصلية وضعية

 قراءة

 الصحة نعمة اقفز – اجر الصحة حفظ التفاحةمشترك نص

 الجهاز إلى رحلة الصغير الطباخ وظيفية
 برد نزلة للجميع رياضة الهضمي

 الأبدان رياضة الغذائي التوازن شعر/نشيد

 كتابة
 ظ / ط ك / ق ك / ق غ / ع خط

 الوسط في الهمزةوالقطع الوصل همزة القمرية ال الشمسية ال إملاء
 والصحة التغذية حول تفاعلية كتابة كتابي تعبير

 تزكية
  التكاثر البلد البلد قرآن

 
 
 

 ودعم تقويم
 التعلمات وتوليف

ويسقيني : يطعمني الله عقيدة
    الرزاق الغني

 قصة النبوة: علامات  اقتداء
   بحيرى الراهب

  الصبح أصلي   استجابة

 أكلي في أسرف لا    قسط
 وشربي

 إصلاح في أسهم    حكمة
 محيطي

 الصوت حدوث - علمي نشاط
 الصوت انتشار -

 الصوت شدة -
مزعج صوت -الضجيج

 وصنع خطة وضع -
 بسيط هاتف

 القوة مفعول -

 صعودا جسم حركة -
 وسقوطا

 القوى أنواع بعض -

 الاعتيادية التقنيةالكتل وقياس تقدير رياضيات
 بالاحتفاظ للطرح

 باستخدام مسألة حل
 وأعداد تمثيلات
 ورموز وعلامات

 الضرب تعرف
 واستعماله

غير الفارغة الدائرة فنية تربية
 الملونة

متقاربة فارغة دوائر
 الفارغة الدوائر الملونة الدوائر وملونة

 ملونة- بخيوط -
 اليد كرة لعبة الوثب ألعاب القذف مهارات التركيز ألعاب بدنية تربية

Français

Théme Ma nourriture et ma santé 

Evaluation et 
consolidation

Activités 
Orales 

Informer / S’informer sur 
la nourriture et la santé 

Conseiller/ Recommander/ 
Prescrire/Interdire 

Lecture d u t p 
Ecriture d u t p 

Copie/dictéeSyllabes et mots contenant la lettre d / u / t / p 
ComptinesPour être en santé, il faut bien manger 
Ex. écrits Exercices en rapport avec les lettres étudiées 

Projet de la 
classe Réaliser un dépliant sur la nourriture et la santé 

 

  : )ة( المفتش                                           : )ة( المدير                                                                     : )ة( الأستاذ
 
 



 
 

 
 

 

 الأسابيع المكونات
 22 الأسبوع 21 الأسبوع 20 الأسبوع 19 الأسبوع 18 الأسبوع

  اللغوي الرصيد تنمية الحكايات:

 الصعوبات تصفية
 التعلمات وتعميق

 منظرا يصفقرويا منظرا يصف تواصلية وضعية
 حضريا

 عن معلومات يطلب
 موقع

 عن معلومات يقدم
 موقع

 قراءة
 جميلة حديقتي المدينة أنا القرية فلاح جدي قريةمشترك نص

 المغربية المدينة تتغير مدينتي جدي قرية الحقل أعمال وظيفية
 الكهرباء الفلاح شعر/نشيد

 كتابة
 المبسوطة التاء المربوطة التاء الهمزة رسم الهمزة رسم خط

 المبسوطة التاء المربوطة التاءالمتوسطة الهمزة المتطرفة الهمزة إملاء
 والمدينة القرية حول تفاعلية كتابة كتابي تعبير

 تزكية
  النصر الغاشية الغاشية قرآن

 
 ودعم تقويم     

 التعلمات وتوليف  

 ربي : أعظم ما عقيدة
    الجليل العظيم

الله صلى الرسول كدح  اقتداء
   الرعي وسلم عليه

 المغرب أصلي   استجابة
  والعشاء

 وأجتهد أعمل    قسط
 عملي أتقن    حكمة

 علمي نشاط

 تنوع -تعرف
 النباتات

 الأجزاء تعرف -
 لبعض الرئيسية
 النباتات

بعض تنوع تعرف -
 النباتات جذور

بعض تنوع تعرف -
 النباتات سيقان

 بعض تنوع تعرف -
 النباتات أوراق

 بعض تحديد -
 التي النباتية الأعضاء

 آكلها

 بعض تحديد - 
 النباتية الأعضاء

 آكلها التي
 خطة وضع - 

 نبات مجسم وصنع

 رياضيات
 خاصية تعرف
 و 5-2 في الضرب

10 
 الضرب خاصية تعرف الشبكة على التنقل

 4 و 3 في

 باستخدام مسائل حل
 من مأخوذة بيانات

 جداول

 المملوءة الدوائر فنية تربية
 والملونة

 المستطيل المربع
 المجسمات :2 العام التقويم أسبوع والدائرة المثلث

 المكعب
التصويب في الدقة التوازن ألعاب الكرة في التحكم البدنية القوة بدنية تربية

Français

Théme Mon village/ma ville 

Evaluation et 
consolidation

Activités 
Orales Raconter un événement vécuDécrire un lieu 

Lecture h r f v 
Ecriture h r f v 

Copie/dictéeDes mots et des phrases simples contenant la lettre h / r / f / v
ComptinesPetit village 
Ex. écrits Exercices en rapport avec les lettres étudiées 

Projet de la 
classe Réaliser un dossier sur son village/sa ville 

  : )ة( المفتش                                           : )ة( المدير                                                                     : )ة( الأستاذ
 
 



 
 
 
 

 

 
 

 الأسابيع المكونات
 27 الأسبوع 26 الأسبوع 25 الأسبوع 24 الأسبوع 23 الأسبوع

 الأبيض الغراب الورد تحب القططاللغوي الرصيد تنمية الحكايات:

 الصعوبات تصفية
 التعلمات وتعميق

 بطلها حكاية يحكي حيوانا يصف تواصلية وضعية
 حيوان

 عن معلومات يقدم
 حيوان

 / ينهى / ينصح
 يحذر

 قراءة
 الحيوان قطتي الحيوان أنا الحصان أنامشترك نص

 والعنزة الذئب يطير لا طائر والنسران النعجةالحيوانات أصوات وظيفية
 للإيجار بيت الهزار شعر/نشيد

 كتابة
 الاشارة أسماء الموصولة الأسماء الممدودة الألف المقصورة الألف خط

 الاشارة أسماء الموصولة الأسماء الممدودة الألف المقصورة الألف إملاء
 الحيوان عالم حول تفاعلية كتابة كتابي تعبير

 تزكية
  العصر الانشقاق الانشقاق قرآن

 
 

 ودعم تقويم
 التعلمات وتوليف

ويراني: يسمعني الله عقيدة
    البصير السميع

الله صلى الرسول كدح  اقتداء
   الرعي وسلم: عليه

 المغرب أصلي   استجابة
  والعشاء

 وأجتهد أعمل    قسط
 عملي أتقن    حكمة

 علمي نشاط
في تعيش -الحيوانات
 مختلفة أوساط

 حيوان حصول -
 غذائه على عاشب

لاحم حيوان حصول -
 غذائه على

 لدى النمو -
 الحيوانات

 العوم أعضاء -
 

 الطيران أعضاء -

 تزحف حيوانات -
 تقفز وحيوانات

 بعض عند التنفس -
 الحيوانات

 رياضيات

 خاصية تعرف -
 7و 6 في الضرب

 الساعة قراءة -
 والرقمية العقربية

 بالدقائق

 خاصية تعرف -
 9و 8 في الضرب

 شفهي -شرح
 المستخدم للأسلوب

 المسائل حل في

ومتوازي المكعب نشر -
والأسطوانة المستطيلات

 
 السعة قياس -

 الاعتيادية -التقنية
احتفاظ دون للضرب

 
 المحسبة -

متوازي المجسمات: فنية تربية
 المستطيلات

 ومتوازي المكعب
الكرات المجسمات: الهرم المجسمات: المستطيلات

والملونة المتباعدة

 التركيز ألعاب بدنية تربية
 الكرة في التحكم القفز ألعاب الرمي قوة والانتباه

Français

Théme Mes amis les animaux 

Evaluation et 
consolidation

Activités 
Orales 

Informer / S’informer sur 
les animaux Décrire un animal 

Lecture s ce - ci k ca – co - cu 
Ecriture s ce – ci k ca - co - cu 

  : )ة( المفتش                                           : )ة( المدير                                                                     : )ة( الأستاذ
 
 



Copie/dictéeDes mots et des phrases simples contenant les lettres étudiées
ComptinesLe poussin 
Ex. écrits Exercices en rapport avec les lettres étudiées 

Projet de la 
classe Réaliser un documentaire sur les animaux 

 

 

 الأسابيع المكونات
 32 الأسبوع 31 الأسبوع 30 الأسبوع 29 الأسبوع 28 الأسبوع

 العيد خروف الفرس معرض فياللغوي الرصيد تنمية الحكايات:

الصعوبات تصفية
التعلمات وتعميق

 حفلا أو لعبة يصف شعورا يصف موقفا يدعم رأيه يعبرعن يفاوض، تواصلية وضعية

 قراءة
 أحاسيسي العيد في عاشوراء هدية الفرسان مشترك نص

 المسيرة عيد بالعيد أهلا عاشوراء ليلة قرية في عرس وظيفية
 أعيادنا نزهة شعر/نشيد

 كتابة

 همزات كتابة همزات كتابة وجمل بصرية كلمات وجمل بصرية كلمات خط

 الصعوبات تصفيةالقرائية الصعوبات تصفية إملاء
 القرائية

 مع نطقها يتوافق التي الكلمات كتابة من التمكن
 رسمها

 والأعياد الحفلات حول تفاعلية كتابة كتابي تعبير

 تزكية
  وتثبيت دعم قرآن

 
 
 

 ودعم تقويم
التعلمات وتوليف

 المعطي يعطيني: الله عقيدة
    المانع

  اقتداء
 صلى الله رسول أحب

 أقتدي وسلم: عليه الله
 به

  

   استجابة
 الله أسبح الله: أذكر
 )أقوال صالتي في

 والسجود( الركوع
 

 صحتي على أحافظ    قسط
 أفسد ولا أصلح    حكمة

 علمي نشاط

 حالتيها في المادة -
 والسائلة الصلبة

 الحالة خاصيات بعض -
 1 الصلبة

الحالة خاصيات بعض -
  2 الصلبة

الحالة خاصيات بعض -
 السائلة

 الهواء أكتشف - 
 
 أيام انتظام - 

 الأسبوع

 السنة شهور انتظام -
 الميلادية

عداد شكل على يومية أصنع -

 رياضيات

 التقنية الضرب: - 
 في بالاحتفاظ الاعتيادية

 إلى 0 من الأعداد نطاق
999 

بقياس مرتبطة مسائل حل -
 لها والكتل والأطوال الزمن

 اليومية بالحياة علاقة

 والطرح الجمع - 
 بالاحتفاظ والضرب
 الاعداد نطاق في وبدونه

 999 إلى 0 من
 النقدية القطع استعمال -

المتداولة المالية والاوراق

 المستقيم انشاء -
 المثلث، والقطعة،
 المربع، القرص،

 المستطيل
 

 وتأويل قراءة -
 في واردة بيانات

 جدول

 والضرب والطرح الجمع -
 نطاق في وبدونه بالاحتفاظ
 999 إلى 0 من الاعداد

 
 بتوظيف بسيطة مسائل حل -

 والضرب والطرح الجمع
 من الأعداد نطاق في بالاحتفاظ

 999إلى0

:المجسمات: فنية تربية
 واحد بلون

 وملونة متجاورة ت الكرا
 والفاتح بالغامق

 العام التقويم أسبوع
 وملونة متماثلة عضوية أشكال -3-

 والقفز الوثب ألعاب التنفيذ سرعة التنقل في التحكم بالتناوب الجري بدنية تربية

Français 

Théme Mes amis les aniamux 

Evaluation et
consolidation

Activités 
Orales Raconter un événement vécu Décrire 

Lecture z ge / gi j x 
Ecriture z ge / gi j x 

  : )ة( المفتش                                           : )ة( المدير                                                                     : )ة( الأستاذ
 
 



Copie/dicté
e Des mots et des phrases simples contenant les lettres étudiées 

ComptinesC’est aujourd’hui la fête des mamans 
Ex. écrits Exercices en rapport avec les lettres étudiées 

Projet de la
classe Réaliser un dossier sur les fêtes 

 

  : )ة( المفتش                                           : )ة( المدير                                                                     : )ة( الأستاذ
 
 


