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Vì lầm lạc và không minh mẫn nên tôi đã có… những lời nói, hành động 
và ý nghĩ sai lầm… làm tổn hại và gây ra đau khổ cho người khác… cho 
các chúng sinh khác. Xin tất cả… hãy mở rộng lòng từ bi …và trí tuệ… 
tha thứ cho tôi. (đọc 2 lần) 
 
Tôi xin thành thật tha thứ… cho tất cả những ai… đã có những lời nói, 
hành động và ý nghĩ sai lầm… làm tổn hại và gây ra đau khổ cho tôi. 
(đọc 2 lần) 
 
Tôi xin thành thật tha thứ cho chính tôi… và nguyện từ nay… làm lành,... 
lánh dữ …giữ tâm trong sạch. (đọc 2 lần) 
 
Nguyện cầu cho tất cả những phước lành… mà chúng con tu tập 
được… trong ngày hôm nay… xin hồi hướng đến cho cha mẹ, cho thầy 
tổ, cho thân bằng quyến thuộc…. còn hiện tiền cũng như đã quá vãng… 
cho bạn bè thân hữu gần xa… cho tất cả các thí chủ cúng dường tứ vật 
dụng... 
cho các vị chư thiên, các vị phạm thiên, các vị hộ pháp, các vị thiện thần 
xung quanh nơi đây …và cho tất cả chúng sinh trên khắp 31 cảnh giới.  
 
Nguyện cầu cho tất cả chúng sinh, cho tất cả chúng sinh… không còn 
oan trái lẫn nhau, thoát khỏi sự hận thù và hiểm nguy,... thoát khỏi sự 
khổ thân, thoát khỏi sự khổ tâm,... giữ gìn thân tâm được trong sạch.  
 
Nguyện cầu cho tất cả chúng sinh, cho tất cả chúng sinh… đều có 
duyên may gặp được chánh pháp, phát khởi lòng tin trong sạch nơi Tam 
Bảo, tinh tấn, dũng mãnh… tu tập theo con đường .. Giới - Định - Tuệ 
sớm phát sinh trí tuệ và từ bi, giải thoát tất cả khổ đau, chứng ngộ được 
Niết-bàn…  bình an mãi mãi… 
 
Con đem hết lòng thành kính tri ân Đức Thế Tôn. 
Con đem hết lòng thành kính tri ân Pháp Bảo. 
Con đem hết lòng thành kính tri ân Tăng Bảo. 
Nguyện cầu cho mọi người có 1 giấc ngủ thật bình an và 1 ngày mai 
thật tinh tấn, chánh niệm, tỉnh thức. 
Lành thay! Lành thay! Lành thay! (vái 3 cái) 



 


