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План 

заходів комунального закладу позашкільної освіти Тростянецької міської ради «Палац 
дітей та юнацтва» спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькуванню) у 

2024-2025 навчальному році 
 

Мета: протидія та своєчасне виявлення проявів булінгу, формування стійкого переконання в 
учасників освітнього процесу щодо неприпустимості булінгу (цькування) в міжособистісних 
стосунках і мати практичний характер забезпечувати набуття умінь та навичок 
ненасильницької поведінки, залучення вихованців, батьків та педагогічних працівників до 
створення безпечного освітнього середовища. 
 
Очікуваний результат: комфортне і безпечне освітнє середовище, вільне від будь-яких 
негативних проявів: зменшення проявів булінгу, кібербулінгу, насильства, жорстокості, дітей 
та молоді; підвищення психологічної культури батьків та педагогічних працівників. 
 

№ Зміст і форми 
діяльності 

Цільова 
аудиторія 

Термін 
виконання 

Відповідаль
ний 

Очікуваний 
результат 

Відмітка 
про 
виконання 

1.  Підготовка 
інформаційних 
матеріалів з 
профілактики 
булінгу (цькування) 
в освітньому 
середовищі 
 

Усі 
учасники 
освітнього 
процесу 

Постійно Практичний 
психолог 
Шевченко 
І.М. 

Привернення 
уваги усіх 
учасників 
освітнього до 
вирішення 
проблеми 
булінгу у 
суспільстві. 

 

2. Проведення 
індивідуальної та 
групової 
консультації з тем: 
-«Як керувати 
емоціями?», Як 
уникнути насилля? 
-«Булінг, як його 
розпізнати» 
-«Конфлікт та 
шляхи його 
розв’язку» 
 

Протягом 
року 

Вихованці 
гуртків 
 
 
 
 
 
 
 
Батьки 

Практичний 
психолог 
Шевченко 
І.М. 

Надання 
вчасної 
психологічної 
допомоги та 
підтримки 

 

3. Ознайомлення з 
антибулінговою 
політикою та 
затвердження 
Плану заходів для 
запобігання булінгу 
(цькуванню) 
 

Педагогічні 
працівники 

Вересень Практичний 
психолог 
Шевченко 
І.М. 

Ознайомлення з 
планом заходів 
для запобігання 
булінгу 
(цькуванні) 

 

4. Круглий стіл з 
елементами 
тренінгу: «Як 

Вихованці 
гуртків 

Жовтень Практичний 
психолог 

 
 

 



протистояти 
булінгу» 
 

Шевченко 
І.М. 

Привернення 
уваги 
вихованців до 
проблеми 
булінгу, 
кібербулінгу. 

5. Перегляд 
мультфільмів на 
протибулінгову 
тему: 
-«Курка яка несе 
всяку всячину», 
-«Гидке каченя», 
-«Жив собі чорний 
кіт» 
 

Вихованці 
гуртків 
старшого 
дошкільног
о та 
молодшого 
шкільного 
віку 

 
 
Листопад 
 
 
 
 

Практичний 
психолог 
Шевченко 
І.М. 

 

6. Перегляд 
відеороликів: 
-«Нік Вуйчик про 
булінг», 
-«Зупиніться! МОЯ 
історія про булінг і 
Кібербулінг». 
 

Вихованці 
гуртків 
початковог
о і 
основного 
навчальног
о рівнів 

Грудень Практичний 
психолог 
Шевченко 
І.М. 

 

7. Заняття з 
елементами 
тренінгу «Булінг. 
Не роби вигляд, що 
не бачиш!» 
 

Вихованці 
гуртків 

Січень Практичний 
психолог 
Шевченко 
І.М. 

Підвищення 
рівня 
обізнаності у 
вихованців з 
питань,як 
розпізнати та 
протидіяти 
булінгу, як 
захистити себе 
від 
кібербулінгу, 
куди звертатися 
за допомогою у 
разі цькування.  

 

8. Тренінгове заняття 
«Формування 
безпечної 
поведінки дітей в 
кібер-просторі» 
 

Вихованці 
гуртків 

Лютий Практичний 
психолог 
Шевченко 
І.М. 

 

9. Заняття 
«Толерантність в 
нашому житті» 

Вихованці 
гуртків 

Березень Практичний 
психолог 
Шевченко 
І.М. 

 

10 Круглий стіл 
«Маски булінгу» 

Вихованці 
гуртків 

Квітень Практичний 
психолог 
Шевченко 
І.М. 

 

11 Година спілкування 
«Умій володіти 
собою» 

Вихованці 
гуртків 

Травень Практичний 
психолог 
Шевченко 
І.М. 

 

12 Проведення 
моніторингу 
ефективності 
виконання плану 
заходів, 
спрямованих на 
запобігання та 
протидію булінгу 

 За потреби, 
але не 
рідше двох 
разів на 
навчальний 
рік 
(грудень, 
травень) 

Практичний 
психолог 
Шевченко 
І.М., 
адміністраці
я закладу. 

Здатність 
планувати, та 
визначати 
ефективність 
психологічної 
допомоги. 
Здатність 
планувати, 

 



(цькуванню) в 
закладі освіти. 

реалізувати та 
інтерпретувати 
результати 
моніторингових 
досліджень та 
виявляти 
актуальний 
стан 
психологічної 
безпеки 
освітнього 
середовища. 

 


