
Чек-лист челленджа: 
 
заменить полиэтиленовую оберточную пленку на пищевую бумагу или фольгу; 
 вместо пакетов носить с собой многоразовую сумку; 
 покупать кофе в свою кружку, многие сетевые кофейни делают скидки, если попросить 
сделать кофе в свою кружку. 
 не покупать упакованные фрукты и овощи, покупать их на развес в свою сумку; 
 покупать повседневные продукты, например, крупы, макароны и чай, на развес, а не в 
упаковке 
 носить с собой многоразовую бутылку для питьевой воды и не покупайть воду в одноразовых 
пластиковых бутылках. 
в отдел готовой еды и в мясной, рыбный или сырный отделы, где продукты заворачивают в 
пластиковую пленку, приходить со своим многоразовым контейнером. 
не использовать воздушные шарики; 
 отдавать предпочтение продуктам в бумажной упаковке или стекле, у которых шансы быть 
многократно переработанными гораздо выше, чем у пластика; 
 


