
Утверждаю:​ ​ ​  Согласовано: 

Приказ № ____ от ___________​ ​ Врач-педиатр ДШО 
Директор ГБОУ школы № 638  
Пушкинского района Санкт-Петербурга 
Н.М. Урюпина _____________​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ____________ 
 

Расписание уроков для 1 классов на 
сентябрь-октябрь 2026 года 

(нечетные недели) 
 
День # 1а День  # 1б 

  Предмет Каб.  Предмет Каб. 

Пн 

1 разговоры о важном 207  
 

Пн 

1 разговоры о важном 102 
2 Литературное чтение 207 2 Литературное чтение 102 
3 Окружающий мир 207 3 Окружающий мир 102 
4 Динамическая пауза 207 4 Динамическая пауза 102 
5 Физическая культура с/з 5 Физическая культура с/з 
      

Вт 

1 Литературное чтение 207  
 
 

Вт 

1 Литературное чтение 102 
2 Русский язык  207 2 Русский язык  102 
3 Динамическая пауза 207 3 Динамическая пауза 102 
4 Математика  207 4 Математика  102 
5   5   

 
 
 

Ср 

1 Литературное чтение 207 

Ср 

1 Литературное чтение 102 
2 Математика  207 2 Математика  102 
3 Динамическая пауза 207 3 Динамическая пауза 102 
4 Русский язык  207 4 Русский язык 102 
5   5   
      

Чт 

1 Литературное чтение 207 

Чт 

1 Литературное чтение 102 
2 Русский язык  207 2 Русский язык  102 
3 Динамическая пауза 207 3 Динамическая пауза 102 
4 Физическая культура с/з 4 Физическая культура с/з 
5   5   

 
 

Пт 
 
 

1 Математика  207 

Пт 

1 Математика  102 
2 Русский язык  207 2 Русский язык  102 
3 Динамическая пауза 207 3 Динамическая пауза 102 
4 Музыка/ИЗО 207 4 ИЗО/Музыка 102 
5   5   

 



Утверждаю:​ ​ ​  Согласовано: 

Приказ № ____  от ___________​ ​ Врач-педиатр ДШО 
Директор ГБОУ школы № 638  
Пушкинского района Санкт-Петербурга 
Н.М. Урюпина _____________​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ____________ 
 

Расписание уроков для 1 классов на 
сентябрь-октябрь 2026 года 

(чётные недели) 
 
День # 1а День  # 1б 

  Предмет Каб.  Предмет Каб. 

Пн 

1 разговоры о важном 207  
 

Пн 

1 разговоры о важном 102 
2 Литературное чтение 207 2 Литературное чтение 102 
3 Русский язык  207 3 Русский язык  102 
4 Динамическая пауза 207 4 Динамическая пауза 102 
5 Физическая культура с/з 5 Физическая культура с/з 
      

Вт 

1 Музыка  207  
 
 

Вт 

1 Литературное чтение 102 
2 Русский язык  207 2 Русский язык  102 
3 Динамическая пауза 207 3 Динамическая пауза 102 
4 Математика 207 4 Труд   102 
5   5   

 
 
 

Ср 

1 Литературное чтение 207 

Ср 

1 Литературное чтение 102 
2 Математика 207 2 Математика  102 
3 Динамическая пауза 207 3 Динамическая пауза 102 
4 Окружающий мир  207 4 Окружающий мир 102 
5   5   
      

Чт 

1 Литературное чтение 207 

Чт 

1 Литературное чтение 102 
2 Русский язык  207 2 Русский язык  102 
3 Динамическая пауза 207 3 Динамическая пауза 102 
4 Физическая культура с/з 4 Физическая культура с/з 
5   5   

 
 

Пт 
 
 

1 Труд 207 

Пт 

1 Труд  102 
2 Русский язык  207 2 Русский язык  102 
3 Динамическая пауза 207 3 Динамическая пауза 102 
4 Музыка/ИЗО 207 4 ИЗО/Музыка 102 

 


