BENH MENIERE
Sangili Chandran, MD « Jay B. Shah, DO

CO BAN

o Mot réi loan & tai trong (mé dao) dic trung boi cac con tai phat gdm mét thinh luc, U tai, chong mit va cam
giac day tai.

e Tiéu chudn chan doan quéc té dinh nghia Bénh Meéniére la tinh trang co it phét hai con chong mat ty phat kéo
dai trén 20 phut nhung duoi 12 gio, thinh Iyc d6 cho thay mat thinh lyc than kinh giac quan ¢ tan s6 thap dén
trung b‘inh O mot tai tai bat ky thoi diém nao, kém theo cac triéu chiing ¢ tai dao dong nhu mat thinh lyc, u tai
hodc day tai (1).

e Trén 1am sang, bénh gdm tam chimg:

— Choéng mit kéo dai tir 20 phut dén 12 gio
— Mat thinh luc than kinh giac quan dugc ghi nhan bang thinh luc d6 (cha yéu & tan sb thip)
— Triéu chimg ¢ tai dao dong (1 tai hodc day tai)

MO TA

e Thuong khoi phat mot bén; gan mot nira s6 truong hop tré thanh hai bén theo thoi gian.

e Mirc d¢ ning va tan suat chong mit co thé giam déan theo thoi gian, nhung mét thinh lyc thuong tién trién
va/hoac dao dong.

e Thuong la vo cin (Bénh Méniére) nhung c6 thé thir phat sau mot bénh 1y khac gay & nude ndi dich (Hoi
ching Méniére).

e (0 5 phan nhom l1am sang, bao gdm ca bénh mot bén va hai bén (1).

— Type 1: Bénh Méniére mot bén dién hinh va bénh hai bén khong dong thoi (khoi phat tri¢u chimg & mot
tai, sau do lan sang tai kia)
— Type 2: Bénh Méniere mgt bén khoi phat mudn (mét thinh lyc xuét hién trudc chong mit hang thang hoic
hang nam) hodc bénh hai bén dong thoi (triéu ching khoi phat cuing lac ¢ ca hai tai)
— Type 3: Bénh Meéniére c6 tinh gia dinh (hau hét cac gia dinh c6 mét thinh lyc hai bén, nhung bénh nhan
mot bén cd thé cung ton tai trong cung gia dinh)
— Type 4: Bénh Méniére 1¢ té¢ kém dau nira dau
— Type 5: Bénh Méniére 1¢ té kém bénh ty mién
e H¢ co quan bi anh hudng: than kinh
e Tén goi khac: Hoi chung Méniére; i nude ndi dich

DICH TE HQC
e Tudi khoi phat thuong gip: 40 dén 60 tudi
e @iodi tinh thuong gap: nit > nam (ty 1€ 2:1)
e Chiing toc/dan toc: nguoi da trang, Bac Au > nguoi da den
Ty 18 mic méi
Udc tinh 1 dén 150/100.000 ngudi mbi nim
Ty 1§ hi¢n mic
Dao dong tir 7,5 dén >200/100.000

NGUYEN NHAN VA SINH LY BENH



e Chua duoc hiéu rd hoan toan; cac gia thuyét bao gf”)m tang ap luc dich ndi dich do tang san xuét dich hoac
gidm hap thu. PBiéu nay c6 thé do bénh 1y tai ndi dich, phat trién bat thudong cia cong ti€n dinh, hoac viém do
phtrc hop mién dich luu hanh. Tang ap luc ndi dich ¢6 thé gy v mang va thay doi gradient ion ndi dich.

e Cac gia thuyét 16n khac bao gdm suy giam tudn hoan mach mau, chan thuong 6c tai, va nhiém virus hodc tai
hoat virus.

e Hoi chig Méniére c¢6 thé thir phat sau chén thuong hodc cac rdi loan khac (vi du: giam ap lyc tai gitra, di
ung, bénh ndi tiet, roi loan lipid, bénh mach mau, virus, giang mai, tw mieén). Bat ky roi loan nao c6 thé gay o
nudce ndi dich déu co thé lién quan dén Hoi chung Méniére.

Di truyén hoc
Mot s6 gia dinh c6 ty 16 méc bénh cao hon, nhung anh huéng cua yéu td di truyén va méi trudng van chua dugce
hiéu day du.

YEU TO NGUY CO
C6 thé bao gom
e Cing thang (stress)
e Diung
e An min (ting lugng mudi)
e Caffeine, rugu, hodc nicotine
e Tiép xuc man tinh véi tiéng 6n 16n
. Tjén su gia dinh va yéu to di truyén dugc tim thay & 10% s trudng hop, theo kiéu di truyén trdi trén nhidém
sac thé thuong (2).
e Mot s6 bat thuong mach mau (bao gém dau nira dau)
e Mot sb phoi nhiém virus (dic biét 1a virus Herpes simplex [HSV])

PHONG NGUA CHUNG

Giam cac yéu t0 nguy co da biét: cang thang; lwgng muoi, ruou, va caffeine ti€u thy; hut thude; ti€p xuc tiéng on;
cac thuoc gay doc tai (vi du: aspirin, quinine, aminoglycoside).

CAC BENH LY THUONG GAP KEM THEO

Lo au (thtr phat sau cac tri€u chiing gay suy nhuoc)

Pau ntra dau

Tang prolactin mau

Suy giap

CHAN DOAN

Chén doan chu yéu dya vao 1am sang.

BENH SU
e Cac con thuong xuat hién ty phat nhung c6 thé cé triéu ching bao trude 1a cam giac day tai ting dan va U tai.
Cac con c6 thé xay ra thanh tung dot, xen k& voi cac giai doan thuyén giam kéo dai khong coé tri€u chung.

e Tiéu chuén chan doan chinh thirc ctia Vién Han 14m Tai Miii Hong — Phiu thuat Dau C6 Hoa Ky:
— [t nhét hai con chong mit kéo dai >20 phat (thudng dwge mé ta 1a cam giac xoay tron hodc lic Iu)
— U tai hoic dy tai
— Maét thinh lyc: mat thinh Iyc than kinh gidc quan tan s6 thap dugc xac nhan bang thinh lyc d6
— Pi loai trir cac nguyén nhan khac (vi du: u day than kinh thinh giac)



— Trong céac con nidng: c6 thé xuat hién xanh xao, va md hoéi, budn nén, ndn, té& nga, kiét stic

KHAM THUC THE

Kham thyc thé nhdm loai trir cac bénh 1y khac; khong co déu hiéu nao dic trung riéng cho Bénh Ménicre.
C6 thé thdy rung giat nhan cau ngang trong con.

Soi tai thuong binh thuong.

Viéc khdi phat con khi thdm kham bang nghiém phap Dix-Hallpike goi § chan doan chong mat tu thé kich
phat lanh tinh (BPPV), khong phai Bénh Méniére, vi chong mat trong BPPV thuong ngan hon va khoi phat
khi thay doi tu the dau.

CHAN POAN PHAN BIET

U day than kinh thinh giac hodc khéi u h¢ than kinh trung wong khac
Giang mai

U thi ndi dich

Viém mé dao do virus

Con thiéu mau ndo thoang qua (TIA), dau nira dau

Bénh dong mach séng nén

Céc rdi loan mé dao khac (vi du: hoi chung Cogan, chong mat tu thé lanh tinh, chin thuong xuong thai
duong)

Dai thao duong hoic rdi loan chirc ning tuyén giap

Viém déy than kinh tién dinh

Tac dung phu cua thudce

Viém tai gilta

XET NGHIEM CHAN POAN & GIAI THICH

Céc xét nghiém duoc thyc hién dé loai trir cac bénh 1y khac chir khong nhét thiét xac nhan hay loai trir Bénh
Méniére.

Xét nghiém ban dau (xét nghiém mau, chin doan hinh anh)

Can nhéc xét nghiém huyét thanh hoc didc hiéu cho Treponema pallidum & nhém nguy co.

Xét nghiém chirc ning tuyén giap, duong huyét doi, va md mau

Cén nhac chup MRI d¢ loai trir u day than kinh thinh giéc hogc bénh 1y hé than kinh trung wong khac, bao
gom u, phinh mach, va xo cung rai rac (MS).

Cic thii thuit chidn doan khac

Thinh giac
— Po thinh lyc bang am don va 16i n6i cho thay mat thinh lyc than kinh giac quan tan s6 thap va giam kha
ning phan biét 11 n6i; thuong cho thdy mét thinh lyc than kinh gic quan tan s thip
— Nghiém phap am thoa (Weber va Rinne), do dién thé thinh giac than ndo (ABR), hoic MRI dé loai trir u
day than kinh thinh giac
— Dién b¢ @6 co thé hitu ich dé xac dinh nguyén nhan
Tién dinh
— Nghiém phap nhiét luong: giam hoat dong ¢ mot trong hai bén phu hop voi chan doan Méniére nhung
ban than n6 khong cé gia tri chan doan xac dinh
— Nghiém phép xung dau (head-impulse test) (3)[C]

Giai thich két qua xét nghiém



e Phan tich m6 hoc xuong thai duong (khi kham nghiém tur thi): gian hé thong dich tai trong, ton thuong biéu
mo than kinh véi mat té bao 16ng, diy mang day, va ton thuong vi mach quanh mach mau

° Ph;m tich hoa té bao cg thé cho thay biéu hién AQP4 va AQP6 bi thay ddi & té bao hd tro, thay ddi cochlin, va
biéu hién protein ty thé (4)[B]

e Bénh Méniére c6 tinh gia dinh da duoc lién két voi cac gen DTNA va FAMI36A (5)[B]

PIEU TRI

e Con thiéu cac hudng dan didu tri dya trén bang ching.
e Thudc chii yéu nham giam triéu chimg chéng mit va budn non.
e Trong con, nghi ngoi tai givdng voi mit nhim gitp phong ngira té ngd. Con hiém khi kéo dai >4 gio.

BIEN PHAP CHUNG
Ké, tir cac cong b cua Dederding va Mygind ndm 1929 va thir nghiém cua Furstenberg nam 1934, ché d an han
ché mu6i van la phuong phap di€u tri hang dau cho Bénh Méniére. K& tir nhiing nam 1950, nhiéu cong b6 da vira
ung ho vira phan bac phuong phap di€u tri nay, va bang chiing v€ hiéu qua ctia n6é van chua co6 két ludn rod rang
(6).
THUOC
Bac mot
e Con cip: muc tiéu ban dau 1a 6n dinh va giam triéu ching; ding cho cic con ning

— Nhoém benzodiazepine (nhu diazepam): giam chong mat va lo au

— Nhoém khéang histamine (meclizine/dimenhydrinate): giam chong mat va budn nén

— Nhém khéng cholinergic (scopolamine dén qua da): giam budn ndén va nén lién quan dén say tau xe

— Nhém khang dopamine (metoclopramide, promethazine): giam budn nén, lo du

— Liéu phap bu dich va dién giai

— Giam liéu corticosteroid dan cho mat thinh luc cép tinh

e Diéu tri duy tri (muc tiéu 12 phong ngira/giam sé con)
— Cén thay d6i 16i séng (vi du: ché d an it mudi)
— Thubc loi }iéu cc')’thé gitip giam s6 con bang cach giam ap luc va thé tich ndi dich; tuy nhién bang chimg
chua du dé khuyén cao sir dung thuong quy:
o Hydrochlorothiazide; hydrochlorothiazide/triamterene (Dyazide, Maxzide)
o Acetazolamide (Diamox)

— Tai chau Au, betahistine, mot chét cht van yéu thu thé H1 va d6i khang manh thu thé H3 histamine, duoc
st dung thudng quy (khong c6 san tai Hoa Ky) (7). Cac thuoc gian mach khac nhu isosorbide dinitrate,
niacin, va histamine ciing d dugc sir dung; bang ching vé hiéu qua cta chung con chwa day du.

° Chong chi dinh/thén trong:
— Atropine: bénh tim mach, dac biét 1a nhip nhanh trén that va cac rdi loan nhip khac, phi dai tuyén tién liét
— Scopolamine: tré em va ngudi cao tudi, phi dai tuyén tién liét
— Thudc loi tiéu: rdi loan dién giai, bénh than
e Than trong:
— Céc thube gdy an than can dugc sit dung thén trong, dac biét O nguoi cao tudi. Can din bénh nhan khong
lai xe hoac van hanh may moc. Atropine va scopolamine can duoc st dung dac biét than trong.
— Thubc loi tiéu: theo dai dién giai
e Cic tuong tac ghuc")c dang luu y: scopolamine dan qua da: cac thudc khang cholinergic, khang histamine,
thuoc chong tram cam ba vong, va cac thuoc khac



Bac hai
e Corticosteroid, ca dudng tiém xuyén mang nhi va toan than (duong udng hoic tinh mach), da duoc st dung
d¢é diéu tri mat thinh luc kéo dai:
— Thém prednisone 30 mg/ngay vao diéu trj loi tiéu dd lam giam muc do ning va tin suit 0 tai va chong
mat trong mot nghién ctru thir nghi€ém nho.
— Dexamethasone thyc té hon khi sir dung do bénh nhan dung nap tét hon, vi methylprednisolone giy cam
giac bong rat & niém mac tai gilia.
e Con thiéu bang chimg cho viéc sir dung thuong quy Famvir; c¢6 thé cai thién thinh lyc nhiéu hon 14 cai thién
thing bang

VAN PE CAN HQI CHAN
e Can nhic hoi chan chuyén khoa Tai Miii Hong/Than kinh.
e Bénh nhan nén dugc do thinh lwc db chinh thirc dé xac nhan mét thinh lyc.

LIEU PHAP BO SUNG
o Ap dung ap luc ngit quing qua thiét bi Meniett dit qua ong thong mang nhi da dugc chimg minh giup giam
chong mat (8)[B]:

— An toan; cin dit ng thong mang nhi lau dai

e Phuc héi chirc nang tién dinh c6 thé c6 loi cho bénh nhan c6 triéu chung tién dinh kéo dai
— An toan va hi€u qua ddi véi rdi loan chirc nang tién dinh mot bén
— Pdng thuan quép té vé& diéu tri Bénh Méniére khuyén nghi nén cung cip phuc hdi chtrc nang tién dinh nhu

mot lua chon di€u tri cho bénh nhan gilra cac con chong mat (9)

PHAU THUAT/THU THUAT KHAC

e Cac can thiép bao ton thinh luc:
— Phau thuat tai ndi dich dugc ching minh c6 hiu qua trong viée kiém soat chong mit & 75% bénh nhan
Bénh Méniére da that bai vai di€u tri ndi khoa
— (it day than kinh tién dinh (thu thuét trong so)
o Xam l4an nhiéu hon
o Giam chong mat va bao ton thinh luc
o Ong thong mang nhi: c6 thé giam tri¢u chimg bang cach giam ap luc tai gitta
e Cac can thiép cho bénh nhén khéng con thinh lyc hitu ich:
Phau thuét cit bo mé dao: rat hidu qua trong kiém soat chong mit nhung gay diéc
Cit day than kinh tién dinh
— (it day than kinh tién dinh qua ndi soi

— Céy bc tai dién tir
Y HQOC BO SUNG & THAY THE
Chua c6 dii bang ching chig minh hi¢u qua, nhung nhiéu k¥ thuat y hoc tich hop da dugc thir nghiém, bao gom:

e Cham ctru, bAm huyét, thai cuc quyén

e Niacin, bioflavonoid, Lipo-flavonoid, girng, bach qua (Ginkgo biloba), va cac thuc phém bod sung thao duogc
khac

CHAM SOC LIEN TUC

KHUYEN NGHI THEO DOI



Theo doi bénh nhan
Do kha nang mﬁt tl}inh luc tién trién du cac con chong mat giam, viéc theo d6i’ thay ddi thinh luc va theo ddi cac
nguyén nhan tiém an nghiém trong hon (vi du: u day than kinh thinh giac) 1a rat quan trong.
CHE PO AN
Ché d6 an thuong khong phai 1a yéu t6 anh hudng, trir khi cac con dwoc khoi phat boi mot s6 loai thue pham nhat
dinh.
TIEN LUQNG
e Can thong bao cho bénh nhan vé ban chat xen k& giira cic con va giai doan thuyén giam.
e Gifta cac con, bénh nhan c‘(') thé hoat d(}ng hoan toan binh thuong nhung thuong bi han ché do lo so hoac cac
tri¢éu chung con sét lai. DPiéu nay cé thé gay suy nhugc nghi€m trong.
e 50% trudng hop tu khoi trong vong 2 dén 3 nam.
e Mot s6 truong hop kéo dai >20 nam.
e Murc d6 ning va tan suit cac con giam dan, nhung mat thinh luc thudng van tién trién.
e 90% c6 thé duoc didu trj thanh cong bang thudc; 5-10% bénh nhan can phiu thuat do chong mit gay tan phé.

BIEN CHUNG

Miét thinh lyc; chdn thwong trong con; mat kha ning lao dong
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XEM THEM

e Mit thinh luc; Viém mé dao; U tai

e So d6: Chong mit

~

MA




ICD10
e H81.03 Bénh Méniére, hai bén
e HS81.09 Bénh Ménicre, tai khong xac dinh
e H&1.0 Bénh Méniére

PIEM LAM SANG CHINH

e Bénh Méniére dic trung boi chong mit (kéo dai 20 phit dén 12 gid), kém theo mat thinh Iyc, 1 tai +/— day tai.
e Bénh Méniére c6 chan doan phan biét rong; do d6 can phai diéu tra k¥ ludng cac triéu chimg.

e C6 nhiéu phuong phép diéu tri ndi khoa, phau thuat, va phuc hoi chirc nang nham giam mic d6 ning va tan
suat cac con.
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