
Planeación de clases 

Orientadora: Dany Anllery 
Villegas Posada 

Grado: 4 
 

“respetando me voy 



formando” 



PREPARADOR Y GUÍA DE CLASE 

Docente: Dany Anllery Villegas Posada Asignatura: ética 

Grado: 4 Semana:  periodo 3 
Fecha:  Intensidad: horas 
Recursos a utilizar  

Cuaderno, salón DVD   
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Temática 
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Acciones pedagógicas 
 
 
 
En este espacio de la clase hablaremos de la comunicación asertiva, cada uno inventara una 
historia corta   donde la comunicación no sea la más acordes, en el momento llega uno de los 
compañeros y trataremos de desmentir   , luego haremos  las conclusiones   sobre el acto 
significativo sobre    la forma de comunicarse. 
Continuamos   con la observación de una imagen 
 

 
 
 
 
 
 
Se coloca frente al tablero   para que la analicen, y luego dar los aportes   que nos ayuden a 
construir una comunicación asertiva 
 
 
 



Momentos para comprender 
 
 
Se explica   claramente que la comunicación asertiva   la forma de saber comunicar los 
mensajes   de forma respetuosa, podemos dar la comunicación que tenga respeto por los 
otros. 

La comunicación asertiva 
 

La comunicación asertiva se basa en una actitud personal positiva a la hora 
de relacionarse con los demás y consiste en expresar las opiniones y las 
valoraciones, evitando descalificaciones, reproches y enfrentamientos, es la 
una de las vías más adecuadas para la interacción y la comunicación entre 
las personas, optimizar nuestras relaciones, no es solamente decir lo que 
pensamos y de qué manera lo decimos, es también comprender mis 
necesidades, las de las demás personas (la empatía), ser responsable de 
mis emociones y conectar con los demás. 
 
 



 
 

Momentos para valorar 
 
 
Realiza   varias críticas sobre la comunicación asertiva. 
Escribe un poema   sobre la comunicación asertiva 
Pinta una imagen que te represente la comunicación asertiva 
 



 
 

 
 
 
 
 
 

Actividad 2 
 



 En esta clase hablaremos de las situaciones de agresión, hablaremos de la forma 
de comunicación, desde nuestros hogares y en el aula de clase   cuando se viven 
situaciones de agresión, puede ser también desde la sociedad. Se hará un 
conversatorio con varios padres de familia sobre situaciones de agresión que mas 
se viven en el hogar y luego hablaremos con los profesores y por último los 
mismos compañeros. Las situaciones de agresión se convierten en violencia, cada 
uno puede dar la opinión sobre el mensaje que nos esta dando esta imagen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

momentos para comprender 

En la   explicación   de la clase también daremos los siguientes aportes sobre situaciones agresivas. 

 

 

 

 



 

Momento para valorar 

 

 

 

Analiza la siguiente situación   y explica lo que crees que se esta viviendo en cada 
una de las escenas. 

 

 

Actividades   3 
En este espacio de la clase hablaremos del abuso escolar y el 

bullying, es importante continuar con la secuencia de la temática 

que   se viene teniendo en los temas, y recordar que el abuso 



escolar y el bullying se presenta cuando se acaba la tolerancia y el 

respeto por cada una de las personas. 

Juntos en un circulo podemos escribir en cada imagen que se 

entregue   situaciones que   se presenten   de abuso escolar 

después de observar las siguientes imágenes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ahora escribe   lo que puedes observar y que te llama la atención 

 

 

 



Momento para comprender 

En este espacio definiremos juntos sobre lo que es el   abuso 

escolar y el bullying   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Momentos para valorar 
 

Responde las siguientes preguntas   

¿Has maltratado alguna persona con las burlas? 

¿Reconoces que el bullying puede afectar la paz y la tranquilidad de una persona? 

¿Sabes que los sobrenombres hacen parte del bullying? 

 

Escribe una carta o mensaje a un compañero que hayas ofendido burlándote de el  
y entrégale   el recado y  pide perdón 
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Actividad 5 
En este espacio de la clase hablaremos del valor de la tolerancia, juntos 
disfrutaremos del siguiente video y luego compartiremos de las 
enseñanzas.  

https://www.youtube.com/watch?v=CHGLMmY0a80 

momentos para comprender 

juntos construiremos aprendizaje partiendo de lo hablado en el video y el concepto 

que se maneja sobre la tolerancia, si somos tolerantes evitaremos demasiados 

conflictos ya que es poner a prueba nuestra capacidad de tolerar 

 

 

Momentos para valorar 

Según el ejemplo del árbol como mas puedes representar el valor de la tolerancia. 

https://www.youtube.com/watch?v=CHGLMmY0a80


 

 

 

La paciencia como valor que contribuye a la solución de conflictos. 

Participación política, Memoria histórica, Dilemas morales 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Actividad 4 
 



  Este momento de la clase es la oportunidad para recordar que es los dilemas 

morales   ¿ de qué me habla este tema?  ,  ¿Cuándo  hablo de moral también hablo 

de respeto?  

Observemos juntos el siguiente video hablemos se lo que más te llamo la atención  

https://www.youtube.com/watch?v=Ct2rdk_SRZ4  

 

 

MOMENTOS   PARA COMPRENDER 
En este espacio de la clase se hará una explicación sobre los dilemas morales, donde 

debemos tomar decisiones   en alguna dificultad   que se nos presente en la vida. 

 

Completemos con el siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=3dN02hPYqac 

 Responde   las siguientes preguntas: 

1)​ Como debe actuar Mónica. 

2)​ Le harías caso    a las amigas de Mónica 

3)​ Que puedes aprender del video 

 

Momentos para valorar 

https://www.youtube.com/watch?v=Ct2rdk_SRZ4
https://www.youtube.com/watch?v=3dN02hPYqac


 
 

 

 

 

 

 

Recorta varias imágenes   que sean relacionadas   con los dilemas morales    y 

pégalas en tu cuaderno. 

 

 
 

Actividad 3 

  En esta clase hablaremos de las memorias históricas   que son, por que es 

importante recordar   todo lo que paso después del conflicto son esos recuerdos que 

nosotros tenemos   que son las Memoria histórica. 

Leamos juntos el siguiente post  

 



 

 Continuamos    analizando las historias    de todo lo que paso en el tiempo pasado. 

Momento para comprender 
Juntos recordamos los momentos difíciles que se vivieron en nuestro país 

la violencia, la guerra, los conflictos, la violencia. 

Luego copiamos la siguiente   recopilación de las memorias históricas.   

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuando   yo recuerdo todo eso, tratamos de salir del dolor, y de los recuerdos que nos 

hace daño. Y ocurre una sanación. 

Momentos para valorar 

 

 

Te invito para que en parejas leas el siguiente cuadro y escribas lo más 

relevante del texto o lo que más te llamo la atención. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
DESARROLLO DEL LIBRILLO “LABORATORIO DE EMOCIONES”. 
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