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АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
Курс «Загальна психологія», розрахований на три семестри, 

викладається студентам першого й другого курсів, являє собою найбільш 
фундаментальну навчальну дисципліну, базову в усій системі підготовки 
професійних психологів. Загальна психологія вивчає особливості розвитку 
психіки та свідомості в онто- та філогенезі, психічні процеси, психічні стани 
та індивідуально-психологічні властивості особистості, особливості прояву 
психічних якостей особистості у системі діяльності, поведінки та 
спілкування. Загальна психологія – це дисципліна, що намагається знайти 
відповіді на принципові питання, які постають перед психологією в цілому, 
виробити теоретичні принципи, обґрунтувати методи психологічного 
пізнання, виявити найбільш загальні психологічні закономірності розвитку 
особистості, сформулювати основні закономірності існування і розвитку 
психічної реальності. В процесі вивчення дисципліни студенти засвоюють 
основні категорії загальної психології, історичні передумови і перспективи 
розвитку психології, її напрями та галузі, структуру, задачі та методи науки, її 
зв’язки з іншими науками. 

Мета навчальної дисципліни: сприяти формуванню у студентів 
адекватного уявлення про предмет і завдання психології на сучасному етапі 
розвитку суспільства, її основні галузі, можливості практичного застосування 
знань, а також навичок емпіричного дослідження особливостей психічного 
розвитку людини, вміння враховувати їх при організації професійної 
діяльності психолога в школі, психодіагностики та корекції відхилень від 

https://moodle.chnu.edu.ua/course/view.php?id=5245


вікових нормативів. Розроблена програма курсу психології підпорядкована 
головному завданню – озброїти студентів знаннями про базові психологічні 
поняття, що є необхідною умовою розвитку самої особистості студента, 
пізнання самого себе та інших  людей, формування інтересу до роботи з 
людьми. 

Українська мова. 
 

НАВЧАЛЬНИЙ КОНТЕНТ ОСВІТНЬОЇ КОМПОНЕНТИ 
МОДУЛЬ 1. ВСТУП ДО ПСИХОЛОГІЇ 

Тема 1 Предмет психології, її завдання та наукові принципи. Галузі 
психологічної науки. 

Тема 2 Наукове психологічне дослідження: принципи, структура, методи 
Тема 3 Виникнення та розвиток психіки. Психіка та свідомість. 
Тема 4 Періодизація історії розвитку знань про психічне на основі зміни 

предмету науки. Коротка характеристика періодів. Основні 
напрямки сучасної зарубіжної психології 

МОДУЛЬ 2. ПСИХОЛОГІЯ ПІЗНАВАЛЬНИХ ПРОЦЕСІВ 
Тема 5 Увага: поняття, види, основні характеристики, розвиток уваги  
Тема 6 Відчуття: класифікація, характеристика видів, основні властивості 

та характеристика відчуттів  
Тема 7 Сприймання: відчуття і сприймання, види сприймання та їх 

характеристика, принципи та ілюзії сприймання. 
Тема 8 Пам’ять: види, характеристика процесів, теорії, мнемічні прийоми 

запам’ятовування 
Тема 9 Мислення, мова та мовлення 
Тема 10 Уява: види, механізми. Уява і творчість. 

МОДУЛЬ 3. ЕМОЦІЙНО-ВОЛЬОВІ ПРОЦЕСИ 
Тема 11 Почуття та емоції. Емоційні стани 
Тема 12 Воля  

МОДУЛЬ 4. ПСИХОЛОГІЯ ДІЯЛЬНОСТІ 
Тема 13 Мотивація  
Тема 14 Активність. Поведінка. Діяльність  

МОДУЛЬ 5. ПСИХОЛОГІЧНІ ВЛАСТИВОСТІ ОСОБИСТОСТІ  
Тема 15 Психологічна характеристика особистості 
Тема 17 Темперамент і особистість 
Тема 16 Характер 
Тема 18 Здібності  
  

ФОРМИ, МЕТОДИ ТА ОСВІТНІ ТЕХНОЛОГІЇ НАВЧАННЯ 
У процесі вивчення навчальної дисципліни використовуються 

інноваційні освітні технології: інформаційно-комунікаційні, технології 
студентоцентрованого навчання; традиційні та інтерактивні форми і методи 
навчання, серед яких: лекція-візуалізація, проблемна лекція, лекція з 
елементами дискусії, семінар-дискусія, семінар-діалог, 
самостійно-дослідницька робота, аналіз і вирішення ситуативних 



професійних психологічних задач  та ін. 
 

ФОРМИ Й МЕТОДИ КОНТРОЛЮ ТА ОЦІНЮВАННЯ 
Поточний контроль: усне та письмове опитування, тестування, есе, 

доповідь, презентація та ін. 
Підсумковий  контроль – залік, екзамен.      

 
КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

Оцінювання програмних результатів навчання здобувачів освіти 
здійснюється за шкалою європейської кредитно-трансферної системи (ECTS).​ 

Критерієм успішного оцінювання є досягнення здобувачем вищої освіти 
мінімальних порогових рівнів (балів) за кожним запланованим результатом 
навчання  

ПОЛІТИКА ЩОДО АКАДЕМІЧНОЇ ДОБРОЧЕСНОСТІ 
Дотримання політики щодо академічної доброчесності учасниками освітнього 
процесу при вивченні навчальної дисципліни регламентовано такими 
документами: 
✔​«Етичний кодекс Чернівецького національного університету імені Юрія 

Федьковича» https://www.chnu.edu.ua/media/jxdbs0zb/etychnyi-kodeks-chernivets 
koho-natsionalnoho-universytetu.pdf ; 

✔​«Положенням про виявлення та запобігання академічного плагіату у 
Чернівецькому національному університету імені Юрія 
Федьковича» https://www.chnu.edu.ua/media/n5nbzwgb/polozhennia-chnu-pro-plah
i at-2023plusdodatky-31102023.pdf . 

 
ІНФОРМАЦІЙНІ РЕСУРСИ 

1.​ http://www.library.chnu.edu.ua/index.php?page=ua  
2.​ http://bookap.info/vozrast/vozrast.shtm  
3.​ https://kpdi.edu.ua/biblioteka/%D0%97/%D0%97%D0%B0%D0%B3%D0

%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%
85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F%20%D0%92%D0%B0
%D1%80%D1%96%D0%B9%20%D0%9C.%D0%99..pdf 

4.​ https://pedcollege.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/03/partiko-zag-psih.p
df 

5.​ https://core.ac.uk/download/pdf/161835248.pdf 
6.​ http://www.nbuv.gov.ua/ 
7.​ http://www.library.univ.kiev.ua/ukr/title4.php3 
8.​ http://ek.kubg.edu.ua/cgi-bin/irbis64r_17/cgiirbis_64.exe?C21COM=F&I21

DBN=KUBG&P21DBN=KUBG 
9.​ https://lib.oa.edu.ua/library/ 
10.​ https://psytests.org/  

 
Детальна інформація щодо вивчення курсу «Загальна психологія» висвітлена у 

робочій програмі  навчальної дисципліни  
https://docs.google.com/document/d/1CxoJYieWVu901U2LcIMoiElqo4CuDg92/edit?us

p=sharing&ouid=118198781350371069373&rtpof=true&sd=true 
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