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2.- Completa la tabla seleccionando la palabra correcta.

Situacion

SQué muasculo se
confrae?

SQué musculo se
relaja?

Extension del brazo




3.- Completa las oraciones, seleccionando los términos correctos.

a) Los muasculos son:

Organos blandos y
elasticos.

Organos duros y
resistentes.

Tejidos elasticos que unen
los huesos entre si

b) Los misculos que nos permiten mover las extremidades

inferiores son:

Pectorales y abdominales.

Biceps y Triceps.

Cuadriceps y gemelos.

c¢) Los tendones...

Unen los huesos entre si.

Unen los musculos a los
huesos.

Unen los misculos
entre si.

d) Podemos movernos porque...

Los misculos al
contraerse y relajarse
tiran de los huesos.

Las articulaciones al
contraerse y relajarse
mueven los huesos.

Los huesos y miisculos
actaan en pares, cuando
uno se contrae el otro se

relaja.




Sistema Muscular

éSabias que cuando un musculo
trabaja se contrae y se estira

igual que una liga? Eso nos
| permite cargar y coger objetos,
caminar, correr y saltar.

a.. Completa el siguiente texto teniendo en cuenta la informacién
del video anterior:

Los musculos se unen a los huesos por unas fibras Ilamudusl

El ser humano tiene mas de musculos por todo el cuerpo. Los

[ “| son fibras que se encogeny se N
Cuando un muisculo se encoge se [ v) y cuando un musculo
se estira se | v
En la cara tenemos alrededor de:]mﬁsculos. Los musculos, huesos
y articulaciones trabajan en conjunto para permitir el [ “| del

cuerpo humano.

5. Escribe el nombre del tipo de musculo que muestra cada imagen.
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