Débi v&i cac me sau sinh, mun ndi tiét 1a néi am anh Ién va viéc tri mun ndi tiét khéng hé don
gian chit nao, dé cung ddng cdm véi nhirng ndi lo Ay thi dwdi day 1a nhivng cach tri mun néi
tiét sau sinh cho nhirng ngw®i me cung tham khao. Vay 1am cach nao dé tri mun sau sinh hiéu
qua, chung ta cung tim hiéu nhé!

Nhirng théng tin vé mun noi tiét sau sinh va cach tri mun noi tiét sau sinh hiéu qua.

Chéc han ngwdi me nao sau sinh nao ciing tirng phai dau dau vé van d& mun xuét hién trén da
mat sau sinh va dé tim ra dwoc cach tri mun néi tiét sau sinh thi ciing la mot diéu khé kiém
tim. Nhwng qua nhirng tim hiéu vé théng tin va cach diéu tri dwdi day thi ban sé& khéng can phai
lo 1&ng vé nhirng nét mun 4y nira.
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Mun ndi tiét t6 [a mun trirng ca xuét hién do sy tang gidm dét ngdt ca lwong noi tiét td
estrogen trong co’ thé. Réi loan ndi tiét té khién da tiét nhiéu dau va ba nhén. Luwong dau va ba
nhdn nay sé gay bit tc 16 chan 16ng, tir d6 vi khudn gay mun sé bam vao |&p dau nay va sinh
s6i trén bé& mat da va sinh ra mun do ndi tiét t6. Dac biét, loai mun nay khéng chi dirng lai &
mun dau den, mun dau trdng,... ma con phat trién nang hon thanh mun ma, mun viém, swng
dd... gay dau nhirc, kho chiju.

Mun do réi loan ndi tiét t6 d&c biét xuat hién & phu ni khi mang thai va sau khi sinh con. Trén
thue t&, mdi ngudi phu nik sé chiva 3 loai ndi tiét to. Hai trong sé chiing dworc tiét ra tir budng
trirng: estrogen va progesterone. Loai hormone nay sé anh hwdng dén sw phat trién cda thai
nhi va me bau trong th&i ky mang thai va cho dén sau khi sinh. Khi noi tiét t& thay ddi, hang loat
van dé khac sé thay ddi, dién hinh Ia mun do ndi tiét to.

Nguyén nhan ndi mun do noéi tiét td sau khi sinh Thay ddi ndi tiét té trong théi ky cho con b
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Khi mang thai, lwong estrogen tang dét bién tlr 500 dén 1000 1an dé phu hop véi sw phat
trién cla thai nhi nén ciing anh hwdng dén me. Ban c6 thé cdm nhan rat rd diéu nay khi
thdy téc dai hon, da cang hon, méng tay chéc khée hon ...

Tuy nhién, sau khi sinh con, hormone nay gidm xuéng. Va thay vao do, hormone prolactin
tang lén dé gitp me tiét sitva cho con bu. Piéu nay ciing dan dén cac biéu hién nhw rung
téc nhiéu, méng tay dé gay, da ni nhiéu mun, nép nhan, |30 héa da sém.

Noi tiét t& khi mang thai va sau khi mang thai sé khac nhau dbi véi me. D&c biét |a thoi ky
dau sau sinh, ndi tiét té chwa 6n dinh. Noi tiét tb trong co thé van chwa Iy lai dwoc sy
can bang, ndi tiét té6 androgen tang I&n khién tuyén ba nhdn hoat ddng manh hon. Diéu
nay khién céac 16 chan 16ng bj tdc nghén. T d6, tao diéu kién cho mun phat trién va “nd”
rat nhiéu trén da mat cta me.

Mat ngl kéo dai, &n udng that thuong
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Nguyén nhan khién da me bj ndi mun sau khi sinh con Ia do thiéu ngu, &n uéng that
thuwdng. Sinh hoat hang ngay cia me bi dao Ion khi vira sinh con xong, phai thirc dém
cho con by, thay ta... Vi vay, me dé cdm thay mét méi, cang thang va khéng thé ngu
ngon giac.



e Dong thoi, ché dd an ubng khéng khoa hoc nhw &n db cay, néng, nhiéu dau mé-... ciing
sé khién da mat n6éi mun. Theo thdng k&, nhitrng diéu nay hau nhw cac me sau sinh déu
mac phai. Vi vay, me phai cb6 gang can bang gidc ngl va tranh &n qua nhiéu dé cay,
nong.

Tac dong tir méi tredng

e V6&i méi trudng sbng ngay cang 6 nhiém nhw hién nay, khi da mat tiép xdc nhiéu thi viéc
ndi mun l1a diéu khéng thé tranh khéi. Khéi bui, anh néng tac déng vao da rat manh.

e Chung sé khién da bj nhiém chi, bit tic 16 chan 16ng, ndi mun va kém min mang, san
chac.

Mun sau sinh dé lai bao lau thi hét?

e Mun c6 thé xuét hién & bét ky vi tri ndo trén co thé, nhwng phan I&n mun sé & mat, déc
biét la tran, cdm va ma do nhirng ving nay tiét ra nhiéu ba nhon.

e Mun trirng céa sau sinh chi 1a tam th&i, nhwng ¢é nhirng trwong hop mun sé bién méat
trong vai tuan hoac vai thang, tuy thudc vao thoi gian dé ndi tiét té tréd lai binh thwdng.

e Ngoai ra, hormone gay mun ciling tang Ién trong th&i ky cho con bu nén phu nir cho con
bu sé lau bi mun hon.
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Mun sau sinh khién chi em mét tw tin khi tiép xtc véi ngudi dbi dién
Céch tri mun sau sinh hiéu qua cho me Diéu tri mun ndi tiét sau sinh t& bén ngoai
Céac me sau sinh thwéng rat ban ron nhwng ciing dirng quén lan da cGia minh nhé. Hay thuc



hién cac buéc sau dé 1am sach da ciing nhw bdo vé da tét nhéat 1a cach tri mun noi tiét hiéu qua.
Lam sach da
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e Sau mot ngay dai mét mai, ban can rira mat that sach.

e Budi téi trwec khi di ngl, ban lam sach da bang stra riva mat.

e Nén chon san pham sira rira mat c6 dod pH tir 5-6 dé& cé hiéu qua lam sach tét nhét,
khoéng gay hai cho da va tri mun.
Duwéng 4m cho da

e Sau khi lam sach da, siva riva mat sé cudn tréi hét bui ban va dau trén da. Piéu nay sé
dan dén kho da.

e Vivay, me can nhanh chéng cung cip d6 &m cho da bang cac loai kem dwdng am,
serum hay toner.

e Day vira la budc cham séc da quan trong, vira hé tro diéu tri mun ndi tiét sau sinh rat
hiéu qua.
Can lam kem chdéng nang cho da

e Tia UV tlr &nh ndng maét trei khéng chi khién da den sam ma con khién da tré nén nhan
nheo, ndi mun. D& c6 mot [an da khde dep, kem chéng nang ludn can thiét méi khi ra
ngoai.

e Ngay ca trong mét ngay nhiéu may, néng, van co rat nhiéu tia cuc tim trong méi trudng.

e Vivay, hay la chon cho minh mét loai kem chdng néng phul hop dé bao vé lan da méi
ngay nhé!

Tri mun ndi tiét sau sinh t& bén trong An udng lanh manh




e Han ché &n db cay, néng, dwdng, chat béo, carbohydrate tinh ché va dd hop. Vi day 1a
thd pham dan dén rdi loan ndi tiét tb. Vi vay, me hay xay dwng mot ché dé an ubng hop ly
dé duy tri strc khde sau sinh va cai thién lan da nhé.

e Nhirng thic phdm tét cho da sau sinh bao gdm: trirng, ca béo, rau xanh, thwc phadm co
mau vang do, dau nanh, cac loai hat hoat ...

Tang cwong luyén tap thé thao

e Van dong co thé mbi ngay sé giup co thé déo dai, chng lai bénh tat va tang sirc dé
khang.

e Luwa chon cac bai tap nhe nhang, yoga, thién va danh 20 phut tap luyén sé gitp co thé
thw thai, sdn chac da va tri mun do noi tiét té rat tét.

Giam cang thang



e Hay danh nhiéu thoi gian dé nghi ngoi, thw gidn dé co thé phuc hdi nang lwong.

e Tranh dé co thé cang thdng vi nhw vay dé bi réi loan noi tiét to va ndi mun.
Dung thudc tri mun sau sinh
Céc loai thudc tri mun an toan cé thé dwoc str dung khi cho con bu 1a:

e Benzoyl peroxide

e Axit salicylic

e Thubc khang sinh
Chtrc nang cla céac loai thubc nay 1a khang khuén, chéng viém, tay t& bao chét va lam thong
thoang 16 chan 16ng.
Céc bac si thuweng khuyén céo phu nir sau sinh chi str dung thubc bdi trong thoi gian cho con
bu, tuy theo mirc d6 ndng nhe ma bac si sé chi dinh loai thubc phu hop. Tranh dé thubc tiép xic
v&i v me vi sé khién tré nuét phai thudc khi bu.
Sé c6 thém nhiéu cach tri mun sau sinh cho phu ni¥ dang trong thdi ky cho con bu, bac si sé ké
thém thudc bdi retinoids ho&c thudc uéng tri mun ngoai cac loai thubc ké trén.
Céc céach ty nhién dé diéu tri mun trirng ca sau sinh Tri mun sau sinh bang gidm tao



Cobng thire
e Giadm tao khd va nuwdec tinh khiét theo ty 18 1: 3 s& tao ra nwéc hoa hdng giau enzyme tw
nhién va axit alpha hydroxy.
e Nhung mot miéng béng vao hdn hop va dap 1én mat dé hat dau.
e Nén ngirng st dung khi da qua khd va mat nuwéc va tranh dung gidm chwa pha loang vi
né co tinh axit cao, dé gay bong.
Tri mun sau sinh bang trai cay ho cam, quyt
Trong cac loai trai cay ho cam quyt nhw chanh, cam cé chira axit alpha hydroxy co tac dung tri
mun réat hiéu qua.
e Ban c6 thé nhing mdt miéng bong vao nwéc cbt chanh va thoa tryc tiép 1&n ndt mun
e Dé trong 10 phat rdi rira sach vé&i nwée.
e Dac tinh lam se va khang khuan cla chanh sé lam théng thoang 16 chan 16ng va loai b
té bao chét.
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Me bim c6 thé str dung nhirng nguyén liéu tir tw nhién dé tri mun Tri mun sau sinh bang nghé
T lau, nghé da dwoc siv dung trong viéc diéu tri mun va seo tham rat hiéu qua.
e L&y phan nuwédc cbt nghé nguyén chéat xay nhuyén nghé tuoi réi thoa I&n mat.
e Thuw gian trong vong 15 — 20 phut réi goi sach véi nwéc.
e Néu kién tri thwe hién theo cach nay, ban sé thay mun gidm di rd rét va lan da tré nén
héng hao, rang r&.
Tri mun sau sinh bang mat ong
e Dac tinh khang khuan va khir trung ctia mat ong sé gitp lam diu viing da bi mun.
e Bdi trwc tiép mat ong I&én ndt mun va dé khoang 20 — 30 phut roi rira sach.
Tri mun sau sinh bang dau dwra
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e DAu dira c6 dic tinh khang khuan va khang ndm nhwng ciing nhe nhang trén da va dé
dang hép thu.
e Truwdc khi di ngu, thoa dau dira nguyén chét thay cho kem duwéng 4m cuia ban.
Tri mun sau sinh bang sira me
e Sira me c6 chira axit lauric, cé dac tinh khang khuan va hé tro loai bd mun trirng ca.
e Kién tri thoa sira me I&én mat trong mot thoi gian sé thay da sach mun va vét tham.
M6t sb lwu y cham soc da bi mun do noi tiét t sau sinh
Ngoai viéc str dung thubc diéu tri, dé dat dwoc hiéu qua tét nhat can két hop cac phwong phap
cham sdc da:
e Rira mat déu dan ngay 2 1an bang sira rira mét va cac san pham cham séc da chuyén
dung.
e Khi di ra ngoai, hay thoa kem chéng nang. Che day ky lwéng. Thoa déu kem chéng néng
lén da dé bao vé da khai tac hai clia tia UV.
e Hinh thanh théi quen di ngli s&m trwdc 11h dém dé da cé thoi gian phuc hdi va nghi ngoi.
N6 ciling lam tang qua trinh tai tao.
e Ubng nhiéu nudc loc hodc tra xanh dé giai nhiét va lam sach co thé thai doc t6. Lwa chon
nhirng thwc pham giau chat dinh dwéng va vitamin tbt cho da.
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Thoa kem chéng néng 1a mét trong nhivng giai phap bao vé da rat hiéu qua Téng két

Trén day la nhirng cach tri mun ndi tiét sau sinh cho cac ba me bim sira cé thé tham khao. Hi
vong nhirng ngwdi me da hi sinh ban than minh cho gia dinh sé tim dwoc gidi phap diéu tri mun
ndi tiét sau sinh hiéu qua nhéat cho minh nhé!

Xem thém cac théng tin m¢i tai: _https://trimunlamdep.com/

The post Céach tri mun ndi tiét sau sinh hiéu qua an toan | Meo cho me bim appeared first on

Tbng hop céac cach tri mun hiéu qua, cac s&n phdm, kem. serum tri mun tét.

Ngudn: Céach tri mun — Téng hop cac cach tri mun hiéu qua, cac san pham, kem, serum tri mun
tbt
https://trimunlamdep.com/cach-tri-mun-noi-tiet-sau-sinh/

https://trimunlamdep.com
Xem thém tai: https://drive.google.com/drive/folders/1dpsmV7efOMwKdKFhuEUxI3J-su-Tajzn
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