
Перукар ІІ класу 
№ 4 Виконання зачісок із використанням бігуді, розробляючи   

схеми зачісок із використанням бігуді 

План 
- Складати алгоритм послідовності укладання  волосся за допомогою бігуді різними способами та 
правила їх накручування; 
 - Замальовувати схеми способів  на бігуді: лицьовий, рельєфний, зустрічний, «ялинкою», шаховий, 
радіальний; 
- Замальовувати схеми послідовності накручування волосся на бігуді з подальшим оформленням в 
зачіску. 

Алгоритм укладання  волосся на бігуді 
1. Розчесати волосся. 
2. Вимити голову. 
3. При виконанні зачіски, за бажанням клієнта, нанести термозахист та засіб для укладання волосся, після  
чого  волосся рівномірно розчесати, розподіляючи засіб. 
4. Надати  волоссю за допомогою  гребінця  напрямок  лінії  майбутньої  зачіски. 
5. Починаючи з лобно-тім'яної  зони  накручувати  волосся на бігуді по лінії  майбутньої  зачіски. 
6. Щоб  уникнути  заломів вони фіксуються  гумкою на місці  проділу  або  помітних деталях зачіски, 
бігуді   фіксуємо  затискачем. 
7. Зверху надіти  сітку для волосся. 
8. Висушити  волосся  під  сушуаром: І довжина – 15-25 хв.;  
                                                                ІІ – 25-35 хв.;  
                                                             ІІІ – ІV – 35-45хв. 
9. Дати 5 хв. для  охолодження бігуді і пасма волосся, акуратно розкручують,  починаючи  з нижньої 
потиличної зони, щоб волосся не заплутувалися. 
10. Ретельно розчесати волосся гребінцем з рідкими розташуванням зубців і щіткою. За бажанням клієнта 
можливе виконання начісування або тупірування  волосся. 
11. Оформити  волосся в зачіску за бажанням  клієнта. 
12. Зафіксувати лаком. 

Перелік дефектів під час укладання волосся на бігуді: 
-​ Порушення вимог щодо накручування на бігуді. 
●​ Не вимите волосся. 
●​ Недостатнє або надмірне нанесення засобу для вкладання. 
●​ Заломи кінчиків волосся. 
●​ Нещільне накручування бігудів відносно поверхні голови. 
●​ Недостатнє висушування або пересушення волосся. 
●​ Недостатнє остигання волосся перед розчісуванням. 

 
Послідовність укладання волосся на бігуді    ВИВЧИТИ 
1.Підготовчі роботи: 
а) підготовка робочого місця;                                                                            
б)підготовка інструментів;                                                          
в)наявність косметичних засобів. 
2.Миття голови;                                                                                      
3.Надаємо напрямок волоссю майбутньої зачіски за бажанням клієнта; 
4.Нанести косметичні засоби  (термозахист); 
5.Накручуємо на бігуді; 
6.Прибираємо заломи від резинок; 



7.Одягаємо сіточку; 
8.Запрошуємо  клієнта до сушуару: 
1 довжина – коротке  - 15-20 хв. 
2 довжина -  20-30хв.                                                                                                    
3-4 довжина - 35-45 хв. 
9. Даємо волоссю охолонути до 5 хв; 
10. Розкручуємо волосся знизу вверх; 
11.Укладаємо волосся в зачіску; 
12.Фіксуємо  зачіску. 

 
Способи  накручування на бігуді: 
●​ Лицьовий – бувають однакового або різного діаметру, надає стійкі, м’які хвилі. 

●​ Рельєфний – чергування різного діаметру, різний напрямок, формує великі стійкі 
хвилі. 

●​ Зустрічний – різко спрямоване накручування, стійкі хвилі і локони довгого 
волосся. 

●​ Ялинка – чергування зустрічного і протилежного напрямку накручування, 
пишність біля обличчя на довге волосся. 

●​ Шаховий – для довгих каскадних стрижок виді шахматної дошки. 

●​ Радіальний – бігуді розміщуються на однаковій відстані від центру.​  
●​ Круговий метод 
●​ ЗАМАЛЮВАТИ СХЕМИ СПОСОБИ НАКРУЧУВАННЯ НА БІГУДІ   
З ПІДРУЧНИКА  Н.А. ГОРБАТЮК   2005 р.  «ОСНОВИ ПЕРУКАРСЬКОЇ 
СПРАВИ»   СТ..132-133  
 

Схеми укладання  волосся на бігуді 
                    
  


