
День  Понеділок Вівторок Середа Четвер  П’ятниця 
Дата 14.03. 15.03. 16.03. 17.03. 18.03. 

Зміст 
виховного 
заходу.  
Ціннісне 
ставлення 
особистості 
до себе  

Бесіда «Як 
моя поведінка 
може 
впливати на 
оточуючих?» 

Відверта 
розмова 
«Булінг і 
протидія» 

Міркуємо «Що 
слід знати, щоб 
не заблукати?» 

Досліджуємо 
«Вчимося 
бачити 
підказки у 
довкіллі» 

Хвилинка 
роздумів «Що 
я можу 
зробити для 
iнших?» 

Розвивальні 
заняття  

Математичні 
розфарбовки. 

Малювання 
коміксу 
«Одного 
разу…» 

Розв'язуємо 
логічні 
задачки. 

Виготовлення 
пташки 
методом 
орігамі. 

Колективна 
справа.  
 

Робота з  
батьками  
 

Індивідуальні 
бесіди 

Підготовка до 
уроків. 
практичні 
поради. 

Поради 
батькам 
«Цікавтеся 
справами і 
проблемами 
дітей»  

10 мультиків, 
які слід 
подивитися з 
дитиною. 

Індивідуальні 
бесіди  

Заходи з 
охорони 
здоров'я  та 
фізичного 
розвитку 
учнів  

Прогулянка на 
свіжому 
повітрі.  
Виконання 
вправ на 
зміцнення 
мускулатури 
спини. 
Рухлива гра 
«Футбол». 

Прогулянка на 
свіжому 
повітрі. 
Рухливі ігри  
«Веселий 
мʼячик»,  
«Море  
Хвилюється». 

Прогулянка на 
свіжому 
повітрі.  
Руханка «Чіка 
Бум» 
 

Прогулянка на 
свіжому 
повітрі.  
Спостереженн
я за птахами 
навесні. 
Рухливі ігри за 
вибором 
дітей.Руханка 
під музику «На 
морі чайки» 

Прогулянка 
на свіжому 
повітрі. 
Правила 
безпеки під 
час 
рухливих 
ігор. 
Рухлива гра 
«Другий 
зайвий». 
 



 

День  Понеділок Вівторок Середа Четвер  П’ятниця 
Дата 21.03. 22.03. 23.03. 24.03. 25.03. 

Зміст 
виховного 
заходу.  
Ціннісне 
ставлення 
особистості 
до себе  

Загадки про 
весну 
«Послухай та 
відгадай»  

Бесіда «Позитив, 
який несе весна» 
Перегляд мультика 
«Привіт, Весна» 

Моделювання 
розвивально- 
виховних ситуацій 
«Правила поведінки  
у весняному  
лісі»  

Розповідь «Як 
українці 
святкують 
прихід весни»  

Година 
спілкування 
«Збережімо 
красу 
природи!» 
Бесіда – 
інструктаж 
«Правила 
поведінки на
весняних 
канікулах» 

Розвивальні 
заняття  

Десант 
«Рятуймо 
землю від 
забруднення» 

Малювання 
комікса за 
мультиком. 

Час для рефлексії 
під звуки весняного 
лісу. 

Проект 
«Весна- 
чарівниця до 
нас завітала»  

Музична 
вітальня 
«Музика в 
природі: пори
року (весна)» 

Робота з  
батьками  
 

Поради 
батькам «Як 
краще 
організувати 
відпочинок 
дитини».  

Індивідуальні 
бесіди  

Індивідуальне 
консультування «Чи 
потрібно часто 
хвалити і 
заохочувати 
дитину»  

Поради 
батькам  
«Телебачення: 
друг чи ворог»  

Індивідуальні 
бесіди  

Заходи з 
охорони 
здоров'я  
та 
фізичного 
розвитку 
учнів  

Прогулянка 
на свіжому 
повітрі. 
Рухливі ігри 
за бажанням 
дітей. 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Рухливі ігри за 
вибором дітей. 
Руханка під 
музику «На морі 
чайки» 

Прогулянка на 
свіжому повітрі.  
Рухливі ігри  
«Ти котись, 
веселий 
м'ячик»,«День і 
ніч». 
 
 

 

Прогулянка 
на свіжому 
повітрі. 
Бесіда про 
загартування 
дітей. 
Рухливі ігри 
«Панас», «Ти 
котись, 
веселий 
м'ячик». 
 

Прогулянка н
свіжому 
повітрі. Бесід
про 
веснянийавіт
міноз.  
Рухливі ігри.
Руханка 
«Тук-тук» 

 



 


