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Русская 
народная 
сказка 
 

«Курочка 
Ряба» 

Дед, Баба, 
Курочка, 
Мышка 

Курочка снесла 
золотое яичко, дед и 
баба не смогли 
разбить, а мышка 
хвостиком — и 
яичко разбилось. 

Простая и добрая 
сказка. Мне 
нравится, что она 
короткая и 
ритмичная — 
малыши быстро 
запоминают. 

В. Сутеев «Кто сказал 
мяу?» 

Щенок, 
Котёнок, 
Утёнок, 
Лягушонок, 
Петух 

Щенок ищет, кто 
сказал «мяу». Он 
спрашивает разных 
животных, но 
только котёнок 
откликается. 

Герой 
настойчивый и 
любознательный 
Она помогает 
ребёнку узнавать 
звуки животных. 
Добрая сказка. 

К. 
Ушинский 

«Петушок и 
собачка» 

Петушок, 
Собачка 

Петушок поёт 
песенку, а собачка 
его охраняет. 
Петушок не 
слушается друга и 
попадает в беду, но 
собачка спасает его. 

Сказка учит 
слушаться друзей 
и быть 
осторожным. Мне 
понравилось, что 
у героев тёплые 
отношения и есть 
взаимопомощь. 

В. Сутеев «Под грибом» Муравей, Заяц, 
Мышка, 
Воробей, 
Лягушка 

Муравей спрятался 
под грибом от 
дождя, потом под 
ним укрылись и 
другие звери. Всем 
хватило места. 

Очень добрая 
сказка — учит 
дружбе, 
взаимопомощи и 
доброте. Мне 
понравился 
счастливый 
конец. 

 (русская 
народная 
потешка)  

«Ладушки» бабушка и 
ребёнок 
(играющие в 
ладушки). 

Стандартная детская 
прибаутка в форме 
диалога: мама (или 
бабушка) «ладушки, 
ладушки, где 
были?» – «У 
бабушки», – и так 
далее. 
Проигрывается 
покупка и еда 
(«кашу… бражку») 
и возвращение 

Это традиционная 
потешка для игры 
«ладушки». 
Малышу нравится 
хлопать в ладоши 
и подпевать 
словам. Игра 
помогает 
развивать мелкую 
моторику и ритм, 
а повтор фраз 
учит простому 



«домой полетели» . 
Руки «на голову, 
запели ладушки» 
изображают игру. 

диалогу и числам 
(сколько было 
«каши, бражки»). 

 (русская 
народная 
потешка) 

«Идет коза 
рогатая» 

Коза, ребёнок. Короткая 
потешка-игра, где 
взрослый 
изображает козу, а 
ребёнок — 
«маленького 
ребятёнка»: «Идёт 
коза рогатая за 
малыми ребятами. 
Ножками – топ-топ, 
глазками – 
хлоп-хлоп». 
Завершает 
напутствие: кто 
кашу/молоко не 
употребил, коза 
«забодает» . 

Эта потешка учит 
ребёнка двигаться 
(«топ-топ», 
«хлоп-хлоп») и 
следить за 
здоровьем (есть 
кашу, пить 
молоко). 
Движения делают 
стихотворение 
игрой. Ребёнок 
получает 
удовольствие от 
того, что 
изображает 
«козу», а повтор 
«кто не ел – 
получит 
забодание» 
позволяет 
шутливо 
напоминать о 
полезной еде. 

 (русская 
народная 
потешка) 

«Сорока-воро
на» 

Сорока-ворона, 
дети. 

Рассказывает, как 
Сорока-ворона 
варила кашу и 
кормила птичьих 
деток. В конце 
перечисляет 
пальчиками: «Этому 
дала, этому дала… а 
этому не дала: за то, 
что дров не носил» . 
То есть «неслухе» 
упрекающий упрёк, 
а остальные сыты. 

Игра с 
пальчиками 
помогает малышу 
развивать память 
и порядок. 
Потешка учит, что 
за труды дают 
«кашу», а 
ленивый остаётся 
без лакомства, – 
мягкий урок 
дисциплины. 
Веселое 
исполнение со 
сгибанием 
пальчиков делает 
стих веселой 



игрой для 
ребёнка. 

 (русская 
народная 
потешка) 

«Гуси, гуси!» Гуси, волк, 
дети. 

Краткий диалог: 
«Гуси, гуси! Что 
хотите?» – «Да, да, 
да!» Ветер спокойно 
убаюкивает 
малышей: «Летите 
же домой!» А волк 
под горой «не 
пускает нас» . 
  

Потешка учит 
ребёнка 
слушаться добрых 
наставлений 
(«летите домой»). 
Веселая 
интонация детей 
(«Га-га-га!») 
развивает речь, а 
спокойные фразы 
спокойного 
взрослого 
настраивают на 
вечерний лад. 

 (русская 
народная 
потешка) 

«Утка-утёнка, 
кошка-котёнка
…» 

Утка, Утенок, 
Кошка, 
Котёнок, 
Мышка, 
Мышонок, 
ребёнок. 

Весёлая считалка: 
утка зовёт утёнка, 
кошка – котёнка, 
мышка – мышонка 
на обед. Говорится, 
что утки, кошки и 
мыши уже поели, а 
ты ещё нет – «где 
твоя ложечка? 
Скушай хоть 
немножко!». 

Стих учит 
ребёнка есть с 
ложечки: 
показывает 
примеры 
взрослых птиц и 
зверей. Формат 
считалки 
нравится малышу, 
повторение звуков 
(«утка-утёнок», 
«кошка-котёнок») 
развивает речь. 
Простой призыв 
«скушай 
немножко» 
поощряет малыша 
поесть кашку. 

 (русская 
народная 
потешка) 

«Водичка, 
водичка, умой 
личико» 

Мать (или 
нянька), 
ребёнок. 

Потешка-игра при 
умывании: 
«Водичка, водичка, 
умой мое личико, 
чтобы глазки 
блестели, щечки 
краснели, роток 
смеялся, зубки 
кусался» . Повторяя 
эти слова, взрослый 

Эта потешка 
помогает 
приучить малыша 
к гигиене весело: 
вода становится 
«другом, 
блестящим 
глазки». Рифмы и 
ласковый тон 
снижают протест 
и делают 



ласково моет личико 
ребёнка. 

умывание 
игровой 
процедурой. 
Ребёнок учится 
назвать части 
лица («глазки, 
щёчки, зубки») и 
повторять 
забавные слова 
(«кусался зубок»). 

 (русская 
народная 
прибаутка) 

«Не плачь, не 
плачь, куплю 
калач» 

Мать (или 
родитель), 
плачущий 
ребёнок. 

Спокойная 
утешающая 
прибаутка: «Не 
плачь, не плачь, 
куплю калач; не 
ной, не ной – куплю 
другой; слёзы 
утирай, дам тебе 
три». Поётся 
обычно, когда 
малыш расстроен 
или не хочет 
умываться/гулять – 
обещая ему 
лакомство взамен. 

Фраза в стихе 
всегда ласкова и 
мирна, она 
успокаивает 
кроху и отвлекает 
от слёз. Ребёнок 
учится, что маме 
(«куплю калач») 
есть за что 
порадовать, — 
фокус внимания 
переходит на 
удовольствие, а не 
на плач. 

 (русская 
народная 
потешка) 

«Носик, 
ротик, щёчка» 

ребенок Игровой стишок для 
обучения частям 
лица: «Носик, 
носик, где ты 
носик? Ротик, ротик, 
где ты, ротик?» – то 
есть ребёнок учится 
дотрагиваться до 
названной части, 
пока взрослый 
перебирает в тексте 
«носик», «ротик», 
«щёчка» . 

Стишок 
превращает 
гимнастику перед 
зеркалом в 
увлекательную 
игру. Ребёнок в 
игровой форме 
учится различать 
части лица (и 
пальцами 
указывает на них) 
и повторять 
простые слова 
(«носик», 
«щёчка»). Это 
весёлый способ 
познания 
собственного 
тела. 



 (русская 
народная 
потешка)  

«Этот пальчик 
— хочет 
спать» 

Детские 
пальчики. 

Каждым пальцем 
помахивают под 
текст: «Этот 
пальчик хочет спать, 
этот пальчик – прыг 
в кровать, третий уж 
вздремнул, 
четвёртый уж 
уснул…» . Мелкая 
моторика 
тренируется, пока 
все пальчики 
«отдыхают по 
очереди». 

Мягкая потешка 
подготавливает к 
сну: ребёнок 
постепенно 
отдыхает вместе с 
«пальчиками». Он 
учится управлять 
пальчиками, а 
текст повторяется 
повтором, 
создавая 
ощущение 
усталости. Очень 
понравится крохе 
пальчиковая игра 
усыпалки. 
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М. Булатова «Как у нашего 
кота» 

Кот Подробное 
описание 
нарядного кота в 
дорогой шубке с 
пуговицами. У 
кота есть сапожки, 
шапка и пояс. 

Это прекрасная 
народная потешка, 
которая 
обязательно 
понравится 
маленьким детям. 
Она очень добрая 
и учит детей 
щедрости, 
гостеприимству и 
заботе о других. 
Стишок помогает 
запомнить разные 
предметы одежды 
и развивает 
воображение, 
представляя такого 
нарядного кота. 

Елена 
Щепотьева 

"Киска, киска, 
киска, брысь!" 

Кошка и 
ребенок 

Мама обращается 
к киске, которая 
устроилась на 
теплой печке, и 
ласково просит ее 
не беспокоить 
маленького 
ребенка, который 
крепко спит. 

Замечательная 
добрая потешка, 
которая учит детей 
бережному 
отношению к тем, 
кто младше и 
слабее. Она 
показывает, как 
важно не мешать 
другим отдыхать.  

Александр 
Афанасьев 

"Курочка" Курочка Курочка гуляет Очень милый и 
нежный стишок, 
который 
непременно 
понравится 
малышам. 

Е. Тихеева. "Наши уточки 
с утра..." 

Уточки, гуси, 
куры, гуленьки, 
петушок 

В этой потешке 
перечисляются 
разные птицы и 
их голоса. Каждое 
утро все птицы 
просыпаются и 
начинают петь 
своими голосами, 

Прекрасная 
развивающая 
потешка, которая 
очень нравится 
детям. Она учит 
различать голоса 
разных птиц, 
развивает слух и 



создавая веселый 
шум на дворе. 

память. Дети с 
удовольствием 
подражают 
птичьим голосам 

Л. Н. 
Елисеева 

"Еду-еду к 
бабе, к деду" 

Ребенок Это описание 
веселой поездки 
на лошадке к 
бабушке и 
дедушке. 

Замечательная 
потешка, которая 
учит детей любви 
к семье и 
родственным 
связям. Она 
показывает 
важность 
посещения 
бабушек и 
дедушек, создает 
радостное 
ожидание встречи 

Карина 
Моисеева 

"Большие 
ноги..." 

Ножки Шуточное 
описание 
человека с 
необычно 
большими ногами, 
который идет по 
дороге. 

Очень добрая 
потешка, которая 
развивает у детей 
чувство юмора и 
воображение 

Алексей 
Бештау 

"Пальчик-мал
ьчик" 

Пальчики, 
мальчик, 
братья 

Это обращение к 
каждому пальчику 
на руке по имени. 

Стишок помогает 
запоминать части 
тела в игровой 
форме и укрепляет 
связь между 
взрослым и 
ребенком во время 
игры. 

Дмитриевич 
Ушинский 

"Петушок, 
петушок..." 

Петушок Яркий петушок с 
золотым 
гребешком и 
шелковой 
бородкой сидит на 
шесточке. 

Мягкая потешка 
подготавливает к 
сну: ребёнок 
постепенно 
отдыхает 

Русская 
народная 
сказка в 
обработке 
К.Д. 
Ушинского 

"Козлятки и 
волк" 

Коза, козлятки, 
волк 

Мама-коза уходит 
из дома, оставляя 
своих козлят 
одних, и 
строго-настрого 
наказывает им не 

Это замечательная 
сказка, которая 
обязательно 
понравится детям. 
Она учит малышей 
послушанию и 



открывать дверь. 
Хитрый волк 
подкрадывается к 
дому и пытается 
обманом 
проникнуть 
внутрь. Открыв 
дверь, козлята 
попадают в беду - 
волк их 
проглатывает. 
Вернувшаяся 
домой коза 
находит своего 
самого младшего 
козлёнка, 
спрятавшегося от 
волка, и вместе 
они отправляются 
спасать 
остальных.  

осторожности - 
тому, что нельзя 
открывать дверь 
незнакомцам. 
Сказка показывает 
важность 
родительской 
заботы и то, что 
мама всегда придёт 
на помощь. Добро 
побеждает зло, что 
очень важно для 
формирования 
правильных 
ценностей у детей. 

Русская 
народная 
сказка в 
обработке 
К.Д. 
Ушинского 

"Колобок" Колобок, дед с 
бабкой, заяц, 
волк, медведь, 
лиса 

Бабка испекла 
румяный колобок. 
Положили его на 
окошко, а он взял 
и укатился. По 
дороге колобок 
встречает разных 
зверей, которые 
хотят его съесть. 
Но хитрая лиса 
обманывает 
колобка, а затем 
съедает его. 

Она учит малышей 
осторожности и 
тому, что не стоит 
слишком доверять 
незнакомцам, даже 
если они кажутся 
добрыми. Сказка 
развивает память - 
дети легко 
запоминают 
песенку колобка и 
с удовольствием 
подпевают. Это 
прекрасный 
пример того, как 
излишняя 
самоуверенность 
может привести к 
неприятностям. 

Русская 
народная 
сказка в 
обработке 

"Золотое 
яичко" 

Дед, баба, 
курочка, 
мышка 

Снесла курочка 
яичко, да не 
простое, а 
золотое. Дед и 
баба били-били - 

Простая и добрая 
сказка, которая 
прекрасно 
подходит для 
самых маленьких 



К.Д. 
Ушинского 

не разбили. 
Мышка разбила. 
Дед плачет, баба 
плачет, а курочка 
кудахчет: Снесу 
вам новое яичко 

детей. Она учит 
тому, что не нужно 
гнаться за чем-то 
необычным и 
ценным - обычные, 
простые вещи 
часто бывают 
гораздо полезнее и 
лучше. 

Русская 
народная 
сказка в 
обработке 
М.А. 
Булатова 

"Маша и 
медведь" 

Маша, медведь, 
подружки 

Девочка Маша 
пошла в лес с 
подружками и 
заблудилась. 
Нашла она в лесу 
избушку, где жил 
медведь. Стала 
Маша у медведя 
жить, а он её не 
отпускал домой. 
Придумала Маша 
хитрость. И 
медведь сам донёс 
Машу до дома, где 
её встретили 
бабушка с 
дедушкой. 

Прекрасная сказка, 
которая учит детей 
сообразительности 
и находчивости. 
Маша показывает, 
что даже в 
сложной ситуации 
нельзя 
отчаиваться, а 
нужно искать 
выход с помощью 
ума и смекалки. 

 Русская 
народная 
сказка 
 

«Репка» Дед, Бабка, 
Внучка, Жучка, 
Кошка, Мышка 

Дед посадил 
репку, она 
выросла 
большая-преболь
шая. Все по 
очереди помогают 
её тянуть, пока не 
вытянули вместе. 

Весёлая сказка о 
дружбе и 
совместной работе. 
Мне нравится, что 
она простая, с 
повторениями — 
малыши 
запоминают слова 
и действия. 

 (русская 
народная 
сказка) 

«Теремок» Мышка, 
Лягушка, 
Зайчик, Лиса, 
Волк, Медведь. 

В лесу стоит 
маленький 
теремок. 
Поочередно в него 
заходят Мышка, 
Лягушка, Зайка, 
Лисичка, Волчок 
– всем в домике 
хорошо. Но когда 
приходит 

Эта сказка о 
дружбе и 
взаимопомощи. 
Показывает: когда 
случается беда 
(теремок 
разбивается), все 
остаются живы и 
работая вместе 
могут построить 



Медведь, он не 
умещается – 
теремок падает. 
Звери остаются 
целы и начинают 
строить новый 
домик вместе . 

новое. Ребёнок 
учится веселью и 
тому, что во время 
строительства 
важно помогать 
друг другу. 

 (А. Л. Барто) «Лошадка» Лошадка 
(игрушка) 

Короткий стих о 
том, как ребёнок 
любит и 
ухаживает за 
своей лошадкой 

Простой 
ритмичный стих 
учит заботе об 
игрушках и 
животных. 

 (А. Л. Барто) «Мишка» Мишка 
(игрушечный 
медвежонок). 

Очень короткий 
стих: «Уронили 
мишку на пол, 
оторвали ему 
лапу. Все равно 
его не брошу — 
потому что он 
хороший».  

Стих учит детям 
привязанности к 
игрушкам и 
прощению мелких 
«поломок».  

 (А. Л. Барто)  «Кораблик» Кораблик 
(игрушка), 
лягушка 

Мальчик тащит 
кораблик по реке, 
а за ним прыгают 
лягушки 

Очень веселый и 
добрый стишок, 
про игры и лето. 

 (А. Л. Барто) «Бычок» Бычок 
(игрушка). 

Стих про бычка 
который идет по 
доске и качается 

Немного грустный 
стишок про бычка 
который устало 
идет по доске. 

 (А. Л. Барто) «Мячик» Мячик 
(игрушка), 
Таня 

Стих о том как 
Таня играла в мяч 
и уронила его в 
речку 

Стих немного 
грустный так как 
девочка 
расстроилась и 
плачет, но так же 
поучительный ведь 
мячи не тонут. 

 (А. Л. Барто) «Козлёнок» Козлёнок 
(игрушка). 

Стих о том что у 
девочки живет 
козленок и она его 
отводит гулять в 
сад 

Стих про заботу о 
«друзьях». Очень 
милый и добрый 
стих 

 (А. Л. Барто) «Грузовик» Грузовик 
(игрушка), кот 

Стих о том как 
дети решили 
прокатить кота в 

Забавный стишок, 
который учит 
бережно относится 



грузовике и он 
опрокинулся 

к вещям и 
животным.  

 (А. Л. Барто) «Самолёт» Самолёт 
(игрушка). 

В стихе ребёнок 
строит самолет, 
летаем над лесами 
и возвращается к 
маме 

Стих способствует 
развитию 
воображения. 

З.Н. 
Александрова 

"Прятки" Ребята и Оля Весёлый стих о 
детской игре в 
прятки. Как Оля 
спряталась и ее не 
могли найти и она 
сама вышла так 
как испугалась. 

Стихотворение 
развивает 
воображение - 
дети представляют, 
где можно 
спрятаться. Оно 
очень доброе и 
весёлое, 
показывает, как 
здорово играть с 
друзьями. 

З.Н. 
Александрова 

"Топотушки" Малыши В этой маленькой 
книжке 
крошечные стихи 
о малышах, их 
первых 
достижениях и, 
конечно, самых 
любимых 
игрушках. 

Очень тёплый и 
нежный стих, 
который 
понравится и 
детям, и 
родителям. Он 
учит детей тому, 
что нужно 
стараться и не 
сдаваться.  

З.Н. 
Александрова 

"Кто как 
кричит" 

Животные и 
птицы 

Познавательный 
стих, в котором 
разные животные 
и птицы подают 
свои голоса. Здесь 
и кукушка, и 
дятел, и сорока, и 
синичка. Каждая 
птица по-своему 
кричит или поёт, 
создавая весёлую 
лесную 
симфонию.  

Замечательный 
развивающий стих 
для самых 
маленьких. Он 
учит детей 
различать голоса 
разных птиц и 
животных, 
развивает слуховое 
восприятие. 

З.Н. 
Александрова 

"Птичка" Птичка, дети Маленькая птичка 
прилетела к детям 
в гости. Она 

Очень милый и 
добрый стих, 
который учит 



весёлая и 
красивая, с 
пёрышками 
разного цвета. 
Дети наблюдают 
за птичкой, 
радуются её 
прилёту. 

детей любить 
природу и 
заботиться о 
маленьких 
созданиях. Он 
развивает 
наблюдательность 

В.Д. Берестов "Курица с 
цыплятами" 

Курица, 
цыплята 

Курица зовет свих 
цыплят под крыло 

Прекрасный 
поучительный стих 
для малышей. Он 
учит детей 
послушанию и 
тому, как важно 
слушаться 
старших 

Е.А. 
Благинина 

"Аленушка" Алёнушка Про маленькую 
девочку которая 
говорит только 
уа-уа 

Нежный и 
ласковый стих, 
который очень 
понравится 
маленьким 
девочкам. 

В.А. 
Жуковский 

"Птичка" Птичка О том как играла 
и пела птичка, а 
потом улетела в 
дальние края и 
теперь поет песни 
там 

Красивый и 
поэтичный стих, 
который учит 
детей ценить 
свободу и красоту 
природы. 

М.И. Ивенсен "Поглядите, 
зайка плачет" 

Мишка, мячик, 
зайка 

Зайка плаче, 
потому что мишка 
забрал у него 
мячик 

Учит детей 
делится своими 
вещями, искать 
компромиссы. 
Очень хороший и 
поучительный стих 

М. Клокова "Мой конь" Конь, ребенок, 
мам 

Ребенок 
забирается на 
красивого коня и 
едет к маме 

Прекрасный стих, 
развивающий 
воображение у 
детей. Он учит 
мечтать и 
фантазировать, 
представлять себя 
в разных ролях. 

Г.Р. Лагздынь "Зайка, зайка, 
попляши!" 

Зайка, 
Машенька 

Зайка топает и 
смешит Машу 

Прекрасный 
игровой стих для 



самых маленьких. 
Он учит детей 
веселиться вместе, 
радоваться жизни 

С.Я. Маршак "Слон" Слон Слону дали 
туфельки, но он 
сказал что ему 
нужны пошире и 
все четыре 

Стихотворение 
знакомит детей с 
миром животных, 
развивает 
любознательность. 
Простые и 
запоминающиеся 
строки легко 
воспринимаются 
малышами. 

С.Я. Маршак "Тигренок" Тигренок Стих о том что 
тигренок 
предупреждает 
что рядом с ним 
опасно стоять 
ведь он не киска 

Хороший стих, 
который учит 
детей быть 
осторожными и 
знакомит с 
животным миром 

С.Я. Маршак "Совята" Совята Стих о том что 
маленькие совята 
либо спят либо 
едят 

Хороший стих 
который знакомит 
детей с миром 
животных 

А. Орлова "Пальчики-ма
льчики" 

Пальчики История про то 
как каждый 
пальчик что-то 
делает или что-то 
хочет 

Прекрасный 
стишок который 
знакомит детей  с 
частями тела 

Александрова 
З.Н. 

 «Хрюшка и 
Чушка», 

Хрюшка и 
Чушка 

А этой сказке 
рассказывается 
про двух поросят, 
Хрюшку и Чушку. 
Несмотря на то, 
что особо то 
внешне они не 
отличались, 
поросята и есть 
поросята, они 
отличались 
характером. 
Один 
поросенок-веселы
й и дружелюбный, 

Хорошая сказка 
которая учит что 
следует быть 
дружелюбным и не 
следует никого 
обижать. 



а другой 
поросенок-злой и 
всех обижал. 

Пантелеев Л.  «Как 
поросенок 
говорить 
научился» 

Девочка и 
поросенок 

Одна маленькая 
девочка решила 
научить 
поросенка 
разговаривать, но 
он в ответ на ее 
слова всегда 
произносил 
"Хрю-хрю". Тогда 
автор посоветовал 
ей попросить 
поросенка сказать 
слова попроще, 
например 
"Хрю-хрю". 

Отличный 
рассказ)) 

Сутеев В.Г.  «Цыпленок и 
утенок» 

Цыпленок и 
утенок 

Сказка про то, как 
цыпленок 
вылупился из 
яйца вслед за 
утенком и 
принялся во всем 
ему подражать. И 
даже прыгнул в 
воду, но начал 
тонуть. К счастью, 
утенок спас 
друга… 

Отличная сказка о 
том что мы все 
разные и не надо 
за кем то повторят 
учит детей думать 
своей головой. 

Чарушин 
Е.И. 

 «Курочка» Курочка и 
цыплята 

О том что курочка 
защищает своих 
цыплят от дождя, 
а два цыпленка не 
послушались и 
намокли 

Рассказывает 
детям что мама 
всегда хочет 
защитить своих 
детей и надо ее 
слышатся 

Чуковский 
К.И. 

 «Цыпленок» Цыпленок, 
мама, петух, 
лягушка 

сказка о 
маленьком 
цыплёнке, 
который думал, 
что он очень 
большой, и важно 
задирал голову. 
Мама-курица 

Хорошая, 
трогательная и 
поучительная 
история о 
безусловной 
материнской 
любви 



кормила его 
червяками. 
Однажды Чёрный 
Кот прогнал её со 
двора, и цыплёнок 
остался один 

Литература не из ФОП ДО 
Русская 
народная 
сказка 
 

«Курочка 
Ряба» 

Дед, Баба, 
Курочка, 
Мышка 

Курочка снесла 
золотое яичко, дед 
и баба не смогли 
разбить, а мышка 
хвостиком — и 
яичко разбилось. 

Простая и добрая 
сказка. Мне 
нравится, что она 
короткая и 
ритмичная — 
малыши быстро 
запоминают. 

В. Сутеев «Кто сказал 
мяу?» 

Щенок, 
Котёнок, 
Утёнок, 
Лягушонок, 
Петух 

Щенок ищет, кто 
сказал «мяу». Он 
спрашивает 
разных животных, 
но только котёнок 
откликается. 

Герой 
настойчивый и 
любознательный 
Она помогает 
ребёнку узнавать 
звуки животных. 
Добрая сказка. 

К. Ушинский «Петушок и 
собачка» 

Петушок, 
Собачка 

Петушок поёт 
песенку, а собачка 
его охраняет. 
Петушок не 
слушается друга и 
попадает в беду, 
но собачка 
спасает его. 

Сказка учит 
слушаться друзей 
и быть 
осторожным. Мне 
понравилось, что у 
героев тёплые 
отношения и есть 
взаимопомощь. 

В. Сутеев «Под грибом» Муравей, Заяц, 
Мышка, 
Воробей, 
Лягушка 

Муравей 
спрятался под 
грибом от дождя, 
потом под ним 
укрылись и 
другие звери. 
Всем хватило 
места. 

Очень добрая 
сказка — учит 
дружбе, 
взаимопомощи и 
доброте. Мне 
понравился 
счастливый конец. 

 (русская 
народная 
потешка)  

«Ладушки» бабушка и 
ребёнок 
(играющие в 
ладушки). 

Стандартная 
детская прибаутка 
в форме диалога: 
мама (или 
бабушка) 
«ладушки, 
ладушки, где 

Это традиционная 
потешка для игры 
«ладушки». 
Малышу нравится 
хлопать в ладоши 
и подпевать 
словам. Игра 



были?» – «У 
бабушки», – и так 
далее. 
Проигрывается 
покупка и еда 
(«кашу… 
бражку») и 
возвращение 
«домой полетели» 
. Руки «на голову, 
запели ладушки» 
изображают игру. 

помогает развивать 
мелкую моторику 
и ритм, а повтор 
фраз учит 
простому диалогу 
и числам (сколько 
было «каши, 
бражки»). 

 (русская 
народная 
потешка) 

«Идет коза 
рогатая» 

Коза, ребёнок. Короткая 
потешка-игра, где 
взрослый 
изображает козу, а 
ребёнок — 
«маленького 
ребятёнка»: «Идёт 
коза рогатая за 
малыми ребятами. 
Ножками – 
топ-топ, глазками 
– хлоп-хлоп». 
Завершает 
напутствие: кто 
кашу/молоко не 
употребил, коза 
«забодает» . 

Эта потешка учит 
ребёнка двигаться 
(«топ-топ», 
«хлоп-хлоп») и 
следить за 
здоровьем (есть 
кашу, пить 
молоко). Движения 
делают 
стихотворение 
игрой. Ребёнок 
получает 
удовольствие от 
того, что 
изображает «козу», 
а повтор «кто не ел 
– получит 
забодание» 
позволяет шутливо 
напоминать о 
полезной еде. 

 (русская 
народная 
потешка) 

«Сорока-воро
на» 

Сорока-ворона, 
дети. 

Рассказывает, как 
Сорока-ворона 
варила кашу и 
кормила птичьих 
деток. В конце 
перечисляет 
пальчиками: 
«Этому дала, 
этому дала… а 
этому не дала: за 
то, что дров не 
носил» . То есть 

Игра с пальчиками 
помогает малышу 
развивать память и 
порядок. Потешка 
учит, что за труды 
дают «кашу», а 
ленивый остаётся 
без лакомства, – 
мягкий урок 
дисциплины. 
Веселое 
исполнение со 



«неслухе» 
упрекающий 
упрёк, а 
остальные сыты. 

сгибанием 
пальчиков делает 
стих веселой игрой 
для ребёнка. 

 (русская 
народная 
потешка) 

«Гуси, гуси!» Гуси, волк, 
дети. 

Краткий диалог: 
«Гуси, гуси! Что 
хотите?» – «Да, 
да, да!» Ветер 
спокойно 
убаюкивает 
малышей: 
«Летите же 
домой!» А волк 
под горой «не 
пускает нас» . 
  

Потешка учит 
ребёнка слушаться 
добрых 
наставлений 
(«летите домой»). 
Веселая интонация 
детей («Га-га-га!») 
развивает речь, а 
спокойные фразы 
спокойного 
взрослого 
настраивают на 
вечерний лад. 

 (русская 
народная 
потешка) 

«Утка-утёнка, 
кошка-котёнка
…» 

Утка, Утенок, 
Кошка, 
Котёнок, 
Мышка, 
Мышонок, 
ребёнок. 

Весёлая считалка: 
утка зовёт утёнка, 
кошка – котёнка, 
мышка – 
мышонка на обед. 
Говорится, что 
утки, кошки и 
мыши уже поели, 
а ты ещё нет – 
«где твоя 
ложечка? Скушай 
хоть немножко!». 

Стих учит ребёнка 
есть с ложечки: 
показывает 
примеры взрослых 
птиц и зверей. 
Формат считалки 
нравится малышу, 
повторение звуков 
(«утка-утёнок», 
«кошка-котёнок») 
развивает речь. 
Простой призыв 
«скушай 
немножко» 
поощряет малыша 
поесть кашку. 

 (русская 
народная 
потешка) 

«Водичка, 
водичка, умой 
личико» 

Мать (или 
нянька), 
ребёнок. 

Потешка-игра при 
умывании: 
«Водичка, 
водичка, умой мое 
личико, чтобы 
глазки блестели, 
щечки краснели, 
роток смеялся, 
зубки кусался» . 
Повторяя эти 
слова, взрослый 

Эта потешка 
помогает приучить 
малыша к гигиене 
весело: вода 
становится 
«другом, 
блестящим 
глазки». Рифмы и 
ласковый тон 
снижают протест и 
делают умывание 
игровой 



ласково моет 
личико ребёнка. 

процедурой. 
Ребёнок учится 
назвать части лица 
(«глазки, щёчки, 
зубки») и 
повторять 
забавные слова 
(«кусался зубок»). 

 (русская 
народная 
прибаутка) 

«Не плачь, не 
плачь, куплю 
калач» 

Мать (или 
родитель), 
плачущий 
ребёнок. 

Спокойная 
утешающая 
прибаутка: «Не 
плачь, не плачь, 
куплю калач; не 
ной, не ной – 
куплю другой; 
слёзы утирай, дам 
тебе три». Поётся 
обычно, когда 
малыш расстроен 
или не хочет 
умываться/гулять 
– обещая ему 
лакомство взамен. 

Фраза в стихе 
всегда ласкова и 
мирна, она 
успокаивает кроху 
и отвлекает от 
слёз. Ребёнок 
учится, что маме 
(«куплю калач») 
есть за что 
порадовать, — 
фокус внимания 
переходит на 
удовольствие, а не 
на плач. 

 (русская 
народная 
потешка) 

«Носик, 
ротик, щёчка» 

ребенок Игровой стишок 
для обучения 
частям лица: 
«Носик, носик, 
где ты носик? 
Ротик, ротик, где 
ты, ротик?» – то 
есть ребёнок 
учится 
дотрагиваться до 
названной части, 
пока взрослый 
перебирает в 
тексте «носик», 
«ротик», «щёчка» 
. 

Стишок 
превращает 
гимнастику перед 
зеркалом в 
увлекательную 
игру. Ребёнок в 
игровой форме 
учится различать 
части лица (и 
пальцами 
указывает на них) 
и повторять 
простые слова 
(«носик», 
«щёчка»). Это 
весёлый способ 
познания 
собственного тела. 

 (русская 
народная 
потешка)  

«Этот пальчик 
— хочет 
спать» 

Детские 
пальчики. 

Каждым пальцем 
помахивают под 
текст: «Этот 
пальчик хочет 

Мягкая потешка 
подготавливает к 
сну: ребёнок 
постепенно 



спать, этот 
пальчик – прыг в 
кровать, третий 
уж вздремнул, 
четвёртый уж 
уснул…» . Мелкая 
моторика 
тренируется, пока 
все пальчики 
«отдыхают по 
очереди». 

отдыхает вместе с 
«пальчиками». Он 
учится управлять 
пальчиками, а 
текст повторяется 
повтором, создавая 
ощущение 
усталости. Очень 
понравится крохе 
пальчиковая игра 
усыпалки. 

 


