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PLANEADOR POR PERIODOS
AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Educacion Fisica 2 -2
INTENSIDAD HORARIA PERIODO (UNIDAD)

3 Horas Semanales Primer Periodo.

TEMAS:

Partes de las clases de Educacion Fisica.

Formas basicas del movimiento: caminar, correr, saltar, atrapar y lanzar.
Habilidades y destrezas gimnasticas.

Estilos de vida saludable.

Competencias a desarrollar

Propésito de formacion
Afianzar en los nifios y nifas el desarrollo de habilidades
motrices basicas.
Identificar las formas basicas de movimiento de manera
individual y grupal.
Manipular diferentes materiales de forma creativa y
espontanea.

Ser:

Se integra y comparte con sus companeros las
actividades de la clase.

Saber Hacer:

Explora las diferentes posibilidades de movimiento
de su cuerpo.

Conocer:

Reconocer las partes de la clase de educacion
fisica.

Estrategias de enseihanza
(Actividades del profesor)

Estrategias de aprendizaje (Actividades
del estudiante)

Realizacién de ejercicios.
Juegos y rondas.

Canciones.

Uso de implementos deportivos.

Ejercicios individuales y grupales.
Juegos y rondas.

Canciones.

Uso implementos deportivos.

Estrategias de evaluacion

Trabajo individual y grupal.

E'|ercicios irécticos.

AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Educacion Fisica 2 -2
INTENSIDAD HORARIA PERIODO (UNIDAD)
3 Horas Semanales Segundo Periodo

TEMAS:

Mantengo el equilibrio.

Tomo el piso con tranquilidad.
Traccidn, halo y defiendo el equilibrio.
Habilidades basicas (correr y saltar).
Pre dancistico.
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Competencias a desarrollar

Propésito de formacion

Ser
Respeta a los compafieros en los juegos, sin buscar
agredirlos.

Saber hacer
Utiliza diferentes posturas, que le permiten
defenderse en posiciones de desequilibrio.

Conocer
Explora las capacidades ritmico-danzarias, a traves
de la expresion de su propio cuerpo.

Reconocimiento del cuerpo, identificando sus partes, sus
caracteristicas y sus funciones.

Fomentar las habilidades de colaboracion y cooperacion
con los demas.

Adquirir confianza en el desarrollo de diferentes
situaciones de equilibrio estatico y dinamico.

Realizar diferentes actividades que contribuyan a
afianzar la capacidad de equilibrio.

Estrategias de ensenanza
(Actividades del profesor)

Estrategias de aprendizaje (Actividades
del estudiante)

Juegos

Rondas

Canciones

Ejercicios individuales y grupales.
Uso de implementos deportivos.

Actividades ludicas.
Practica de ejercicios individuales y en grupo con y sin
elementos.

Estrategias de evaluacion

Trabajo en clase.
Ejercicios individuales.

E'|ercicios iruiales.

AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Educacion Fisica 2 -2
INTENSIDAD HORARIA PERIODO (UNIDAD)
3 Horas Semanales Tercer Periodo

TEMAS:

La pelota me motiva.

¢, Quién lanza mas lejos?.
Golpeos.

Habilidad basica(lanzar).

Competencias a desarrollar

Propodsito de formacion

Ser:

Coopera en la realizacién de las actividades.

Saber Hacer:

Conoce los movimientos basicos que se pueden
hacer con la pelota.

Conocer:

Se orienta correctamente en la direccion del pase o
lanzamiento.

Desarrollar capacidades motrices basicas a través del
juego.

Estimular mediante actividades de expresion corporal el
desarrollo de habilidades de acuerdo con los intereses,
aptitudes y necesidades de los estudiantes.
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Estrategias de ensenanza
(Actividades del profesor)

Estrategias de aprendizaje (Actividades
del estudiante)

Rondas, juegos y dinamicas.
Ejercicios con implementos deportivos.
Juegos de iniciacion teatral.

Obras de teatro.

Trabajo individual y grupal.

Trabajo individual y grupal.
Ejercicios con y sin elementos.
Juegos teatrales.

Obras de teatro.

Estrategias de evaluacion

Trabajo en clase.

E'|ercicios individuales i iruiales.

AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Educacion Fisica _ 2 -2
INTENSIDAD HORARIA PERIODO (UNIDAD)

3 Horas Semanales

Cuarto Periodo

TEMAS:

La cuerda me divierte.
Exploro con el aro.

Me prolongo con el baston.
Baile folcldrico.

Competencias a desarrollar

Propdsito de formacion

Ser:

Actta de acuerdo con las normas vy
orientaciones establecidas en la clase.

Saber hacer:

Experimenta diversos movimientos, donde se
adoptan posiciones de equilibrio dinamico y
estatico.

Conocer:

Controla el movimiento corporal, siguiendo ritmos
sencillos.

las

Desarrollar la  coordinacién  dindmica  general,
fomentando el trabajo en equipo.
Experimentar diferentes tipos de desplazamiento

haciendo uso de diferentes elementos como los aros,
cuerdas, bastones y pelotas.

Sentir el gesto, el movimiento y el ritmo como recursos
para la expresion y comunicacion.

Interpretar movimientos generados al ritmo de la musica
u otros sonidos.

Conocer a través de la danza y las manifestaciones
culturales de nuestro pais.

Estrategias de ensenanza
(Actividades del profesor)

Estrategias de aprendizaje (Actividades
del estudiante)

Juegos, rondas y dinamicas.

Ejercicios con elementos como bastones, cuerdas,
mancuernas, pelotas y aros.

Ejercicios ritmicos.

Montaje de bailes folcloricos.

Participacién en juegos, rondas y dinamicas.
Ejercicios con elementos.

Ejercicios ritmicos.

Participacion en bailes folcloricos.
Actividades individuales y grupales.

Estrategias de evaluacion

Actividades practicas.
Trabajo colaborativo.
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| Traba'|o individual. |

DIARIO DE CAMPO (SEMANAL)

AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Primer Periodo 2 -2
Educacion Fisica
INTENSIDAD HORARIA: FECHA:
3 Horas del 19 al 23 de enero
TEMA PROPOSITO

Inducciéon al nuevo ano escolar.

Orientar a los estudiantes para el inicio de este afo
escolar.

Actividades desarrolladas

Aspectos significativos

Actividades de rutina

Acuerdos de convivencia.

Familiarizacion con el entorno, los diferentes espacios
de la Institucion.

Presentacién e interacciéon con los comparieros.

Juegos grupales.

Los asistentes participaron con interés
responsabilidad.
Las propuestas por parte de ellos fueron muy

interesantes y acertadas.

y

TOTAL HORAS A LA FECHA

3 Horas
- 0000000000000/
AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Educacion Fisica 2 -2
INTENSIDAD HORARIA: FECHA:
3 Horas del 26 al 30 de enero
TEMA PROPOSITO

Formas basicas del movimiento: caminar, correr, saltar,
atrapar y lanzar.

Identificar las formas basicas de movimiento de
manera individual y grupal.

Actividades desarrolladas

Aspectos significativos

Actividades de rutina.

Asistencia al restaurante escolar.

Calentamiento, dinamicas.

Realizar ejercicios dirigidos como:caminar, caminar
hacia atras,caminar hacia los costados, caminar con los
talones, caminar en punta de pie,caminar en cuclillas
en todas las direcciones, saltar en formas diferentes,
correr en todas las direcciones, correr sobre una linea
hacia adelante y hacia atras, entre otros.

Relajacion, juego pafiuelo robado y chucha en pareja.

Se realizan las actividades segun lo planeado.
Participaron 16 estudiantes.

La mayoria de los asistentes participaron con agrado
y siguiendo las indicaciones.

TOTAL HORAS A LA FECHA

6

Horas
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AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Educacion Fisica 2 -2
INTENSIDAD HORARIA: FECHA:
3 Horas del 02 al 06 de febrero
TEMA PROPOSITO

Formas basicas del movimiento: caminar, correr, saltar,
atrapar y lanzar.

Identificar las formas basicas de movimiento de
manera individual y grupal.

Actividades desarrolladas

Aspectos significativos

Actividades de rutina.

Asistencia al restaurante escolar.

Calentamiento, dinamicas.

Realizar ejercicios dirigidos como: caminar, caminar
hacia atras, caminar hacia los costados, caminar con
los talones, caminar en punta de pie, caminar en
cuclilas en todas las direcciones, saltar en formas
diferentes, correr en todas las direcciones, correr sobre
una linea hacia adelante y hacia atras, entre otros.
Relajacion, juego panuelo robado y chucha en pareja.

Se realizan las actividades segun lo planeado.
Participaron 16 estudiantes.

La mayoria de los asistentes participaron con agrado
y siguiendo las indicaciones.

TOTAL HORAS A LA FECHA

9

Horas

AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Educacion Fisica 2 -2
INTENSIDAD HORARIA.: FECHA:
3 Horas del 09 al 13 de febrero
TEMA PROPOSITO

Formas basicas del movimiento: caminar, correr, saltar,
atrapar y lanzar.

Identificar las formas basicas de movimiento de
manera individual y grupal.

Actividades desarrolladas

Aspectos significativos

Actividades de rutina.

Asistencia al restaurante escolar.

Calentamiento.

Ronda “La Marisola”.

Orientacioén de los ejercicios a realizar individualmente.
Realizar varias formas de movimiento
como:Desplazarse con piernas juntas, saltar en un pie
girando, tomar los tobillos y hamacarse, sentarse a
piernas cruzadas, pararse sin ayuda de las manos
entre otros.

Relajacion.

Participaron 16 estudiantes.
La mayoria de los asistentes participaron con agrado
y siguiendo las indicaciones.




SAN

NIT 811.018.834-7

INSTITUCION EDUCATIVA FRANCISCO ABEL GALLEGO.

JOSE DE LA MONTANA.
DANE 105658000124
CALLE 17 N° 26-14

TELEFAX 8622704

sajoabel@gmail.com

TOTAL HORAS A LA FECHA

12 Horas
-]
AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Educacion Fisica 2 -2
INTENSIDAD HORARIA: FECHA:
3 Horas del 16 al 20 de febrero
TEMA PROPOSITO

Formas basicas del movimiento: caminar, correr, saltar,
atrapar y lanzar.
Iniciacion a la danza.

Identificar las formas basicas de movimiento de
manera individual y grupal.

Realizar movimientos iniciales para el acercamiento
al ritmo musical y dancistica.

Actividades desarrolladas

Aspectos significativos

Actividades de rutina.

Asistencia al restaurante escolar.
Calentamiento corporal.
Esquemas ritmicos.

Juego ludico.

Relajacion.

Participaron 16 estudiantes.

La mayoria de los asistentes participaron con agrado
y siguiendo las indicaciones.

Una de las actividades fue orientada por el profesor
de danzas.

TOTAL HORAS A LA FECHA

15 Horas
- 0000000000000/
AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Educacion Fisica 2 -2
INTENSIDAD HORARIA: FECHA:
3 Horas del 23 al 27 de febrero
TEMA PROPOSITO

Formas basicas del movimiento: caminar, correr, saltar,
atrapar y lanzar.
Iniciacion a la danza.

Identificar las formas basicas de movimiento de
manera individual y grupal.

Realizar movimientos iniciales para el acercamiento
al ritmo musical y dancistica.

Actividades desarrolladas

Aspectos significativos

Actividades de rutina.

Asistencia al restaurante escolar.
Orientacion de las actividades a realizar.
Calentamiento corporal.

Esquemas ritmicos.

Juego ludico.

Relajacion.

Participaron 16 estudiantes.

La mayoria de los asistentes participaron con agrado
y siguiendo las indicaciones.

Una de las actividades fue orientada por el profesor
de danzas.

TOTAL HORAS A LA FECHA
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18

Horas

AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Educacion Fisica 2 -2
INTENSIDAD HORARIA: FECHA:
3 Horas del 02 al 06 de marzo
TEMA PROPOSITO

Formas basicas del movimiento: caminar, correr, saltar,
atrapar y lanzar.
Iniciacion a la danza.

Identificar las formas basicas de movimiento de
manera individual y grupal.

Realizar movimientos iniciales para el acercamiento
al ritmo musical y dancistica.

Actividades desarrolladas

Aspectos significativos

Actividades de rutina.

Asistencia al restaurante escolar.
Orientacion de las actividades a realizar.
Calentamiento corporal.

Esquemas ritmicos.

Participaron 16 estudiantes.

La mayoria de los asistentes participaron con agrado
y siguiendo las indicaciones.

Una de las actividades fue orientada por el profesor
de danzas.

Juego ludico.
Relajacion.
TOTAL HORAS A LA FECHA
21 Horas
- 0000007}
AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Educacion Fisica 2 -2
INTENSIDAD HORARIA: FECHA:
3 Horas del 09 al 13 de marzo
TEMA PROPOSITO

Formas basicas del movimiento: marcha.

Identificar las formas basicas de movimiento de
manera individual y grupal.

Actividades desarrolladas

Aspectos significativos

Actividades de rutina.

Asistencia al restaurante escolar.

Calentamiento.

Orientacion de los ejercicios a realizar individualmente.
Realizar varias formas de movimiento como:

La marcha al compas de un tambor.

Relajacion.

Buen trabajo.

Se realizan las actividades segun lo planeado.
Participaron 16 estudiantes.

Falta mucho ensayo, dificultad en la coordinacion.

TOTAL HORAS A LA FECHA

24

Horas

‘ AREA O ASIGNATURA: ‘ GRUPO: \
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Educacion Fisica 2 -2
INTENSIDAD HORARIA: FECHA:
3 Horas del 16 al 20 de marzo
TEMA PROPOSITO

Formas basicas del movimiento: marcha.
Desfile, fiestas josefinas.

Identificar las formas basicas de movimiento de
manera individual y grupal.

Actividades desarrolladas

Aspectos significativos

Actividades de rutina.

Asistencia al restaurante escolar.

Calentamiento.

Orientacion de los ejercicios a realizar individualmente.
Realizar varias formas de movimiento como:

La marcha al compas de un tambor.

Participacién del desfile en las fiestas del municipio.
Compartir.

Relajacion.

Buen trabajo.

Se realizan las actividades segun lo planeado.
Participaron 16 estudiantes.

Falta mucho ensayo, dificultad en la coordinacion.

TOTAL HORAS A LA FECHA

27 Horas
- 0000000000000/
AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Educacion Fisica 2 -2
INTENSIDAD HORARIA: FECHA:
3 Horas del 24 al 27 de marzo
TEMA PROPOSITO

Formas basicas del movimiento: saltar, correr, caminar.

Identificar las formas basicas de movimiento de
manera individual y grupal.

Actividades desarrolladas

Aspectos significativos

Actividades de rutina.

Asistencia al restaurante escolar.

Calentamiento.

Orientacion de los ejercicios a realizar individualmente.
Realizar varias formas de movimiento como:

La marcha al compas de un tambor.

Rondas y juegos grupales.

Trabajo con aros y cuerdas.

Buen trabajo.
Se realizan las actividades segun lo planeado.
Participaron 16 estudiantes.

Relajacion.
TOTAL HORAS A LA FECHA
30 Horas
- 00—
AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Segundo Periodo 2 -2




INSTITUCION EDUCATIVA FRANCISCO ABEL GALLEGO.
SAN JOSE DE LA MONTANA.
NIT 811.018.834-7 DANE 105658000124
CALLE 17 N° 26-14
TELEFAX 8622704
sajoabel@gmail.com

Educacion Fisica

INTENSIDAD HORARIA: FECHA:
3 Horas del 06 al 10 de abril
TEMA PROPOSITO
Mantengo el equilibrio. Realizar diferentes actividades que contribuyan a
afianzar la capacidad de equilibrio.
Actividades desarrolladas Aspectos significativos
Actividades de rutina. Participaron 16 estudiantes.
Asistencia al restaurante escolar. La mayoria de los asistentes participaron con agrado
Activacion de saberes previos. y siguiendo las indicaciones.

Orientacion de la actividad.

Calentamiento.

Realizar diferentes ejercicios dirigidos de forma grupal,
individual y de equilibrio utilizando colchonetas,
balones, aros.

Relajacion.
TOTAL HORAS A LA FECHA
33 Horas
AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Educacion Fisica 2 -2
INTENSIDAD HORARIA: FECHA:
3 Horas del 13 al 17 de abril
TEMA PROPOSITO
Mantengo el equilibrio. Realizar diferentes actividades que contribuyan a
afianzar la capacidad de equilibrio.
Actividades desarrolladas Aspectos significativos
Actividades de rutina. Participaron 16 estudiantes.
Asistencia al restaurante escolar. La mayoria de los asistentes participaron con agrado
Activacion de saberes previos. y siguiendo las indicaciones.
Orientacion de la actividad.
Calentamiento.
Realizar diferentes ejercicios dirigidos de forma grupal,
individual y de equilibrio utilizando colchonetas,
balones, aros.
Relajacion.
TOTAL HORAS A LA FECHA
36 Horas
AREA O ASIGNATURA: GRUPO:

Educacion Fisica 2 -2
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INTENSIDAD HORARIA: FECHA:
3 Horas del 20 al 24 de abril
TEMA PROPOSITO
Mantengo el equilibrio. Realizar diferentes actividades que contribuyan a
afianzar la capacidad de equilibrio.
Actividades desarrolladas Aspectos significativos
Actividades de rutina. Participaron 15 estudiantes.
Asistencia al restaurante escolar. La mayoria de los asistentes participaron con agrado
Activacion de saberes previos. y siguiendo las indicaciones.
Orientacion de la actividad.
Calentamiento.
Realizar diferentes ejercicios dirigidos de forma grupal,
individual y de equilibrio utilizando colchonetas,
balones, aros.
Relajacion.
TOTAL HORAS A LA FECHA
39 Horas
-]
AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Educacién Fisica 2 -2
INTENSIDAD HORARIA: FECHA:
3 Horas del 27 al 30 de abril
TEMA PROPOSITO
Tomo el piso con tranquilidad. Explorar diferentes formas de acercarse al piso de
manera fluida.
Actividades desarrolladas Aspectos significativos
Actividades de rutina. Asisten 15 estudiantes.
Asistencia al restaurante escolar. Los estudiantes participaron motivados y con
Orientacion de las actividades a realizar. responsabilidad.
Ejercicios de calentamiento.
Juego Policias y ladrones.
Ejercicios de estiramiento.
Ejercicios de equilibrio estatico, adoptar diferentes
formas y posiciones de manera individual y por parejas.
Relajacion y estiramiento.

TOTAL HORAS A LA FECHA

42 Horas
-]
AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Educacion Fisica 2 -2
INTENSIDAD HORARIA: FECHA:
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3 Horas

del 04 al 08 de mayo

TEMA

PROPOSITO

Tomo el piso con tranquilidad.

Explorar diferentes formas de acercarse al piso de
manera fluida.

Actividades desarrolladas

Aspectos significativos

Actividades de rutina.

Asisten 15 estudiantes.

Asistencia al restaurante escolar. Los estudiantes participaron motivados y con
Orientacion de las actividades a realizar. responsabilidad.
Ejercicios de calentamiento.
Juego Policias y ladrones.
Ejercicios de estiramiento.
Ejercicios de equilibrio estatico, adoptar diferentes
formas y posiciones de manera individual y por parejas.
Relajacion y estiramiento.
TOTAL HORAS A LA FECHA
45 Horas
AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Educacion Fisica 2 -2
INTENSIDAD HORARIA: FECHA:
3 Horas del 11 al 15 de mayo
TEMA PROPOSITO

Tomo el piso con tranquilidad.

Explorar diferentes formas de acercarse al piso de
manera fluida.

Actividades desarrolladas

Aspectos significativos

Actividades de rutina.

Asistencia al restaurante escolar.
Orientacion de las actividades a realizar.
Ejercicios de calentamiento.

Sigue el ritmo y la melodia.

Asisten 15 estudiantes.

Los estudiantes participaron motivados y con
responsabilidad.

La actividad fue orientada por la orientadora de la
parte deportiva del municipio.

Relajacion.
TOTAL HORAS A LA FECHA
48 Horas
- 00"}
AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Educacion Fisica 2 -2
INTENSIDAD HORARIA: FECHA:
3 Horas del 19 al 22 de mayo
TEMA PROPOSITO
Juegos de atencion. Desarrollar habilidades mentales a través de juegos.
Actividades desarrolladas Aspectos significativos
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Actividades de rutina.

Asistencia al restaurante escolar.

Orientacion de las diferentes actividades a realizar.
Juego grupal.

Pista de agilidad y atencion por relevos.

Asisten 15 estudiantes.

Los estudiantes participaron motivados y con
responsabilidad.

TOTAL HORAS A LA FECHA

51 Horas
AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Educacion Fisica 2 -2
INTENSIDAD HORARIA: FECHA:
3 Horas del 25 al 29 de mayo
TEMA PROPOSITO

Juegos de atencion.

Desarrollar habilidades mentales a través de juegos.

Actividades desarrolladas

Aspectos significativos

Actividades de rutina.

Asistencia al restaurante escolar.

Orientacion de las diferentes actividades a realizar.
Juego grupal.

Pista de agilidad y atencion por relevos.

Ensayo de baile.

Asisten 15 estudiantes.

Los estudiantes participaron motivados y con
responsabilidad.

TOTAL HORAS A LA FECHA

54 Horas
e
AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Educacion Fisica 2 -2
INTENSIDAD HORARIA: FECHA:
3 Horas del 01 al 05 de junio
TEMA PROPOSITO

Juegos de atencion.

Desarrollar habilidades mentales a través de juegos.

Actividades desarrolladas

Aspectos significativos

Actividades de rutina.

Asistencia al restaurante escolar.

Orientacion de las diferentes actividades a realizar.
Juego grupal.

Pista de agilidad y atencion por relevos.

Ensayo de baile.

Asisten 15 estudiantes.

Los estudiantes participaron
responsabilidad.

La actividad fue orientada por la orientadora de la
parte deportiva del municipio.

motivados y con

TOTAL HORAS A LA FECHA

57

AREA O ASIGNATURA:

Horas

GRUPO:
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Educacion Fisica 2 -2
INTENSIDAD HORARIA: FECHA:
3 Horas del 09 al 12 de junio
TEMA PROPOSITO

Juegos de atencion.

Desarrollar habilidades mentales a través de juegos.

Actividades desarrolladas

Aspectos significativos

Actividades de rutina.

Asistencia al restaurante escolar.

Orientacion de las diferentes actividades a realizar.
Juego grupal.

Pista de agilidad y atencion por relevos.

Ensayo de baile.

Asisten todos los estudiantes.

Los estudiantes participaron motivados y con
responsabilidad.

La actividad fue orientada por la orientadora de la
parte deportiva del municipio.

TOTAL HORAS A LA FECHA

60 Horas
- 00000000}
AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Educacion Fisica Tercer periodo 2 - 2
INTENSIDAD HORARIA: FECHA:
3 Horas del 06 al 10 de julio
TEMA PROPOSITO

La pelota me motiva.

Desarrollar capacidades motrices basicas a través
del juego.

Actividades desarrolladas

Aspectos significativos

Actividades de rutina.

Asistencia al restaurante escolar.

Calentamiento.

Orientacion sobre las actividades a realizar.

Lanzar la pelota desde diferentes distancias y partiendo
de diferentes posiciones.

Lanzamientos de la pelota al aire de todas las maneras
posibles.

Lanzar la pelota al aire varias veces y atraparla.

Lanzar la pelota lo mas lejos posible hacia atras,
adelante.

Juegos de atencién utilizando la pelota.

Relajacion.

Asisten todos los estudiantes.
Los estudiantes participaron motivados y con
responsabilidad.

En este espacio se trabaja el ensayo de la danza con
la cual se participara de la actividad programada para
el 31 de julio.

TOTAL HORAS A LA FECHA

63

AREA O ASIGNATURA:

Horas

GRUPO:

Educacion Fisica

2 -2
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INTENSIDAD HORARIA: FECHA:
3 Horas del 14 al ,17 de julio
TEMA PROPOSITO

La pelota me motiva.

Desarrollar capacidades motrices basicas a través
del juego.

Actividades desarrolladas

Aspectos significativos

Actividades de rutina.

Asistencia al restaurante escolar.

Calentamiento.

Orientacion sobre las actividades a realizar.

Lanzar la pelota desde diferentes distancias y partiendo
de diferentes posiciones.

Lanzamientos de la pelota al aire de todas las maneras
posibles.

Lanzar la pelota al aire varias veces y atraparla.

Lanzar la pelota lo mas lejos posible hacia atras,
adelante.

Juegos de atencion utilizando la pelota.

Asisten todos los estudiantes.
Los estudiantes participaron
responsabilidad.

motivados y con

En este espacio se trabaja el ensayo de la danza con
la cual se participara de la actividad programada para
el 31 de julio.

Relajacion.
TOTAL HORAS A LA FECHA
66 Horas
-]
AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Educacion Fisica 2 -2

INTENSIDAD HORARIA: FECHA:

3 Horas del 21 al 24 de julio

TEMA PROPOSITO

La pelota me motiva.

Desarrollar capacidades motrices basicas a través
del juego.

Actividades desarrolladas

Aspectos significativos

Actividades de rutina.

Asistencia al restaurante escolar.

Calentamiento.

Orientacion sobre las actividades a realizar.

Lanzar la pelota desde diferentes distancias y partiendo
de diferentes posiciones.

Lanzamientos de la pelota al aire de todas las maneras
posibles.

Lanzar la pelota al aire varias veces y atraparla.

Lanzar la pelota lo mas lejos posible hacia atras,
adelante.

Juegos de integracion utilizando la pelota.

Asisten todos los estudiantes.
Los estudiantes participaron
responsabilidad.

motivados y con




INSTITUCION EDUCATIVA FRANCISCO ABEL GALLEGO.
SAN JOSE DE LA MONTANA.
NIT 811.018.834-7 DANE 105658000124
CALLE 17 N° 26-14
TELEFAX 8622704
sajoabel@gmail.com

Relajacion. |
TOTAL HORAS A LA FECHA
69 Horas
AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Educaciéon Fisica 2 -2
INTENSIDAD HORARIA: FECHA:
3 Horas del 27 al 31 de julio
TEMA PROPOSITO
¢ Quién lanza mas lejos? Desarrollar capacidades motrices basicas a través
del juego.
Actividades desarrolladas Aspectos significativos
Actividades de rutina. Asisten 15 estudiantes.
Asistencia al restaurante escolar. Los estudiantes participaron motivados y con
Calentamiento. responsabilidad.
Juego: batallas de pelotas.
Orientacion de las actividades a realizar con la pelota.
Lanzar la pelota con dos manos.
Lanzar hacia atras.
Lanzar con una sola mano entre otros.
Se realiza actividad de integracion con los estudiantes
del otro grupo (partido de micro).
Relajacion.
TOTAL HORAS A LA FECHA
72 Horas
AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Educacion Fisica 2 -2
INTENSIDAD HORARIA: FECHA:
3 Horas del 03 al 06 de agosto
TEMA PROPOSITO
¢ Quién lanza mas lejos? Desarrollar capacidades motrices basicas a traves
del juego.
Actividades desarrolladas Aspectos significativos
Actividades de rutina. Asisten 15 estudiantes.
Asistencia al restaurante escolar. Los estudiantes participaron motivados y con
Calentamiento. responsabilidad.
Juego: batallas de pelotas.
Orientacion de las actividades a realizar con la pelota.
Lanzar la pelota con dos manos.
Lanzar hacia atras.
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Lanzar con una sola mano entre otros.
Se realiza actividad de integracién con los estudiantes
del otro grupo (partido de micro).

Relajacion.
TOTAL HORAS A LA FECHA
75 Horas
- 0000000000/}
AREA O ASIGNATURA: GRUPO.:
Educacion Fisica 2 -2
INTENSIDAD HORARIA: FECHA:
3 Horas del 10 al 14 de agosto
TEMA PROPOSITO

Coreografia y danza.

Explora las capacidades ritmico-danzarias, a través
de la expresion de su propio cuerpo.

Actividades desarrolladas

Aspectos significativos

Actividades de rutina.

Asistencia al restaurante escolar.
Orientacion de la actividad.
Calentamiento.

Pasos y/o coreografia para esta.
Seguir el ritmo.

Relajacion.

Buen trabajo.

Participaron 15 estudiantes.

La mayoria de los asistentes participaron con agrado
y siguiendo las indicaciones.

TOTAL HORAS A LA FECHA

78 Horas
- ]
AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Educacion Fisica 2 -2
INTENSIDAD HORARIA: FECHA:
3 Horas del 18 al 21 de agosto
TEMA PROPOSITO

Celebracion del dia de la danza.

Participar en la celebracion del dia de la danza.

Actividades desarrolladas

Aspectos significativos

Actividades de rutina.

Asistencia al restaurante escolar.

Orientacion de las actividades a realizar.

concentracion en el parque principal.

Presentacion de diferentes danzas de la Institucion
una por grado.

Buen trabajo.

Participaron 15 estudiantes.

La mayoria de los asistentes participaron con agrado
y siguiendo las indicaciones.

TOTAL HORAS A LA FECHA

81

Horas
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AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Educacion Fisica 2 -2
INTENSIDAD HORARIA: FECHA:
3 Horas del 31 de agosto al 04 de septiembre
TEMA PROPOSITO

Dramatizaciones y juegos teatrales.

Potenciar habilidades sociales y afectivas a través de
dramatizaciones y juegos teatrales.

Actividades desarrolladas

Aspectos significativos

Actividades de rutina.

Asistencia al restaurante escolar.
Orientacion de la actividad a realizar.
Desplazamiento y ubicacion en el espacio.
Delegacion de funciones.

Ensayo de la obra de teatro.

Elaboracion de materiales requeridos.

Asistieron 15 estudiantes el trabajo fue agradable y
participativo, se evidencio responsabilidad.

TOTAL HORAS A LA FECHA

84 Horas
- 00000000000/}
AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Educacion Fisica 2 -2
INTENSIDAD HORARIA: FECHA:
3 Horas del 07 al 11 de septiembre
TEMA PROPOSITO

Dramatizaciones y juegos teatrales.

Potenciar habilidades sociales y afectivas a través de
dramatizaciones y juegos teatrales.

Actividades desarrolladas

Aspectos significativos

Actividades de rutina.

Asistencia al restaurante escolar.
Orientacion de la actividad a realizar.
Desplazamiento y ubicacién en el espacio.
Delegacion de funciones.

Ensayo de la obra de teatro.

Elaboracion de materiales requeridos.

Participaron 15 estudiantes.
La mayoria de los asistentes participaron con agrado
y siguiendo las indicaciones.

TOTAL HORAS A LA FECHA
87 Horas
-]
AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Educacion Fisica  Cuarto periodo 2 -2

INTENSIDAD HORARIA:

FECHA:
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Cartelera.
Dramatizaciones y juegos teatrales.

3 Horas del 14 al 18 de septiembre
TEMA PROPOSITO
Induccion al cuarto periodo Potenciar habilidades sociales y afectivas a través de

dramatizaciones y juegos teatrales.

Actividades desarrolladas

Aspectos significativos

Actividades de rutina.

Orientacion de la actividad a realizar.
Asistencia a las diferentes obras de teatro.
Conversatorio sobre cada wuna de las
observadas.

Cartelera.

obras

Asistieron 15 estudiantes el trabajo fue agradable y
participativo, se evidencio responsabilidad.

TOTAL HORAS A LA FECHA

90 Horas
-]
AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Educacion Fisica 2 -2
INTENSIDAD HORARIA: FECHA:
3 Horas del 21 al 25 de septiembre
TEMA PROPOSITO

La cuerda me divierte.

Experimentar diferentes tipos de desplazamiento
haciendo uso de diferentes elementos como los aros,
cuerdas, bastones y pelotas.

Actividades desarrolladas

Aspectos significativos

Actividades de rutina.

Asistencia al restaurante escolar.
Ejercicios de calentamiento.

Estiramiento.

Manejo de la cuerda de manera individual.

Asistieron 15 estudiantes el trabajo fue agradable y
participativo, se evidencio responsabilidad.

TOTAL HORAS A LA FECHA

93 Horas
AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Educacion Fisica 2 -2
INTENSIDAD HORARIA: FECHA:
3 Horas del 28 de septiembre al 02 de octubre
TEMA PROPOSITO
La cuerda me divierte. Experimentar diferentes tipos de desplazamiento
haciendo uso de diferentes elementos como los aros,
cuerdas, bastones y pelotas.
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Actividades desarrolladas

Aspectos significativos

Actividades de rutina.

Asistencia al restaurante escolar.

Ejercicios de calentamiento.

Estiramiento.

Manejo de la cuerda de manera individual y grupal.

Asistieron 15 estudiantes el trabajo fue agradable y
participativo, se evidencio responsabilidad.

En este espacio se realizd la caminata estudiantil.
Actividad orientada por los docentes del area de
educacion fisica de la institucion.

TOTAL HORAS A LA FECHA

96 Horas
e
AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Educacion Fisica 2 -2
INTENSIDAD HORARIA: FECHA:
3 Horas del 13 al 16 de octubre
TEMA PROPOSITO

La cuerda me divierte.

Experimentar diferentes tipos de desplazamiento
haciendo uso de diferentes elementos como los aros,
cuerdas, bastones y pelotas.

Actividades desarrolladas

Aspectos significativos

Actividades de rutina.
Asistencia al restaurante escolar.
Ejercicios de calentamiento.
- Jugo de limén.
Estiramiento.
Manejo de la cuerda de manera individual y grupal.

Asistieron 14 estudiantes el trabajo fue agradable y
participativo, se evidencio responsabilidad.

En este espacio se participa de la jornada deportiva.
Esta actividad fue planeada y orientada por los
docentes del area de educacién fisica de la
institucion y de la alcaldia municipal.

TOTAL HORAS A LA FECHA

99 Horas
- 0000000000000/
AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Educacion Fisica 2 -2
INTENSIDAD HORARIA: FECHA:
3 Horas del 19 al 23 de octubre
TEMA PROPOSITO

La cuerda me divierte.

Experimentar diferentes tipos de desplazamiento
haciendo uso de diferentes elementos como los aros,
cuerdas, bastones y pelotas.

Aspectos significativos

Actividades de rutina.
Asistencia al restaurante escolar.
Ejercicios de calentamiento.

- Jugo de limoén.
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Estiramiento.
Manejo de la cuerda de manera individual y grupal.

TOTAL HORAS A LA FECHA

105 Horas
AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Educacién Fisica 2 - 2
INTENSIDAD HORARIA: FECHA:
TEMA PROPOSITO

Actividades desarrolladas

Aspectos significativos

TOTAL HORAS A LA FECHA

AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Educacion Fisica 2 - 2
INTENSIDAD HORARIA: FECHA:
TEMA PROPOSITO

Actividades desarrolladas

Aspectos significativos

TOTAL HORAS A LA FECHA

AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Educacion Fisica 2 -2
INTENSIDAD HORARIA: FECHA:
TEMA PROPOSITO

Actividades desarrolladas

Aspectos significativos
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TOTAL HORAS A LA FECHA

AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Educacién Fisica 2 - 2
INTENSIDAD HORARIA: FECHA:
TEMA PROPOSITO

Actividades desarrolladas

Aspectos significativos

TOTAL HORAS A LA FECHA

AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Educacion Fisica 2 -2
INTENSIDAD HORARIA: FECHA:
TEMA PROPOSITO

Actividades desarrolladas

Aspectos significativos

TOTAL HORAS A LA FECHA

AREA O ASIGNATURA: GRUPO:
Educacion Fisica 2 - 2
INTENSIDAD HORARIA: FECHA:

TEMA

PROPOSITO
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Actividades desarrolladas Aspectos significativos

TOTAL HORAS A LA FECHA




