
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ЗАТВЕРДЖУЮ 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Директор Кутського ліцею 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ _______________І. МАКСИМЧУК 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 15.03.2024р. 
 

План  
підготовки і проведення Дня ЦЗ в Кутському ліцеї 

№ з/п Заходи 
Дата і час 

проведення 
Відповідальні виконавці 

Відміт
ка про 
викон. 

1 2 3 4 5 

1. В період підготовки до проведення Дня ЦЗ 

1 

Розгляд на засіданні педагогічної ради питання про стан ЦЗ в ліцеї, 
вивчення нормативних документів МОН України, ТГ с-ща Кути з 
питань підготовки здобувачів освіти за програмами «Основи здоров’я» 
(7-9 класи), «Захист України» (10-11 класи), «Здоров’я, безпека та 
добробут» (5-6-ті класи) 

15.03.2024р. Дирекція, 
Івасюк О.Ю,  
Васильченко В.П. 

 

2. Нарада комісії з питань НС щодо організації підготовки та проведення 
Дня ЦЗ в ліцеї 

19.04.2024р 

23.04 

Директор, 
заст. директора з НВР 

 

3. Узгодження Графіка проведення «Дня ЦЗ»  19.04 
23.04 

Заст. директора з НВР 
 

 

4. Інструктивне заняття комісії з питань НС та керівним складом ЦЗ,  
щодо  участі в підготовці та проведенні заходів до Дня ЦЗ. 

19.04 Директор, 
заст. директора з НВР 
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5. 

Проведення занять за 15 годиною програмою з особовим складом  
комісії з НС 
- загальні теми – 9 годин; 
- спеціальні теми – 6 годин. 

 
На протязі 
навчального 
року 

Згідно плану,  
Максимчук І.Є. 

 

6. Проведення занять за 12 годиною програмою з працівниками, які не 
входять до керівного складу. 

На протязі 
навч. року Васильченко В.П.  

7. 
Зустріч з провідним інспектором Косівської РВ ДСНС  Гордійчуком 
Р.В. з питання «Пожежна безпека і дії під час пожежі і при 
знаходженні вибухонебезпечних речовин 

18.03 
5-ті класи  Гелевич А.В. 

 Когут О.А. 

 

8. 

Інструктивне заняття з інформативною групою щодо висвітлення 
підготовки та проведення Дня ЦЗ через веб-сайт ліцею, ФБ групі 
«Кутський ліцей» та інші групи (Панчук А.М., Гелевич А.В, Гаргай 
Н.П.) 

 
 
16.04 

Директор, 
заст. директора з НВР,ВР 

 

9 Організація та здійснення контролю за якістю занять згідно з 
програмами «Основи здоров’я», «ЗУ», «Здоров’я, безпека та добробут» 

Згідно 
розкладу Дирекція   

10 Підготовка та перевірка майна ЦЗ для проведення Дня ЦЗ До 15.04 Сащук І.І., Васильченко В.П.  

11 Організація та перевірка протипожежного захисту та способів 
оповіщення про пожежу, НС, «Увага всім! Повітряна тривога» 

08.04 Масимчук І.Є. 
Гаргай Н.П. 

 

12 
Підготовка місця для огляду засобів ЦЗ, пожежної безпеки, 
демонстрацій надання домедичної допомоги при НС: подвір’я ліцею, 
спортзалу, кабінету безпеки, «ЗУ» 

17.04 Максимчук І.Є. 
Васильченко В.П. 
Сащук І.І, Ярема Н.Я. 
Когут О.А, ІвасюкО.Ю. 

 

13 

Організація в бібліотеці ліцею виставок літератури: «ЦЗ», «Людина в 
екстремальних ситуаціях, «Людина та навколишнє середовище», 
«Запобігти, врятувати, допомогти», «Мінна безпека», «Пожежна 
безпека» 

До 15.04 

Кулешір О.Б., бібліотекар 

 

14 
Підготовка методичного забезпечення відкритих, демонстраційних 
занять з ЦЗ: електронних презентацій, відеоматеріалів, роздаткового 
матеріалу, медіа ресурсів 

До 15.04 Класні керівники, Васильченко 
В.П, Когут О.А., Гавриш Л.І, 
Савина М.С, Бойчук Л.Б, Завада 
І.М.,Прокоп’юк Г.М. 

 

15 

Методичне наповнення кабінету безпеки відповідно до зон: 
-​ Пожежної безпеки 
-​ Мінної безпеки 
-​ Домедичної допомоги 

До 20.04 
5-11 класи 

 
Сащук І.І, зав.господарством 
Васильченко В.П,  
Когут О.А,  
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-​ Дорожнього руху 
-​ Психологічної безпеки 

Івасюк О.Ю,. 
Єгорова В.І, Гелевич А.В. 

16 Надання методичної допомоги вчителям щодо проведення відкритих 
занять, наповнення кабінету безпеки, застосування ІКТ 

Протягом 
періоду 

Максимчук І.Є.  
Панчук М.І, Гаргай Н.П, 
Панчук А.М. 

 

 
2. При проведенні Дня ЦЗ 

1. 
Оповіщення і збір керівного складу ЦЗ. Інформації посадових осіб 
«Про готовність постійного складу до проведення заходів згідно плану 
Дня ЦЗ» 

25.04 
8.30 Директор  

 

2. 
Відкриття «Дня ЦЗ», проведення загальношкільної лінійки. 
Ознайомлення з Графіком Дня ЦЗ 
 

25.04 
8.40-9.00 
  

Директор, 
 Заст. директора з НВР,ВР 
класні керівники, Гаргай Н.П., 
Когут О.А., Панчук А.М. 

 

3. Організація і проведення виховних годин, годин спілкування, 
вікторин, практичних занять 

25.04 Гаргай Н.П, Когут О.А,  
Павлюк С.Я, Івасюк О.Ю,  
Глібчук Н.О, кл.кер. 

 

4. Демонстрація відеороликів з тематики ЦЗ 
Згідно 
графіка 
 

Класні керівники, Панчук 
А.М.,Черкач В.М. 

 

5 Подання попереджувального сигналу „Увага всім! Повітряна тривога”, 
передача мовної інформації про дії за цим сигналом 

Згідно 
графіка 

Гаргай Н.П, Васильченко В.П. 
   

 

6 
 

Дії учасників Дня ЦЗ за сигналом „Увага! Всім! Повітряна тривога” 
Проведення екстреної евакуації учасників освітнього процесу при 
виникненні пожежі 

Згідно 
графіка 

Всі учасники Дня ЦЗ 
Гаргай Н.П. 
 

 

7 Моделювання НС при пожежі. Дії учасників освітнього процесу при 
виникненні умовної пожежі. 

 
Згідно 
графіка 

медична сестра, Васильченко 
В.П. 
Когут О.А. 

 

8 

Проведення заняття з надання домедичної допомоги потерпілим при: 
-  переломах верхніх та нижніх кінцівок;  
- втраті свідомості; 
- отруєнні чадним газом 

Згідно 
графіка 
 
 

Медична сестра Скавуляк В.П, 
Когут О.А., дівчата 10-11 класів 
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9 

Проведення відкритих занять з ЦЗ: 
-​ Захист України «Медичний, радіаційний та хімічний захист. 

Практичне заняття: одягання протигазу 
-​ Інтегроване заняття: 
-​  «Основи здоров1я-НС» 
-​ «Фізика-НС» 
-​ «Фізика-НС» 
-​ «Біологія – НС» 
-​ Інформатика-математика –НС 
-​ Естафета «Дії при НС» 
-​ Загальношкільна лінійка, присвячена Дню Землі, 38-ій річниці 

Чорнобильської трагедії «Обіймемо Землю любов’ю й красою» 

Згідно 
графіка 
 
 
 
 
 
 
25.04 

Васильченко В.П.Є 10кл 
Івасюк О.Ю, 6-Б кл 
Брянський Р.Я.,8-Б кл 
Панчук А.М., 9-А. 
Глібчук Н.О, 11 кл 
ПанчукА.М, Черкач В.М, 
10-11кл. 
Луканюк І.І 7-А кл. 
 
Гаргай Н.П. 
Когут О.А. 

 

10 Доведення інформації про хід заходів «Дня ЦЗ» через веб сайт ліцею 
та ФБ групу «Кутський ліцей» 

Протягом 
дня 

 Панчук А.М. 
Гелевич А.В. 

 

11 Приведення в порядок майна і здавання його на місця зберігання   Комісія ЦЗ, завгосп  
 

3. Після проведення Дня ЦЗ 

1. Підготовка наказу директора для підведення підсумків ДняЦЗ 12.05 Заст. директора з НВР, викладач 
предмету „ЗУ” 

 

2. Підведення підсумків проведення Дня ЦЗ з його учасниками. 12.05 Дирекція   

3. Збір керівного складу ліцею, класних керівників, вчителів та 
підведення підсумків Дня ЦЗ 12.05 Класні керівники  

4. Складання плану усунення недоліків, виявлених в День ЦЗ  Заст. директора з НВР   
 
 
 

Заступник директора з НВР​​ ​ ____________________​​ М. Панчук 
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