
 

勸門徒儆醒謹守／勿以惡報惡 
 
勸門徒儆醒謹守 
帖撒羅尼迦前書5:1-14 
1 弟兄們、論到時候日期、不用寫信給你們． 
2 因為你們自己明明曉得、主的日子來到、好像夜間的賊一樣。 
3 人正說平安穩妥的時候、災禍忽然臨到他們、如同產難臨到懷胎的婦人一樣．他們

絕不能逃脫。 
4 弟兄們、你們卻不在黑暗裡、叫那日子臨到你們像賊一樣。 
5 你們都是光明之子、都是白晝之子、我們不是屬黑夜的、也不是屬幽暗的． 
6 所以我們不要睡覺、像別人一樣、總要儆醒謹守。 
7 因為睡了的人是在夜間睡．醉了的人是在夜間醉． 
8 但我們既然屬乎白晝、就應當謹守、把信和愛當作護心鏡遮胸．把得救的盼望當作

頭盔戴上。 
9 因為　神不是預定我們受刑、乃是預定我們藉著我們主耶穌基督得救． 
10 他替我們死、叫我們無論醒著睡著、都與他同活。 
11 所以你們該彼此勸慰、互相建立、正如你們素常所行的。 
12 弟兄們、我們勸你們敬重那在你們中間勞苦的人、就是在主裡面治理你們、勸戒

你們的． 
13 又因他們所作的工、用愛心格外尊重他們．你們也要彼此和睦。 
14 我們又勸弟兄們、要警戒不守規矩的人．勉勵灰心的人．扶助軟弱的人．也要向

眾人忍耐。 
 
勿以惡報惡 
帖撒羅尼迦前書5:15-28 
15 你們要謹慎、無論是誰都不可以惡報惡．或是彼此相待、或是待眾人、常要追求

良善。 
16 要常常喜樂． 
17 不住的禱告． 
18 凡事謝恩．因為這是　神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。 
19 不要銷滅聖靈的感動． 
20 不要藐視先知的講論． 
21 但要凡事察驗．善美的要持守。 
22 各樣的惡事要禁戒不作。 
23 願賜平安的　神、親自使你們全然成聖．又願你們的靈、與魂、與身子、得蒙保

守、在我主耶穌基督降臨的時候、完全無可指摘。 
24 那召你們的本是信實的、他必成就這事。 
25 請弟兄們為我們禱告。 

 



 

26 與眾弟兄親嘴問安務要聖潔。 
27 我指著主囑咐你們、要把這信念給眾弟兄聽。 
28 願我主耶穌基督的恩常與你們同在。 
 
序言: 
保羅在此是接上(帖前4:9)，繼續先前說到主第二次回來，針對帖撒羅尼迦的信徒們

，對已經睡了的弟兄們，因不知他們將來的命運如何，安慰信徒們不要憂傷，因那已

經睡了的不是沒有指望，他們要先復活，將來要和其他活著信徒與主永遠同在(帖前

4:13-18)。現在繼續這主題，面對主的日子尚未來到，我們當如何警醒等候，迎接主

第二次的降臨。 
帖撒羅尼迦前書 4:9 論到弟兄們相愛、不用人寫信給你們．因為你們自己蒙了　神的

教訓、叫你們彼此相愛。 
帖撒羅尼迦前書 4:13-18 論到睡了的人、我們不願意弟兄們不知道、恐怕你們憂傷、

像那些沒有指望的人一樣。我們若信耶穌死而復活了、那已經在耶穌裡睡了的人、　

神也必將他與耶穌一同帶來。我們現在照主的話告訴你們一件事．我們這活著還存

留到主降臨的人、斷不能在那已經睡了的人之先．因為主必親自從天降臨、有呼叫的

聲音、和天使長的聲音、又有　神的號吹響．那在基督裡死了的人必先復活。以後我

們這活著還存留的人、必和他們一同被提到雲裡、在空中與主相遇．這樣、我們就要

和主永遠同在。所以你們當用這些話彼此勸慰。 
 
主的日子: 
帖撒羅尼迦前書 5:1-3 弟兄們、論到時候日期、不用寫信給你們．因為你們自己明明

曉得、主的日子來到、好像夜間的賊一樣。人正說平安穩妥的時候、災禍忽然臨到他

們、如同產難臨到懷胎的婦人一樣．他們絕不能逃脫。 
－弟兄們、論到(περί; concerning)時候(χρόνος; time, plural)日期(καιρός; season, 
plural)、 
時候(χρόνος; time, plural):指信徒現在生活的時代與朝代。 
日期(καιρός; season, plural):指信徒現在生活文化的時段。 
時候與日期的掌控，完全出自神主宰的決定(但2:20-22, 7:12；徒1:7)。 
但以理書 2:20-22 但以理說、　神的名是應當稱頌的、從亙古直到永遠、因為智慧能

力都屬乎他．他改變時候、日期、廢王、立王、將智慧賜與智慧人、將知識賜與聰明人

．他顯明深奧隱秘的事、知道暗中所有的、光明也與他同居。 
但以理書 7:12 其餘的獸、權柄都被奪去、生命卻仍存留、直到所定的時候和日期。 
使徒行傳 1:7 耶穌對他們說、父憑著自己的權柄、所定的時候日期、不是你們可以

知道的。 
 
－不用寫信給你們．因為你們自己明明(ἀκριβῶς; well)曉得(οἶδα; know)、主的

(ἡμέρα; Lord)日子(ἡμέρα; day)來到(ἔρχομαι; come, present middle)、 
 

 



 

保羅不需要再寫主第二次回來的主題，因帖撒羅尼迦信徒在保羅和西拉初次與他們

同在時(徒17:1-4)，就將神完全的救恩告知他們，自然他們明明曉得主的日子(太
24:36, 25:13)。 
保羅現在只是再重複和提醒他們有關先前對他們教導有關耶穌的事。 
 
使徒行傳 17:1-4 保羅和西拉、經過暗妃波里、亞波羅尼亞、來到帖撒羅尼迦、在那

裡有猶太人的會堂。保羅照他素常的規矩進去、一連三個安息日、本著聖經與他們辯

論、講解陳明基督必須受害、從死裡復活．又說、我所傳與你們的這位耶穌、就是基

督。他們中間有些人聽了勸、就附從保羅和西拉．並有許多虔敬的希利尼人、尊貴的

婦女也不少。 
馬太福音 24:36 但那日子、那時辰、沒有人知道、連天上的使者也不知道、子也不知

道、惟獨父知道。 
馬太福音 25:13 所以你們要儆醒、因為那日子、那時辰、你們不知道。 
 
保羅在此說到主的日子，就是主第二次來的日子(帖前1:10, 4:16)，有兩重的意義: 
1.對那些已經信入耶穌而重生的信徒們，耶穌的來到是為拯救他們(來9:27-28)。同
時這內住的生命，也在信徒們心中作成聖的工作，直到耶穌基督的日子(林前1:8, 5:5
；腓1:6；提後1:12)。 
帖撒羅尼迦前書 1:10 等候他兒子從天降臨、就是他從死裡復活的、那位救我們脫離

將來忿怒的耶穌。 
帖撒羅尼迦前書 4:16 因為主必親自從天降臨、有呼叫的聲音、和天使長的聲音、又

有　神的號吹響．那在基督裡死了的人必先復活。 
希伯來書 9:27-28 按著定命、人人都有一死、死後且有審判．像這樣、基督既然一次

被獻、擔當了多人的罪、將來要向那等候他的人第二次顯現、並與罪無關、乃是為拯

救他們。 
哥林多前書 1:8 他也必堅固你們到底、叫你們在我們主耶穌基督的日子、無可責備。 
哥林多前書 5:5 要把這樣的人交給撒但、敗壞他的肉體、使他的靈魂在主耶穌的日

子可以得救。 
腓立比書 1:6 我深信那在你們心裡動了善工的、必成全這工、直到耶穌基督的日子． 
提摩太後書 1:12 為這緣故、我也受這些苦難．然而我不以為恥．因為知道我所信的

是誰、也深信他能保全我所交付他的、〔或作他所交託我的〕直到那日。 
 
2.對那些拒絕耶穌救恩的，就是不願悔改自己所行的，也不願相信救恩信息者，耶穌

的來到，對他們而言是為審判他們。正如舊約先知書所言(珥2:30-32；摩5:18-20；迦
14:1-9)。 
約珥書 2:30-32 在天上地下、我要顯出奇事、有血、有火、有煙柱。日頭要變為黑暗、

月亮要變為血、這都在耶和華大而可畏的日子未到以前。到那時候、凡求告耶和華名

的就必得救．因為照耶和華所說的、在錫安山耶路撒冷必有逃脫的人、在剩下的人中

必有耶和華所召的。 

 



 

阿摩司書 5:18-20 想望耶和華日子來到的、有禍了．你們為何想望耶和華的日子呢．

那日黑暗沒有光明．景況好像人躲避獅子又遇見熊、或是進房屋以手靠牆、就被蛇

咬。耶和華的日子、不是黑暗沒有光明麼．不是幽暗毫無光輝麼。 
撒迦利亞書 14:1-9 耶和華的日子臨近．你的財物必被搶掠、在你中間分散。因為我

必聚集萬國與耶路撒冷爭戰．城必被攻取、房屋被搶奪、婦女被玷污、城中的民一半

被擄去、剩下的民、仍在城中、不致剪除。那時、耶和華必出去與那些國爭戰、好像從

前爭戰一樣。那日、他的腳必站在耶路撒冷前面朝東的橄欖山上．這山必從中間分

裂、自東至西、成為極大的谷．山的一半向北挪移、一半向南挪移。你們要從我山的

谷中逃跑、因為山谷必延到亞薩．你們逃跑、必如猶大王烏西雅年間的人逃避大地震

一樣．耶和華我的　神必降臨、有一切聖者同來。那日、必沒有光．三光必退縮。那

日、必是耶和華所知道的．不是白晝、也不是黑夜、到了晚上纔有光明。那日、必有活

水從耶路撒冷出來、一半往東海流、一半往西海流．冬夏都是如此。耶和華必作全地

的王、那日耶和華必為獨一無二的．他的名也是獨一無二的。 
 
－好像(οὕτω; in the same way)(ἐν; in)夜間的(νύξ; night)賊(κλέπτης; thief)一樣。人

正說平安(εἰρήνη; peace)穩妥(ἀσφάλεια; security)的時候、災禍(ὄλεθρος; 
destruction)忽然(αἰφνίδιος; sudden)臨到(ἐφίστημι; overtake, present middle)他
們、 
保羅用另一比喻:主的來到如同夜間的賊。這也是針對信徒，特別是非信徒，任何靈

裡遲鈍的，因未有準備，因此對主的來到是驚奇的(太24:45-51, 25:1-12)，在這之前

，他們以為一切平安，但實際上不是他們所想像的，在此用平安穩妥這詞彙，完全是

對個人生活的安全與保障，主觀上有錯誤的感覺(耶6:14；結13:10)。 
 
馬太福音 24:45-51 誰是忠心有見識的僕人、為主人所派、管理家裡的人、按時分糧

給他們呢。主人來到、看見他這樣行、那僕人就有福了。我實在告訴你們、主人要派

他管理一切所有的。倘若那惡僕心裡說、我的主人必來得遲、就動手打他的同伴、又

和酒醉的人一同喫喝．在想不到的日子、不知道的時辰、那僕人的主人要來、重重的

處治他、〔或作把他腰斬了〕定他和假冒為善的人同罪．在那裡必要哀哭切齒了。 
馬太福音 25:1-12 那時、天國好比十個童女、拿著燈、出去迎接新郎。其中有五個是

愚拙的．五個是聰明的。愚拙的拿著燈、卻不預備油．聰明的拿著燈、又預備油在器

皿裡。新郎遲延的時候、他們都打盹睡著了。半夜有人喊著說、新郎來了、你們出來

迎接他。那些童女就都起來收拾燈。愚拙的對聰明的說、請分點油給我們．因為我們

的燈要滅了。聰明的回答說、恐怕不夠你我用的．不如你們自己到賣油的那裡去買

罷。他們去買的時候、新郎到了．那預備好了的、同他進去坐席．門就關了。其餘的童

女、隨後也來了、說、主阿、主阿、給我們開門。他卻回答說、我實在告訴你們、我不

認識你們。所以你們要儆醒、因為那日子、那時辰、你們不知道。 
耶利米書 6:14 他們輕輕忽忽的醫治我百姓的損傷、說、平安了、平安了．其實沒有

平安。 
以西結書 13:10 因為他們誘惑我的百姓、說、平安、其實沒有平安、就像有人立起

牆壁、他們倒用未泡透的灰抹上。 

 



 

 
－如同(ὥσπερ; as, like)產難(ὠδίν; birth pains)臨到懷胎(γαστήρ; belly)的婦人一樣

．他們絕不能逃脫(ἐκφεύγω; escape, aorist active subjunctive)。 
懷胎的婦人，臨近生產時，產痛是不可避免的(約16:21；加4:19 )，正如人忽略的這麼

大的救恩，怎能逃罪呢(來2:3, 12:25)? 
保羅這時用主來的日子，正如產前的陣痛(太24:3-8；可13:8)，說到主來的日子這事

一定會發生，因這是神的定旨(徒2:22-24)。 
 
約翰福音 16:21 婦人生產的時候、就憂愁、因為他的時候到了．既生了孩子、就不再

記念那苦楚、因為歡喜世上生了一個人。 
加拉太書 4:19 我小子阿、我為你們再受生產之苦、直等到基督成形在你們心裡． 
 
希伯來書 2:3 我們若忽略這麼大的救恩、怎能逃罪呢．這救恩起先是主親自講的、後

來是聽見的人給我們證實了． 
希伯來書 12:25 你們總要謹慎、不可棄絕那向你們說話的．因為那些棄絕在地上警

戒他們的、尚且不能逃罪、何況我們違背那從天上警戒我們的呢。 
 
馬太福音 24:3-8 耶穌在橄欖山上坐著、門徒暗暗的來說、請告訴我們、甚麼時候有

這些事．你降臨和世界的末了、有甚麼預兆呢。耶穌回答說、你們要謹慎、免得有人

迷惑你們。因為將來有好些人冒我的名來、說、我是基督、並且要迷惑許多人。你們

也要聽見打仗和打仗的風聲、總不要驚慌．因為這些事是必須有的．只是末期還沒有

到。民要攻打民、國要攻打國．多處必有饑荒、地震。這都是災難(ὠδίν)的起頭。〔災

難原文作生產之難〕 
馬可福音 13:8 民要攻打民、國要攻打國、多處必有地震、饑荒．這都是災難(ὠδίν)的
起頭。〔災難原文作生產之難〕 
使徒行傳 2:22-24 以色列人哪、請聽我的話．　神藉著拿撒勒人耶穌、在你們中間施

行異能奇事神蹟、將他證明出來、這是你們自己知道的。他既按著　神的定旨先見、

被交與人、你們就藉著無法之人的手、把他釘在十字架上殺了。神卻將死的痛苦解釋

了、叫他復活．因為他原不能被死拘禁。 
 
信徒的特質: 
帖撒羅尼迦前書 5:4-5 弟兄們、你們卻不在黑暗裡、叫那日子臨到你們像賊一樣。你

們都是光明之子、都是白晝之子、我們不是屬黑夜的、也不是屬幽暗的． 
 
－弟兄們(ἀδελφός; brother, plural)、你們卻不在(ἐν; in)黑暗裡(σκότος; darkness)、
叫那日子臨到(καταλαμβάνω; catch, aorist active subjunctive)你們像賊(κλέπτης; 
thief)一樣。你們都是光明(φῶς; light)之子、都是白晝(ἡμέρα; day)之子、我們不是屬

黑夜(νύξ; night)的、也不是屬幽暗(σκότος; darkness)的． 
在此的弟兄們，就是那些信入耶穌基督，成為神家中的人，是光明之子(約12:36；弗

 



 

5:8)，對主日子的來到，雖不知主何時會回來，但不至於不準備，因不準備正如不信

者一樣(羅13:12-14)。 
不信者是活在黑暗中，屬黑夜與屬幽暗的，因無準備自然對主的來到，如同夜賊突然

闖入時產生的驚訝，因主的來到，將會根據各人行為報應各人(啓22:12)。 
但信徒是光明之子，自然盼望主第二次的回來，內心有準備，不致驚慌恐懼，反而熱

切的希望主快快回來(啓3:11, 22:7, 20)。 
 
約翰福音 12:36 你們應當趁著有光、信從這光、使你們成為光明之子。耶穌說了這

話、就離開他們、隱藏了。 
以弗所書 5:8 從前你們是暗昧的、但如今在主裡面是光明的、行事為人就當像光明

的子女． 
羅馬書 13:12-14 黑夜已深、白晝將近．我們就當脫去暗昧的行為、帶上光明的兵

器。行事為人要端正、好像行在白晝．不可荒宴醉酒．不可好色邪蕩．不可爭競嫉妒。

總要披戴主耶穌基督、不要為肉體安排、去放縱私慾。 
啟示錄 22:12 看哪、我必快來．賞罰在我、要照各人所行的報應他。 
啟示錄 3:11 我必快來、你要持守你所有的、免得人奪去你的冠冕。 
啟示錄 22:7 看哪、我必快來。凡遵守這書上預言的有福了。 
啟示錄 22:20 證明這事的說、是了．我必快來。阿們。主耶穌阿、我願你來。 
 
信徒的行為: 
帖撒羅尼迦前書 5:6-8 所以我們不要睡覺、像別人一樣、總要儆醒謹守。因為睡了的

人是在夜間睡．醉了的人是在夜間醉．但我們既然屬乎白晝、就應當謹守、把信和愛

當作護心鏡遮胸．把得救的盼望當作頭盔戴上。 
保羅在此是說到信徒是光明之子，當具備有下列正常的品格: 
 
1.所以我們不要睡覺(καθεύδω; sleep, present active subjunctive)、像(ὡς; like)別
人(λοιπός; rest, plural)一樣、 
在此所說的睡覺(καθεύδω)不是(帖前4:13；約11:11-13)所用的字，先前乃指死了的

人，現在是指靈裡遲鈍的人。 
 
帖撒羅尼迦前書 4:13 論到睡了的人(κοιμάω; fall asleep, present passive ptp)、我
們不願意弟兄們不知道、恐怕你們憂傷、像那些沒有指望的人一樣。 
約翰福音 11:11-13 耶穌說了這話、隨後對他們說、我們的朋友拉撒路睡了(κοιμάω)
、我去叫醒他。門徒說、主阿、他若睡了(κοιμάω)、就必好了。耶穌這話是指著他死

說的．他們卻以為是說照常睡了(κοίμησις)。 
 
2.總要儆醒(γρηγορέω; to be on the alert, present active subjunctive)謹守(νήφω; 
to be sober, to be self-controlled, present active subjunctive)。 
不但不要靈裡遲鈍，反而要儆醒(太24:42-43, 26:40-41)與謹守(彼前1:13, 4:7, 5:8)。

 



 

因這是光明之子、白晝之子的品質。 
 
馬太福音 24:42-43 所以你們要儆醒(γρηγορέω)、因為不知道你們的主是那一天來

到。家主若知道幾更天有賊來、就必儆醒(γρηγορέω) 、不容人挖透房屋．這是你們

所知道的。 
馬太福音 26:40-41 來到門徒那裡、見他們睡著了、就對彼得說、怎麼樣、你們不能

同我儆醒(γρηγορέω)片時麼。總要儆醒(γρηγορέω)禱告、免得入了迷惑．你們心靈

固然願意、肉體卻軟弱了。 
彼得前書 1:13 所以要約束你們的心、〔原文作束上你們心中的腰〕謹慎自守(νήφω)、
專心盼望耶穌基督顯現的時候所帶來給你們的恩。 
彼得前書 4:7 萬物的結局近了．所以你們要謹慎自守、儆醒(νήφω)禱告。 
彼得前書 5:8 務要謹守(νήφω) 、儆醒．因為你們的仇敵魔鬼、如同吼叫的獅子、遍

地游行、尋找可吞喫的人． 
 
保羅在是說到黑暗之子的特性: 
 
1.因為睡了的人(καθεύδω; sleep, present ptp)是在夜間睡(καθεύδω; sleep, 
present active)． 
2.醉了(μεθύσκω; to make drunk, present passive ptp)的人是在夜間醉(μεθύω; to 
be drunk, present active)． 
睡與醉都與夜間有關，指他們的道德與靈性的鬆散，放縱、無法自制與自理，活著沒

有神的生活，也不相信有未來的審判(羅1:28-32)，這是活在黑暗權勢下的光景，但

神的憤怒必臨到他們身上(羅1:18)。 
羅馬書 1:28-32 他們既然故意不認識　神、　神就任憑他們存邪僻的心、行那些不合

理的事．裝滿了各樣不義、邪惡、貪婪、惡毒．〔或作陰毒〕滿心是嫉妒、兇殺、爭競、

詭詐、毒恨．又是讒毀的、背後說人的、怨恨　神的、〔或作被　神所憎惡的〕侮慢人

的、狂傲的、自誇的、捏造惡事的、違背父母的、無知的、背約的、無親情的、不憐憫

人的．他們雖知道　神判定、行這樣事的人是當死的、然而他們不但自己去行、還喜

歡別人去行。 
羅馬書 1:18 原來　神的忿怒、從天上顯明在一切不虔不義的人身上、就是那些行不

義阻擋真理的人。 
 
－但我們既然屬乎(εἰμί; to be, present active ptp)白晝(ἡμέρα; day)、 
成為白晝之子，就當有下列的生活品質: 
1.就應當謹守(νήφω; to be sober, to be self-controlled, present active subjunctive)
、 
就是有自我約束、控制、並且活在靈裡清醒的生活中(太24:42；提後4:5)。 
馬太福音 24:42 所以你們要儆醒(γρηγορέω)、因為不知道你們的主是那一天來到。 
提摩太後書 4:5 你卻要凡事謹慎(νήφω)、忍受苦難、作傳道的工夫、盡你的職分。 

 



 

 
2.把信(πίστις; faith)和愛(ἀγάπη; love)當作護心鏡遮胸(θώραξ; breastplate)． 
信是對基督的信心；愛是來自神所賜神聖生命的素質，顯在對人合適的生活態度中；

用此作為護心鏡遮胸，就是基督精兵遮胸重要的兵器。 
 
3.把得救的(σωτηρία; salvation)盼望(ἐλπίς; hope)當作頭盔(περικεφαλαία; helmet)
戴上(ἐνδύω; put on, aorist middle ptp)。 
這救恩的盼望，就是指主來時所要獲得的完全的救恩。用這盼望當作頭盔，就是面對

各種異端邪說，救恩的盼望不受影響。 
耶和華神是戰士，為祂子民而戰，帶來救恩，審判那不悔改的(賽59:15-21)；保羅在

此以基督就是神，祂就是戰士，自然信徒也是戰士，正如基督一樣(林前9:7；提後

2:3-4；腓2:25；門1:2)，在此說到信徒當持守信、望、愛，為主而活，直到主第二次回

來，因此要裝備屬靈的兵器，好在磨難的日子能站立的穩(羅13:12；林後6:7, 10:4；
弗6:10-20)。 
 
以賽亞書 59:15-21 誠實少見．離惡的人反成掠物。那時、耶和華看見沒有公平、甚

不喜悅。他見無人拯救、無人代求、甚為詫異．就用自己的膀臂施行拯救．以公義扶

持自己。他以公義為鎧甲、〔或作護心鏡〕以拯救為頭盔、以報仇為衣服、以熱心為外

袍。他必按人的行為施報、惱怒他的敵人、報復他的仇敵、向眾海島施行報應。如此、

人從日落之處、必敬畏耶和華的名．從日出之地、也必敬畏他的榮耀．因為仇敵好像

急流的河水沖來、是耶和華之氣所驅逐的。必有一位救贖主、來到錫安雅各族中轉離

過犯的人那裡．這是耶和華說的。耶和華說、至於我與他們所立的約、乃是這樣．我

加給你的靈、傳給你的話、必不離你的口、也不離你後裔與你後裔之後裔的口、從今

直到永遠．這是耶和華說的。 
 
哥林多前書 9:7 有誰當兵、自備糧餉呢．有誰栽葡萄園、不喫園裡的果子呢．有誰牧

養牛羊、不喫牛羊的奶呢。 
提摩太後書 2:3-4 你要和我同受苦難、好像基督耶穌的精兵。凡在軍中當兵的、不將

世務纏身、好叫那招他當兵的人喜悅。 
腓立比書 2:25 然而我想必須打發以巴弗提到你們那裡去．他是我的兄弟、與我一同

作工、一同當兵、是你們所差遣的、也是供給我需用的。 
腓利門書 1:2 和妹子亞腓亞、並與我們同當兵的亞基布、以及在你家的教會． 
 
羅馬書 13:12 黑夜已深、白晝將近．我們就當脫去暗昧的行為、帶上光明的兵器。 
哥林多後書 6:7 真實的道理、　神的大能．仁義的兵器在左在右． 
哥林多後書 10:4 我們爭戰的兵器、本不是屬血氣的、乃是在　神面前有能力、可以

攻破堅固的營壘、 
以弗所書 6:10-20 我還有末了的話、你們要靠著主、倚賴他的大能大力、作剛強的

人。要穿戴　神所賜的全副軍裝、就能抵擋魔鬼的詭計。因我們並不是與屬血氣的爭

 



 

戰、乃是與那些執政的、掌權的、管轄這幽暗世界的、以及天空屬靈氣的惡魔爭戰。

〔兩爭戰原文都作摔跤〕所以要拿起　神所賜的全副軍裝、好在磨難的日子、抵擋仇

敵、並且成就了一切、還能站立得住。所以要站穩了、用真理當作帶子束腰、用公義

當作護心鏡遮胸．又用平安的福音、當作預備走路的鞋穿在腳上．此外又拿著信德當

作籐牌、可以滅盡那惡者一切的火箭．並戴上救恩的頭盔、拿著聖靈的寶劍、就是　

神的道．靠著聖靈、隨時多方禱告祈求、並要在此儆醒不倦、為眾聖徒祈求、也為我

祈求、使我得著口才、能以放膽、開口講明福音的奧秘、（我為這福音的奧秘、作了帶

鎖鍊的使者）並使我照著當盡的本分、放膽講論。 
 
信徒的命運: 
帖撒羅尼迦前書 5:9-11 因為　神不是預定我們受刑、乃是預定我們藉著我們主耶穌

基督得救．他替我們死、叫我們無論醒著睡著、都與他同活。所以你們該彼此勸慰、

互相建立、正如你們素常所行的。 
 
－因為　神不是預定(τίθημι; appoint, assign; aorist middle)我們受刑(ὀργή; wrath)、
乃是預定我們藉著(διά; through)我們主耶穌基督(εἰς; for)得(περιποίησις; obtaining, 
gaining)救(σωτηρία; salvation)． 
保羅在此指出救恩的盼望，對那些信入基督的，神不會將他們放在神的忿怒之下，反

而是藉耶穌基督脫離將來的忿怒(帖前1:10, 2:16；帖後1:6-9, 2:8-12)，就是在此說

的:預定我們藉著耶穌基督得救。 
帖撒羅尼迦前書 1:10 等候他兒子從天降臨、就是他從死裡復活的、那位救我們脫離

將來忿怒的耶穌。 
帖撒羅尼迦前書 2:16 不許我們傳道給外邦人使外邦人得救、常常充滿自己的罪惡．

　神的忿怒臨在他們身上已經到了極處。 
帖撒羅尼迦後書 1:6-9 　神既是公義的、就必將患難報應那加患難給你們的人．也必

使你們這受患難的人、與我們同得平安．那時、主耶穌同他有能力的天使、從天上在

火焰中顯現、要報應那不認識　神、和那不聽從我主耶穌福音的人。他們要受刑罰、

就是永遠沉淪、離開主的面和他權能的榮光． 
帖撒羅尼迦後書 2:8-12 那時這不法的人、必顯露出來．主耶穌要用口中的氣滅絕

他、用降臨的榮光廢掉他。這不法的人來、是照撒但的運動、行各樣的異能神蹟、和

一切虛假的奇事、並且在那沉淪的人身上、行各樣出於不義的詭詐．因他們不領受愛

真理的心、使他們得救。故此、　神就給他們一個生發錯誤的心、叫他們信從虛謊．使

一切不信真理、倒喜愛不義的人、都被定罪。 
 
－他替(ὑπέρ; for)我們死(ἀποθνῄσκω; die, aorist active ptp)、叫我們無論(εἴτε; 
whether)醒著(γρηγορέω; to be awake, watch, present active subjunctive)睡著

(καθεύδω; sleep, present active subjunctive)、都與他同(ἅμα; at the same 
time)(σύν;m with)活(ζάω; live, aorist active subjunctive)。 
 

 



 

保羅在此進一步的解釋，我們是如何藉著基督得到救恩。 
1.基督替我們死，就是基督站在我們罪人的身分，替代我們接受神憤怒的審判(羅
5:21, 6:23；林後5:21、加1:4)。 
羅馬書 5:21 就如罪作王叫人死、照樣、恩典也藉著義作王、叫人因我們的主耶穌基

督得永生。 
羅馬書 6:23 因為罪的工價乃是死．惟有　神的恩賜、在我們的主基督耶穌裡、乃是

永生。 
哥林多後書 5:21 　神使那無罪的、〔無罪原文作不知罪〕替我們成為罪．好叫我們在

他裡面成為　神的義。 
加拉太書 1:4 基督照我們父　神的旨意為我們的罪捨己、要救我們脫離這罪惡的世

代． 
 
2.那些在基督裡已經死了的，與主來時仍舊活著信徒，將來他們都要與基督一同活

著:在千年國度和新耶路撒冷的時代。 
這活是活到永遠，因此在主未來到時，現在就要經歷為主而活的生活(羅14:7-9；林後

5:14-15；腓2:20)。 
羅馬書 14:7-9 我們沒有一個人為自己活、也沒有一個人為自己死。我們若活著、是

為主而活．若死了、是為主而死．所以我們或活或死、總是主的人。因此基督死了、又

活了、為要作死人並活人的主。 
哥林多後書 5:14-15 原來基督的愛激勵我們．因我們想一人既替眾人死、眾人就都

死了．並且他替眾人死、是叫那些活著的人、不再為自己活、乃為替他們死而復活的

主活。 
加拉太書 2:20 我已經與基督同釘十字架．現在活著的、不再是我、乃是基督在我裡

面活著．並且我如今在肉身活著、是因信　神的兒子而活、他是愛我、為我捨己。 
 
－所以你們該彼此(ἀλλήλων; one another)勸慰(παρακαλέω; encourage, present 
active imperative)、互相建立(οἰκοδομέω; build up, present active imperative)、正
如(καθώς; just as)你們素常所行的(ποιέω; do, present active)。 
保羅在此點出耶穌基督既然已經成功了救贖，帖撒羅尼迦的信徒們，也明明曉得這

事實，就當彼此勸慰(徒2:40, 11:22-23, 14:22；羅12:1-2；提後4:2；來3:13, 10:25)，
互相建立(林前8:1, 14:4；彼前2:5)，因他們本來就已經是這樣行的，這不是給他們一

個新的命令，雖然這也是命令，乃是提醒他們先前所做的。 
 
使徒行傳 2:40 彼得還用許多話作見證、勸勉他們說、你們當救自己脫離這彎曲的

世代。 
使徒行傳 11:22-23 這風聲傳到耶路撒冷教會人的耳中、他們就打發巴拿巴出去、走

到安提阿為止．他到了那裡、看見　神所賜的恩就歡喜、勸勉眾人、立定心志、恆久靠

主。這巴拿巴原是個好人、被聖靈充滿、大有信心．於是有許多人歸服了主。 
使徒行傳 14:22 堅固門徒的心、勸他們恆守所信的道．又說、我們進入　神的國、必

 



 

須經歷許多艱難。 
羅馬書 12:1-2 所以弟兄們、我以　神的慈悲勸你們、將身體獻上、當作活祭、是聖潔

的、是　神所喜悅的．你們如此事奉、乃是理所當然的。不要效法這個世界．只要心意

更新而變化、叫你們察驗何為　神的善良、純全可喜悅的旨意。 
提摩太後書 4:2 務要傳道．無論得時不得時、總要專心、並用百般的忍耐、各樣的教

訓、責備人、警戒人、勸勉人。 
希伯來書 3:13 總要趁著還有今日、天天彼此相勸、免得你們中間、有人被罪迷惑、

心裡就剛硬了。 
希伯來書 10:25 你們不可停止聚會、好像那些停止慣了的人、倒要彼此勸勉．既知

道〔原文作看見〕那日子臨近、就更當如此。 
哥林多前書 8:1 論到祭偶像之物、我們曉得我們都有知識．但知識是叫人自高自大、

惟有愛心能造就人。 
哥林多前書 14:4 說方言的、是造就自己．作先知講道的、乃是造就教會。 
彼得前書 2:5 你們來到主面前、也就像活石、被建造成為靈宮、作聖潔的祭司、藉著

耶穌基督奉獻　神所悅納的靈祭。 
 
教會健康成長信徒間彼此的關係: 
帖撒羅尼迦前書 5:12-13 弟兄們、我們勸你們敬重那在你們中間勞苦的人、就是在

主裡面治理你們、勸戒你們的．又因他們所作的工、用愛心格外尊重他們．你們也要

彼此和睦。 
 
－弟兄們、我們勸(ἐρωτάω; ask, present active)你們敬重(οἶδα; respect, 
acknowledge; perfect active)那在你們中間勞苦(κοπιάω; labor, toil, present active 
ptp)的人、就是在(ἐν; in)主(κύριος; Lord)裡面治理(προΐστημι; lead, rule over, 
present middle ptp)你們、勸戒(νουθετέω; admonish, instruct, present active ptp)
你們的． 
保羅進一步提醒帖撒羅尼迦信徒們，要敬重(直譯:認識、知道)那些在他們中間勞苦

的，在此指在教會中作長老的(徒14:23-24 )，這些長老，在主裡，就是有來自主所賦

予的權柄做治理(維持教會的秩序)，勸戒(鼓勵與修正的工作)的工作，為要使教會有

合適屬靈的成長。 
 
使徒行傳 14:23-24 二人在各教會中選立了長老、又禁食禱告、就把他們交託所信的

主。二人經過彼西底、來到旁非利亞。 
 
－又因他們所作的工(ἔργον; work)、用(ἐν; in)愛心(ἀγάπη; love)格外

(ὑπερεκπερισσοῦ; beyond all measure)尊重(ἡγέομαι; regard, respect, esteem, 
present middle)他們．你們也要彼此和睦(εἰρηνεύω; to be peace, present active 
imperative)。 
帖撒羅尼迦信徒們對長老的敬重，是針對他們所作治理教會的工作，而非對長老各

 



 

人性格的喜愛或厭惡，要信徒們在愛心格外的尊重長老，不僅在外面知識上，更要在

內心發出愛的尊重。 
至於信徒彼此之間也要:彼此和睦。在此指信徒與信徒之間的關係，信徒與長老之間

的關係；都要和睦，這是教會屬靈成長的秘訣(西2:6-7)。 
歌羅西書 2:6-7 你們既然接受了主基督耶穌、就當遵他而行．在他裡面生根建造、信

心堅固、正如你們所領的教訓、感謝的心也更增長了。 
 
合適的處理教會中信徒屬靈的需要: 
帖撒羅尼迦前書 5:14-15 我們又勸弟兄們、要警戒不守規矩的人．勉勵灰心的人．扶

助軟弱的人．也要向眾人忍耐。你們要謹慎、無論是誰都不可以惡報惡．或是彼此相

待、或是待眾人、常要追求良善。 
 
－我們又勸(παρακαλέω; urge, implore, present active)弟兄們、 
保羅對帖撒羅尼迦信徒們，有下列六個新的命令: 
 
1.要警戒(νουθετέω; admonish, instruct, present active imperative)不守規矩

(ἄτακτος; disorderly, plural)的人． 
警戒那些不安靜、不做事、懶惰的人，在教會中製造事端的信徒們(帖前4:9-12；帖後

3:6-1)。 
帖撒羅尼迦前書 4:9-12 論到弟兄們相愛、不用人寫信給你們．因為你們自己蒙了　

神的教訓、叫你們彼此相愛。你們向馬其頓全地的眾弟兄、固然是這樣行、但我勸弟

兄們要更加勉勵．又要立志作安靜人、辦自己的事、親手作工、正如我們從前所吩咐

你們的．叫你們可以向外人行事端正、自己也就沒有甚麼缺乏了。 
帖撒羅尼迦後書 3:6-15 弟兄們、我們奉主耶穌基督的名吩咐你們、凡有弟兄不按規

矩而行、不遵守從我們所受的教訓、就當遠離他。你們自己原知道應當怎樣效法我們

．因為我們在你們中間、未嘗不按規矩而行．也未嘗白喫人的飯．倒是辛苦勞碌、晝

夜作工、免得叫你們一人受累。這並不是因我們沒有權柄、乃是要給你們作榜樣、叫

你們效法我們。我們在你們那裡的時候、曾吩咐你們說、若有人不肯作工、就不可喫

飯。因我們聽說、在你們中間有人不按規矩而行、甚麼工都不作、反倒專管閒事。我

們靠主耶穌基督、吩咐勸戒這樣的人、要安靜作工、喫自己的飯。弟兄們、你們行善

不可喪志。若有人不聽從我們這信上的話、要記下他、不和他交往、叫他自覺羞愧。

但不要以他為仇人、要勸他如弟兄。 
 
2.勉勵(παραμυθέομαι; console, comfort, present middle imperative)灰心的人

(ὀλιγόψυχος; discouraged, plural)． 
在此指信徒中因心愛的人死了(帖前4:13-18)，或其它重創的事件，帶來靈裡的難處

，而心灰意冷。他(她)們這時需要被安慰與被鼓勵。 
 
帖撒羅尼迦前書 4:13-18 論到睡了的人、我們不願意弟兄們不知道、恐怕你們憂傷、

 



 

像那些沒有指望的人一樣。我們若信耶穌死而復活了、那已經在耶穌裡睡了的人、　

神也必將他與耶穌一同帶來。我們現在照主的話告訴你們一件事．我們這活著還存

留到主降臨的人、斷不能在那已經睡了的人之先．因為主必親自從天降臨、有呼叫的

聲音、和天使長的聲音、又有　神的號吹響．那在基督裡死了的人必先復活。以後我

們這活著還存留的人、必和他們一同被提到雲裡、在空中與主相遇．這樣、我們就要

和主永遠同在。所以你們當用這些話彼此勸慰。 
 
3.扶助(ἀντέχομαι; help, present middle imperative)軟弱的人(ἀσθενής; sick, weak, 
plural)． 
在此針對信徒身體有病、靈裡軟弱等(太25:43-44, 26:41；徒4:9)，無論是內在心裡與

外在身體上，需要被扶助幫助的人，教會當對他們伸出憐憫的手。 
 
馬太福音 25:43-44 我作客旅、你們不留我住．我赤身露體、你們不給我穿．我病了、

我在監裡、你們不來看顧我。他們也要回答說、主阿、我們甚麼時候見你餓了、或渴

了、或作客旅、或赤身露體、或病了、或在監裡、不伺候你呢。 
馬太福音 26:41 總要儆醒禱告、免得入了迷惑．你們心靈固然願意、肉體卻軟弱了。 
使徒行傳 4:9 治民的官府、和長老阿、倘若今日、因為在殘疾人身上所行的善事、查

問我們他是怎麼得了痊愈． 
 
4.也要向眾人(πᾶς; all)忍耐(μακροθυμέω; to be patient, present active imperative)
。 
忍耐是神與基督的屬性(提前1:16；彼後3:9, 15)，現在成為信徒們生活的榜樣(提後

4:2；雅5:9-11)。 
提摩太前書 1:16 然而我蒙了憐憫、是因耶穌基督要在我這罪魁身上、顯明他一切的

忍耐、給後來信他得永生的人作榜樣。 
彼得後書 3:9 主所應許的尚未成就、有人以為他是耽延．其實不是耽延、乃是寬容你

們、不願有一人沉淪、乃願人人都悔改。 
彼得後書 3:15 並且要以我主長久忍耐為得救的因由、就如我們所親愛的兄弟保羅、

照著所賜給他的智慧、寫了信給你們． 
提摩太後書 4:2 務要傳道．無論得時不得時、總要專心、並用百般的忍耐、各樣的教

訓、責備人、警戒人、勸勉人。 
雅各書 5:9-11 弟兄們、你們不要彼此埋怨、免得受審判．看哪、審判的主站在門前

了。弟兄們、你們要把那先前奉主名說話的眾先知、當作能受苦能忍耐的榜樣。那先

前忍耐的人、我們稱他們是有福的．你們聽見過約伯的忍耐、也知道主給他的結局、

明顯主是滿心憐憫、大有慈悲。 
 
5.你們要謹慎(ὁράω; pay attention, present active imperative)、無論是誰都不可以

惡(κακός; evil)報(ἀντί; for)惡(κακός; evil)．或是彼此相待(ἀποδίδωμι; pay back, 
aorist active subjunctive)、或是待眾人、 

 



 

保羅在此要信徒在對待信徒彼此之間，或在對待教外的人，都不可以惡報惡(利
19:18；申32:35；箴20:22；路6:35；彼前3:9)，這是要謹慎而行的，就是要非常的留心

，要人專注這事。 
利未記 19:18 不可報仇、也不可埋怨你本國的子民、卻要愛人如己．我是耶和華。 
申命記 32:35 他們失腳的時候、伸冤報應在我．因他們遭災的日子近了、那要臨在

他們身上的、必速速來到。 
箴言 20:22 你不要說、我要以惡報惡．要等候耶和華、他必拯救你。 
路加福音 6:35 你們倒要愛仇敵、也要善待他們、並要借給人不指望償還．你們的賞

賜就必大了、你們也必作至高者的兒子．因為他恩待那忘恩的和作惡的。 
彼得前書 3:9 不以惡報惡、以辱罵還辱罵、倒要祝福．因你們是為此蒙召、好叫你們

承受福氣。 
 
6.常要追求(διώκω; pursue, present active imperative)良善(ἀγαθός; good)。 
不但不可以惡報惡，反而要追求良善，就是以善勝惡(箴25:21；羅12:17-21；彼前

3:10-13)。 
箴言 25:21 你的仇敵、若餓了就給他飯喫．若渴了就給他水喝。 
羅馬書 12:17-21 不要以惡報惡、眾人以為美的事、要留心去作。若是能行、總要盡

力與眾人和睦。親愛的弟兄、不要自己伸冤、寧可讓步、聽憑主怒．〔或作讓人發怒〕

因為經上記著、『主說、伸冤在我．我必報應。』所以『你的仇敵若餓了、就給他喫．若

渴了、就給他喝．因為你這樣行、就是把炭火堆在他的頭上。』你不可為惡所勝、反要

以善勝惡。 
彼得前書 3:10-13 因為經上說、『人若愛生命、願享美福、須要禁止舌頭不出惡言、

嘴唇不說詭詐的話．也要離惡行善．尋求和睦、一心追趕。因為主的眼看顧義人、主

的耳聽他們的祈禱．惟有行惡的人、主向他們變臉。』你們若是熱心行善、有誰害你

們呢。 
 
信徒在日常教會生活的態度: 
帖撒羅尼迦前書 5:16-18 要常常喜樂．不住的禱告．凡事謝恩．因為這是　神在基督

耶穌裡向你們所定的旨意。 
 
－要常常(πάντοτε; always)喜樂(χαίρω; rejoice, present active imperative)．不住的

(ἀδιαλείπτως; constantly, unceasingly)禱告(προσεύχομαι; pray, present middle 
imperative)．凡事(ἐν)(πᾶς; all)謝恩(εὐχαριστέω; give thanks, present active 
imperative)．因為這是　神在基督耶穌裡向(εἰς; for)你們所定的旨意(θέλημα; will)。 
保羅在此列出有關神三個在基督耶穌裡所定的旨意: 
1.要常常(πάντοτε; always)喜樂(χαίρω; rejoice, present active imperative)． 
喜樂是信徒應當有的生活，這也是信心的標誌(羅14:17；林後1:24；加5:22-23)，這喜

樂的領域發生在主的裡面，就是要靠主喜樂(腓3:1, 4:4)，因此信徒雖經歷與面對各

種苦難時，仍舊有喜樂(詩31:7；太5:10-12；徒16:25；羅5:1-5, 12:15；林後6:10)，帖

 



 

撒羅尼迦信徒們因在主裡，就知道這苦難的環境是暫時的，到基督祂榮耀顯現時，他

們就會與基督一同快樂(彼前4:13, 5:7-11)，因此要常常喜樂(帖前1:6)，這喜樂也帶

下服事他們的保羅與同工的喜樂與榮耀(帖前2:19-20, 3:9)。 
 
羅馬書 14:17 因為　神的國、不在乎喫喝、只在乎公義、和平、並聖靈中的喜樂。 
哥林多後書 1:24 我們並不是轄管你們的信心、乃是幫助你們的快樂．因為你們憑信

纔站立得住。 
加拉太書 5:22-23 聖靈所結的果子、就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信

實、溫柔、節制．這樣的事、沒有律法禁止。 
 
腓立比書 3:1 弟兄們、我還有話說、你們要靠主喜樂。我把這話再寫給你們、於我並

不為難、於你們卻是妥當。 
腓立比書 4:4 你們要靠主常常喜樂．我再說、你們要喜樂。 
 
詩篇 31:7 我要為你的慈愛高興歡喜．因為你見過我的困苦、知道我心中的艱難。 
馬太福音 5:10-12 為義受逼迫的人有福了．因為天國是他們的。人若因我辱罵你們、

逼迫你們、捏造各樣壞話毀謗你們、你們就有福了。應當歡喜快樂．因為你們在天上

的賞賜是大的．在你們以前的先知、人也是這樣逼迫他們。 
使徒行傳 16:25 約在半夜、保羅和西拉、禱告唱詩讚美　神．眾囚犯也側耳而聽。 
羅馬書 5:1-5 我們既因信稱義、就藉著我們的主耶穌基督、得與　神相和。我們又藉

著他、因信得進入現在所站的這恩典中、並且歡歡喜喜盼望　神的榮耀。不但如此、

就是在患難中、也是歡歡喜喜的．因為知道患難生忍耐．忍耐生老練．老練生盼望．

盼望不至於羞恥．因為所賜給我們的聖靈、將　神的愛澆灌在我們心裡。 
羅馬書 12:15 與喜樂的人要同樂．與哀哭的人要同哭。 
哥林多後書 6:10 似乎憂愁、卻是常常快樂的．似乎貧窮、卻是叫許多人富足的．似

乎一無所有、卻是樣樣都有的。 
彼得前書 4:13 倒要歡喜．因為你們是與基督一同受苦、使你們在他榮耀顯現的時

候、也可以歡喜快樂。 
彼得前書 5:7-11 你們要將一切的憂慮卸給　神、因為他顧念你們。務要謹守、儆醒．

因為你們的仇敵魔鬼、如同吼叫的獅子、遍地游行、尋找可吞喫的人．你們要用堅固

的信心抵擋他、因為知道你們在世上的眾弟兄、也是經歷這樣的苦難。那賜諸般恩典

的　神、曾在基督裡召你們、得享他永遠的榮耀、等你們暫受苦難之後、必要親自成

全你們、堅固你們、賜力量給你們。願權能歸給他、直到永永遠遠。阿們。 
 
帖撒羅尼迦前書 1:6 並且你們在大難之中、蒙了聖靈所賜的喜樂、領受真道、就效法

我們、也效法了主． 
帖撒羅尼迦前書 2:19-20 我們的盼望和喜樂、並所誇的冠冕、是甚麼呢．豈不是我們

主耶穌來的時候你們在他面前站立得住麼。因為你們就是我們的榮耀、我們的喜樂。 
帖撒羅尼迦前書 3:9 我們在　神面前、因著你們甚是喜樂、為這一切喜樂、可用何等

 



 

的感謝、為你們報答　神呢。 
 
2.不住的(ἀδιαλείπτως; constantly, unceasingly)禱告(προσεύχομαι; pray, present 
middle imperative)． 
這禱告也是不住的、時常的(弗6:18；帖前1:1-2)，禱告說到信徒對神的信靠。 
以弗所書 6:18 靠著聖靈、隨時多方禱告祈求、並要在此儆醒不倦、為眾聖徒祈求、 
帖撒羅尼迦前書 1:1-2 保羅、西拉、提摩太、寫信給帖撒羅尼迦在父　神和主耶穌基

督裡的教會．願恩惠平安歸與你們。我們為你們眾人常常感謝　神、禱告的時候提到

你們． 
 
3.凡事(ἐν)(πᾶς; all)謝恩(εὐχαριστέω; give thanks, present active imperative)． 
在此說到是凡事謝恩，無論順境或逆境，這位愛我們的神，都用祂看顧的眼關懷著祂

的兒女，用大能的手托住他們(腓4:4-7)。 
腓立比書 4:4-7 你們要靠主常常喜樂．我再說、你們要喜樂。當叫眾人知道你們謙

讓的心。主已經近了。應當一無挂慮、只要凡事藉著禱告、祈求、和感謝、將你們所要

的告訴　神。神所賜出人意外的平安、必在基督耶穌裡、保守你們的心懷意念。 
 
信徒在日常教會生活的責任: 
帖撒羅尼迦前書 5:19-22 不要銷滅聖靈的感動．不要藐視先知的講論．但要凡事察

驗．善美的要持守。各樣的惡事要禁戒不作。 
 
－不要(μή; not)銷滅(σβέννυμι; quench, present active imperative)聖靈(πνεῦμα; 
Spirit)的感動． 
這聖靈就是內住在信徒裡面基督的靈(調和的靈)(羅8:9-11)，就是保惠師，真理的聖

靈，要引導信徒明白一切的真理(約14:16-17, 27, 15:26-27, 16:7-11)，也在信徒生活

中作幫助的角色(腓1:19)，因此不可消滅聖靈的感動。 
 
羅馬書 8:9-11 如果　神的靈住在你們心裡、你們就不屬肉體、乃屬聖靈了．人若沒有

基督的靈、就不是屬基督的。基督若在你們心裡、身體就因罪而死、心靈卻因義而活

．然而叫耶穌從死裡復活者的靈、若住在你們心裡、那叫基督耶穌從死裡復活的、也

必藉著住在你們心裡的聖靈、使你們必死的身體又活過來。 
約翰福音 14:16-17 我要求父、父就另外賜給你們一位保惠師、〔或作訓慰師下同〕叫

他永遠與你們同在、就是真理的聖靈、乃世人不能接受的．因為不見他、也不認識他

．你們卻認識他．因他常與你們同在、也要在你們裡面。 
約翰福音 14:26 但保惠師、就是父因我的名所要差來的聖靈、他要將一切的事、指

教你們、並且要叫你們想起我對你們所說的一切話。 
約翰福音 15:26-27 但我要從父那裡差保惠師來、就是從父出來真理的聖靈．他來

了、就要為我作見證。你們也要作見證、因為你們從起頭就與我同在。 
約翰福音 16:7-11 然而我將真情告訴你們．我去是與你們有益的．我若不去、保惠師

 



 

就不到你們這裡來．我若去、就差他來。他既來了、就要叫世人為罪、為義、為審判、

自己責備自己．為罪、是因他們不信我．為義、是因我往父那裡去、你們就不再見我．

為審判、是因這世界的王受了審判。 
腓立比書 1:19 因為我知道這事藉著你們的祈禱、和耶穌基督之靈的幫助、終必叫我

得救． 
 
－不要藐視(ἐξουθενέω; despise, present active imperative)先知的講論

(προφητεία; prophecy, plural)． 
不但不可消滅聖靈的感動，同時來自神啟示的話，不可藐視，因作先知講論神的話，

這是聖靈為建造教會，而給的屬靈恩賜(林前12:1, 14:1-5)，因此不可輕看與藐視先

知的講論(彼後1:20-21)。 
哥林多前書 12:1 弟兄們、論到屬靈的恩賜、我不願意你們不明白。 
哥林多前書 14:1-5 你們要追求愛、也要切慕屬靈的恩賜、其中更要羨慕的、是作先

知講道。〔原文作是說預言下同〕那說方言的、原不是對人說、乃是對　神說．因為沒

有人聽出來．然而他在心靈裡、卻是講說各樣的奧秘。但作先知講道的、是對人說、

要造就、安慰、勸勉人。說方言的、是造就自己．作先知講道的、乃是造就教會。我願

意你們都說方言．更願意你們作先知講道．因為說方言的、若不翻出來、使教會被造

就、那作先知講道的、就比他強了。 
彼得後書 1:20-21 第一要緊的、該知道經上所有的預言、沒有可隨私意解說的．因為

預言從來沒有出於人意的、乃是人被聖靈感動說出　神的話來。 
 
－但要凡事察驗(δοκιμάζω; examine, present active imperative)．善美(καλός; 
good)的要持守(κατέχω; hold fast to, present active imperative)。各樣的(πᾶς; 
all)(εἶδος; outward appearance)惡事(πονηρός; evil)要禁戒(ἀπέχω; abstain, 
refrain from, present middle imperative)不作。 
但對先知講論的話，要查驗(申13:1-5；約壹4:1-2)，如果來自神的:善美的；要持守；來

自惡者的:各樣的惡事；要禁戒不作。 
申命記 13:1-5 你們中間若有先知、或是作夢的起來、向你顯個神蹟奇事、對你說、

我們去隨從你素來所不認識的別神、事奉他罷．他所顯的神蹟奇事、雖有應驗、你也

不可聽那先知、或是那作夢之人的話、因為這是耶和華你們的　神試驗你們、要知道

你們是盡心、盡性、愛耶和華你們的　神不是。你們要順從耶和華你們的　神、敬畏

他、謹守他的誡命、聽從他的話、事奉他、專靠他。那先知、或是那作夢的、既用言語

叛逆那領你們出埃及地、救贖你脫離為奴之家的耶和華你們的　神、要勾引你離開耶

和華你　神所吩咐你行的道、你便要將他治死．這樣就把那惡從你們中間除掉。 
約翰一書 4:1-2親愛的弟兄阿、一切的靈、你們不可都信．總要試驗那些靈是出於　

神的不是．因為世上有許多假先知已經出來了。凡靈認耶穌基督是成了肉身來的、就

是出於　神的．從此你們可以認出　神的靈來。 
 
信徒完全的成聖: 

 



 

帖撒羅尼迦前書 5:23-24 願賜平安的　神、親自使你們全然成聖．又願你們的靈、與

魂、與身子、得蒙保守、在我主耶穌基督降臨的時候、完全無可指摘。那召你們的本

是信實的、他必成就這事。 
 
－願賜平安的(εἰρήνη; peace)　神、親自使你們全然(ὁλοτελής; complete, entire)成
聖(ἁγιάζω; sanctify, aorist active optative)．又願你們的靈(πνεῦμα; spirit)、與魂

(ψυχή; soul)、與身子(σῶμα; body)、得蒙保守(τηρέω; keep, aorist passive 
optative)、在我主耶穌基督降臨(παρουσία; advent, coming)的時候、完全無可指摘

(ἀμέμπτως; blameless)。那召(καλέω; call, present active ptp)你們的本是信實的

(πιστός; faithful)、他必成就(ποιέω; do future active)這事。 
在此說到這位賜平安的神，要親自為信入耶穌基督，成為神兒女的，親自成就這成聖

的工作，就是成就神完全的救恩:靈(約3:16-18, 5:24, 10:28-30)、與魂(太19:27-30；
路10:25-28；約17:1-3；彼前1:8-9)、與身子(羅8:18-25；林後4:16-18；腓3:20-21)，在
耶穌基督第二次再臨時完全無可指摘。成就這事的是神自己，因神是信實的，必成就

這事(林前1:8-9, 10:13 ；來7:25 ；約壹1:9)。 
 
神完全的救恩: 
1.靈的得救(約3:16-18, 5:24, 10:28-30) 
約翰福音 3:16-18 　神愛世人、甚至將他的獨生子賜給他們、叫一切信他的、不至滅

亡、反得永生。因為　神差他的兒子降世、不是要定世人的罪、〔或作審判世人下同〕

乃是要叫世人因他得救。信他的人、不被定罪．不信的人、罪已經定了、因為他不信　

神獨生子的名。 
約翰福音 5:24 我實實在在的告訴你們、那聽我話、又信差我來者的、就有永生、不

至於定罪、是已經出死入生了。 
約翰福音 10:28-30 我又賜給他們永生．他們永不滅亡、誰也不能從我手裡把他們奪

去。我父把羊賜給我、他比萬有都大．誰也不能從我父手裡把他們奪去。我與父原為

一。 
 
2.魂的得救(太19:27-30；路10:25-28；約17:1-3；彼前1:8-9) 
馬太福音 19:27-30 彼得就對他說、看哪、我們已經撇下所有的跟從你、將來我們要

得甚麼呢。耶穌說、我實在告訴你們、你們這跟從我的人、到復興的時候、人子坐在

他榮耀的寶座上、你們也要坐在十二個寶座上、審判以色列十二個支派。凡為我的名

撇下房屋、或是弟兄、姐妹、父親、母親、〔有古卷添妻子〕兒女、田地的、必要得著百

倍、並且承受永生。然而有許多在前的將要在後、在後的將要在前。 
路加福音 10:25-28 有一個律法師、起來試探耶穌說、夫子、我該作甚麼纔可以承受

永生。耶穌對他說、律法上寫的是甚麼．你念的是怎樣呢。他回答說、『你要盡心、

盡性、盡力、盡意、愛主你的　神．又要愛鄰舍如同自己。』耶穌說、你回答的是．你

這樣行、就必得永生。 
約翰福音 17:1-3 耶穌說了這話、就舉目望天說、父阿、時候到了．願你榮耀你的兒

 



 

子、使兒子也榮耀你．正如你曾賜給他權柄、管理凡有血氣的、叫他將永生賜給你所

賜給他的人。認識你獨一的真　神、並且認識你所差來的耶穌基督、這就是永生。 
彼得前書 1:8-9 你們雖然沒有見過他、卻是愛他．如今雖不得看見、卻因信他就有說

不出來、滿有榮光的大喜樂．並且得著你們信心的果效、就是(靈)魂的救恩。 
 
3.身子的得贖(榮耀的身體)(羅8:18-25；林後4:16-18；腓3:20-21) 
羅馬書 8:18-25 我想現在的苦楚、若比起將來要顯於我們的榮耀、就不足介意了。受

造之物、切望等候　神的眾子顯出來。因為受造之物服在虛空之下、不是自己願意、

乃是因那叫他如此的。但受造之物仍然指望脫離敗壞的轄制、得享　神兒女自由的榮

耀。〔享原文作入〕我們知道一切受造之物、一同歎息勞苦、直到如今。不但如此、就

是我們這有聖靈初結果子的、也是自己心裡歎息、等候得著兒子的名分、乃是我們的

身體得贖。我們得救是在乎盼望．只是所見的盼望不是盼望．誰還盼望他所見的呢。

〔有古卷作人所看見的何必再盼望呢〕但我們若盼望那所不見的、就必忍耐等候。 
哥林多後書 4:16-18 所以我們不喪膽．外體雖然毀壞、內心卻一天新似一天。我們這

至暫至輕的苦楚、要為我們成就極重無比永遠的榮耀。原來我們不是顧念所見的、乃

是顧念所不見的．因為所見的是暫時的、所不見的是永遠的。 
腓立比書 3:20-21 我們卻是天上的國民．並且等候救主、就是主耶穌基督、從天上降

臨。他要按著那能叫萬有歸服自己的大能、將我們這卑賤的身體改變形狀、和他自己

榮耀的身體相似。 
 
神是信實的(林前1:8-9, 10:13；來7:25；約壹1:9): 
哥林多前書 1:8-9 他也必堅固你們到底、叫你們在我們主耶穌基督的日子、無可責

備。神是信實的、你們原是被他所召、好與他兒子、我們的主耶穌基督、一同得分。 
哥林多前書 10:13 你們所遇見的試探、無非是人所能受的、　神是信實的、必不叫你

們受試探過於所能受的．在受試探的時候、總要給你們開一條出路、叫你們能忍受得

住。 
希伯來書 7:25 凡靠著他進到　神面前的人、他都能拯救到底．因為他是長遠活著、

替他們祈求。 
約翰一書 1:9 我們若認自己的罪、　神是信實的、是公義的、必要赦免我們的罪、洗

淨我們一切的不義。 
 
保羅最後的請求: 
帖撒羅尼迦前書 5:25-28 請弟兄們為我們禱告。與眾弟兄親嘴問安務要聖潔。我指

著主囑咐你們、要把這信念給眾弟兄聽。願我主耶穌基督的恩常與你們同在。 
 
－請弟兄們為我們禱告(προσεύχομαι; pray, present middle imperative)。與眾弟兄

親嘴(φίλημα; kiss)問安(ἀσπάζομαι; greet, aorist middle imperative)務要聖潔

(ἅγιος; holy)。我指著主囑咐(ὁρκίζω; adjure, present active)你們、要把這信

(ἐπιστολή; letter)念(ἀναγινώσκω; read aloud, aorist passive)給眾弟兄聽。願我主

 



 

耶穌基督的恩(χάρις; grace)常與你們同在(μετά; with)。 
 
這封書信的結尾，保羅提出最終的請求: 
1.請弟兄們為我們禱告(προσεύχομαι; pray, present middle imperative)。 
在此說到保羅不是孤單的使徒，他是與基督的身體結合的，神賦予他福音的使命，保

羅知道需要身體的代禱，使他能勝過所面對各樣來自撒但的障礙與阻擾(羅15:30-32
；林後1:8-11；弗6:18-20；西4:3-4；門1:22；來13:18-21)。 
 
羅馬書 15:30-32 弟兄們、我藉著我們主耶穌基督、又藉著聖靈的愛、勸你們與我一

同竭力、為我祈求　神．叫我脫離在猶太不順從的人、也叫我為耶路撒冷所辦的捐

項、可蒙聖徒悅納．並叫我順著　神的旨意、歡歡喜喜的到你們那裡、與你們同得安

息。 
哥林多後書 1:8-11 弟兄們、我們不要你們不曉得、我們從前在亞西亞遭遇苦難、被

壓太重、力不能勝、甚至連活命的指望都絕了．自己心裡也斷定是必死的、叫我們不

靠自己、只靠叫死人復活的　神．他曾救我們脫離那極大的死亡、現在仍要救我們、

並且我們指望他將來還要救我們。你們以祈禱幫助我們、好叫許多人為我們謝恩、就

是為我們因許多人所得的恩。 
以弗所書 6:18-20 靠著聖靈、隨時多方禱告祈求、並要在此儆醒不倦、為眾聖徒祈

求、也為我祈求、使我得著口才、能以放膽、開口講明福音的奧秘、（我為這福音的奧

秘、作了帶鎖鍊的使者）並使我照著當盡的本分、放膽講論。 
歌羅西書 4:3-4 也要為我們禱告、求　神給我們開傳道的門、能以講基督的奧秘、（我

為此被捆鎖）叫我按著所該說的話、將這奧秘發明出來。 
腓利門書 1:22 此外你還要給我預備住處、因為我盼望藉著你們的禱告、必蒙恩到你

們那裡去。 
希伯來書 13:18-21 請你們為我們禱告．因我們自覺良心無虧、願意凡事按正道而

行。我更求你們為我禱告、使我快些回到你們那裡去。但願賜平安的　神、就是那憑

永約之血使群羊的大牧人我主耶穌、從死裡復活的　神、在各樣善事上、成全你們、

叫你們遵行他的旨意、又藉著耶穌基督在你們心裡行他所喜悅的事．願榮耀歸給他、

直到永永遠遠。阿們。 
 
2.與眾弟兄親嘴(φίλημα; kiss)問安(ἀσπάζομαι; greet, aorist middle imperative)務
要聖潔(ἅγιος; holy)。 
問安的對象是全教會的每一成員，問安必須出自聖潔的源頭(羅16:16；林前16:20-21
；林後13:12-13；腓4:21-23；西4:14-15；帖後3:17；彼前5:14)。 
羅馬書 16:16 你們親嘴問安、彼此務要聖潔。基督的眾教會都問你們安。 
哥林多前書 16:20-21 眾弟兄都問你們安。你們要親嘴問安、彼此務要聖潔。我保羅

親筆問安。 
哥林多後書 13:12-13 你們親嘴問安．彼此務要聖潔。眾聖徒都問你們安。 
腓立比書 4:21-23 請問在基督耶穌裡的各位聖徒安。在我這裡的眾弟兄都問你們

 



 

安。眾聖徒都問你們安。在該撒家裡的人特特的問你們安。願主耶穌基督的恩常在你

們心裡。 
歌羅西書 4:14-15 所親愛的醫生路加、和底馬問你們安。請問老底嘉的弟兄和寧法、

並他家裡的教會安。 
帖撒羅尼迦後書 3:17 我保羅親筆問你們安．凡我的信都以此為記．我的筆跡就是這

樣。 
彼得前書 5:14 你們要用愛心彼此親嘴問安。願平安歸與你們凡在基督裡的人。 
 
3.我指著主囑咐(ὁρκίζω; adjure, present active)你們、要把這信(ἐπιστολή; letter)念
(ἀναγινώσκω; read aloud, aorist passive)給眾弟兄聽。 
收到書信時當在會眾聚集敬拜時宣讀，同時要傳閱給附近的教會(西4:16)。 
歌羅西書 4:16 你們念了這書信、便交給老底嘉的教會、叫他們也念．你們也要念從

老底嘉來的書信。 
 
4.願我主耶穌基督的恩(χάρις; grace)常與你們同在(μετά; with)。 
恩典來自主基督，也與個人、眾人同在(林後8:9, 12:9, 13:14；加1:6；弗6:24；帖後

1:12；提前1:14)。 
哥林多後書 8:9 你們知道我們主耶穌基督的恩典、他本來富足、卻為你們成了貧窮、

叫你們因他的貧窮、可以成為富足。 
哥林多後書 12:9 他對我說、我的恩典夠你用的．因為我的能力、是在人的軟弱上顯

得完全．所以我更喜歡誇自己的軟弱、好叫基督的能力覆庇我． 
哥林多後書 13:14 願主耶穌基督的恩惠、　神的慈愛、聖靈的感動、常與你們眾人同

在。 
加拉太書 1:6 我希奇你們這麼快離開那藉著基督之恩召你們的、去從別的福音． 
以弗所書 6:24 並願所有誠心愛我們主耶穌基督的人、都蒙恩惠。 
帖撒羅尼迦後書 1:12 叫我們主耶穌的名、在你們身上得榮耀、你們也在他身上得榮

耀、都照著我們的　神並主耶穌基督的恩。 
提摩太前書 1:14 並且我主的恩是格外豐盛、使我在基督耶穌裡有信心和愛心。 
 
結論:​
－叫那日子臨到你們像賊一樣 
無人知主何時來到，非信徒不會準備，將面對來自神的憤怒與毀滅性的審判，他們自

認平安穩妥是錯誤的感受，也是誤導自己(雅4:13-16)。 
因此信徒當心中有準備，真正的平安來自基督(約14:27, 16:33)，因知主必快來，現

在信徒當作的就是活出愛主的生活(林前16:22)。 
雅各書 4:13-16 嗐、你們有話說、今天明天我們要往某城裡去、在那裡住一年、作

買賣得利．其實明天如何、你們還不知道。你們的生命是甚麼呢．你們原來是一片雲

霧、出現少時就不見了。你們只當說、主若願意、我們就可以活著、也可以作這事、

或作那事。現今你們竟以張狂誇口．凡這樣誇口都是惡的。 

 



 

約翰福音 14:27 我留下平安給你們、我將我的平安賜給你們．我所賜的、不像世人

所賜的．你們心裡不要憂愁、也不要膽怯。 
約翰福音 16:33 我將這些事告訴你們、是要叫你們在我裡面有平安。在世上你們有

苦難．但你們可以放心、我已經勝了世界。 
哥林多前書 16:22 若有人不愛主、這人可詛可咒。主必要來。 
 
我當如何? 
如何會消滅聖靈的感動? 
－不研讀聖經，誤解神的話(提後2:15)，不願卑微的將神的話運用在我們的生活中

(雅1:21-25)，同時不將神的話存在心中(詩119:11)，也不存心追求神的話(約5:39, 
8:31-32)。 
提摩太後書 2:15 你當竭力、在　神面前得蒙喜悅、作無愧的工人、按著正意分解真

理的道。 
雅各書 1:21-25 所以你們要脫去一切的污穢、和盈餘的邪惡、存溫柔的心領受那所

栽種的道、就是能救你們靈魂的道。只是你們要行道、不要單單聽道、自己欺哄自己

．因為聽道而不行道的、就像人對著鏡子看自己本來的面目．看見、走後、隨即忘了

他的相貌如何。惟有詳細察看那全備使人自由之律法的、並且時常如此、這人既不是

聽了就忘、乃是實在行出來、就在他所行的事上必然得福。 
詩篇 119:11 我將你的話藏在心裡、免得我得罪你。 
約翰福音 5:39 你們查考聖經．〔或作應當查考聖經〕因你們以為內中有永生．給我作

見證的就是這經。 
約翰福音 8:31-32 耶穌對信他的猶太人說、你們若常常遵守我的道、就真是我的門

徒。你們必曉得真理、真理必叫你們得以自由。 
 
如何讓聖靈在我們心中有正常的運作? 
1.我們當將神的話豐豐富富的存在心中(西3:16-17)，藉內住的聖靈來運用神的話(林
前2:10-13；弗6:17；約壹2:27)，而改變信徒每日的生活。 
歌羅西書 3:16-17 當用各樣的智慧、把基督的道理、豐豐富富的存在心裡、〔或作當

把基督的道理豐豐富富的存在心裡以各樣的智慧〕用詩章、頌詞、靈歌、彼此教導、

互相勸戒心被恩感歌頌　神。無論作甚麼、或說話、或行事、都要奉主耶穌的名、藉著

他感謝父　神。 
哥林多前書 2:10-13只有　神藉著聖靈向我們顯明了．因為聖靈參透萬事、就是　神

深奧的事也參透了。除了在人裡頭的靈、誰知道人的事．像這樣、除了　神的靈、也沒

有人知道　神的事。我們所領受的、並不是世上的靈、乃是從　神來的靈、叫我們能知

道　神開恩賜給我們的事。並且我們講說這些事、不是用人智慧所指教的言語、乃是

用聖靈所指教的言語、將屬靈的話、解釋屬靈的事。〔或作將屬靈的事講與屬靈的人〕 
以弗所書 6:17 並戴上救恩的頭盔、拿著聖靈的寶劍、就是　神的道． 
約翰一書 2:27 你們從主所受的恩膏、常存在你們心裡、並不用人教訓你們．自有主

的恩膏在凡事上教訓你們．這恩膏是真的、不是假的．你們要按這恩膏的教訓、住在

 



 

主裡面。 
 
2.將神的話豐豐富富的存在心中，信徒的態度必須渴慕神的話(彼前2:2)，因神的話

是神兒女各方面成長所需(詩19:7-14；太4:4；提後3:16-17)。 
彼得前書 2:2 就要愛慕那純淨的靈奶、像纔生的嬰孩愛慕奶一樣、叫你們因此漸長、

以致得救． 
詩篇 19:7-14 耶和華的律法全備、能甦醒人心．耶和華的法度確定、能使愚人有智

慧。耶和華的訓詞正直、能快活人的心．耶和華的命令清潔、能明亮人的眼目。耶和

華的道理潔淨、存到永遠．耶和華的典章真實、全然公義。都比金子可羨慕、且比極

多的精金可羨慕．比蜜甘甜、且比蜂房下滴的蜜甘甜。況且你的僕人因此受警戒、守

著這些便有大賞。誰能知道自己的錯失呢．願你赦免我隱而未現的過錯。求你攔阻僕

人、不犯任意妄為的罪．不容這罪轄制我．我便完全、免犯大罪．耶和華我的磐石、我

的救贖主阿、願我口中的言語、心裡的意念、在你面前蒙悅納。 
馬太福音 4:4 耶穌卻回答說、經上記著說、『人活著、不是單靠食物、乃是靠　神口

裡所出的一切話。』 
提摩太後書 3:16-17 聖經都是　神所默示的、〔或作凡　神所默示的聖經〕於教訓、督

責、使人歸正、教導人學義、都是有益的．叫屬　神的人得以完全、預備行各樣的善

事。 
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	保羅用另一比喻:主的來到如同夜間的賊。這也是針對信徒，特別是非信徒，任何靈裡遲鈍的，因未有準備，因此對主的來到是驚奇的(太24:45-51, 25:1-12)，在這之前，他們以為一切平安，但實際上不是他們所想像的，在此用平安穩妥這詞彙，完全是對個人生活的安全與保障，主觀上有錯誤的感覺(耶6:14；結13:10)。 
	 
	馬太福音 24:45-51 誰是忠心有見識的僕人、為主人所派、管理家裡的人、按時分糧給他們呢。主人來到、看見他這樣行、那僕人就有福了。我實在告訴你們、主人要派他管理一切所有的。倘若那惡僕心裡說、我的主人必來得遲、就動手打他的同伴、又和酒醉的人一同喫喝．在想不到的日子、不知道的時辰、那僕人的主人要來、重重的處治他、〔或作把他腰斬了〕定他和假冒為善的人同罪．在那裡必要哀哭切齒了。 
	馬太福音 25:1-12 那時、天國好比十個童女、拿著燈、出去迎接新郎。其中有五個是愚拙的．五個是聰明的。愚拙的拿著燈、卻不預備油．聰明的拿著燈、又預備油在器皿裡。新郎遲延的時候、他們都打盹睡著了。半夜有人喊著說、新郎來了、你們出來迎接他。那些童女就都起來收拾燈。愚拙的對聰明的說、請分點油給我們．因為我們的燈要滅了。聰明的回答說、恐怕不夠你我用的．不如你們自己到賣油的那裡去買罷。他們去買的時候、新郎到了．那預備好了的、同他進去坐席．門就關了。其餘的童女、隨後也來了、說、主阿、主阿、給我們開門。他卻回答說、我實在告訴你們、我不認識你們。所以你們要儆醒、因為那日子、那時辰、你們不知道。 
	耶利米書 6:14 他們輕輕忽忽的醫治我百姓的損傷、說、平安了、平安了．其實沒有平安。 
	以西結書 13:10 因為他們誘惑我的百姓、說、平安、其實沒有平安、就像有人立起牆壁、他們倒用未泡透的灰抹上。 

	 
	－如同(ὥσπερ; as, like)產難(ὠδίν; birth pains)臨到懷胎(γαστήρ; belly)的婦人一樣．他們絕不能逃脫(ἐκφεύγω; escape, aorist active subjunctive)。 
	懷胎的婦人，臨近生產時，產痛是不可避免的(約16:21；加4:19 )，正如人忽略的這麼大的救恩，怎能逃罪呢(來2:3, 12:25)? 
	保羅這時用主來的日子，正如產前的陣痛(太24:3-8；可13:8)，說到主來的日子這事一定會發生，因這是神的定旨(徒2:22-24)。 
	 
	約翰福音 16:21 婦人生產的時候、就憂愁、因為他的時候到了．既生了孩子、就不再記念那苦楚、因為歡喜世上生了一個人。 
	加拉太書 4:19 我小子阿、我為你們再受生產之苦、直等到基督成形在你們心裡． 
	 
	希伯來書 2:3 我們若忽略這麼大的救恩、怎能逃罪呢．這救恩起先是主親自講的、後來是聽見的人給我們證實了． 
	希伯來書 12:25 你們總要謹慎、不可棄絕那向你們說話的．因為那些棄絕在地上警戒他們的、尚且不能逃罪、何況我們違背那從天上警戒我們的呢。 

	 
	馬太福音 24:3-8 耶穌在橄欖山上坐著、門徒暗暗的來說、請告訴我們、甚麼時候有這些事．你降臨和世界的末了、有甚麼預兆呢。耶穌回答說、你們要謹慎、免得有人迷惑你們。因為將來有好些人冒我的名來、說、我是基督、並且要迷惑許多人。你們也要聽見打仗和打仗的風聲、總不要驚慌．因為這些事是必須有的．只是末期還沒有到。民要攻打民、國要攻打國．多處必有饑荒、地震。這都是災難(ὠδίν)的起頭。〔災難原文作生產之難〕 
	馬可福音 13:8 民要攻打民、國要攻打國、多處必有地震、饑荒．這都是災難(ὠδίν)的起頭。〔災難原文作生產之難〕 
	使徒行傳 2:22-24 以色列人哪、請聽我的話．　神藉著拿撒勒人耶穌、在你們中間施行異能奇事神蹟、將他證明出來、這是你們自己知道的。他既按著　神的定旨先見、被交與人、你們就藉著無法之人的手、把他釘在十字架上殺了。神卻將死的痛苦解釋了、叫他復活．因為他原不能被死拘禁。 

	 
	信徒的特質: 
	帖撒羅尼迦前書 5:4-5 弟兄們、你們卻不在黑暗裡、叫那日子臨到你們像賊一樣。你們都是光明之子、都是白晝之子、我們不是屬黑夜的、也不是屬幽暗的． 
	 
	－弟兄們(ἀδελφός; brother, plural)、你們卻不在(ἐν; in)黑暗裡(σκότος; darkness)、叫那日子臨到(καταλαμβάνω; catch, aorist active subjunctive)你們像賊(κλέπτης; thief)一樣。你們都是光明(φῶς; light)之子、都是白晝(ἡμέρα; day)之子、我們不是屬黑夜(νύξ; night)的、也不是屬幽暗(σκότος; darkness)的． 
	在此的弟兄們，就是那些信入耶穌基督，成為神家中的人，是光明之子(約12:36；弗5:8)，對主日子的來到，雖不知主何時會回來，但不至於不準備，因不準備正如不信者一樣(羅13:12-14)。 
	不信者是活在黑暗中，屬黑夜與屬幽暗的，因無準備自然對主的來到，如同夜賊突然闖入時產生的驚訝，因主的來到，將會根據各人行為報應各人(啓22:12)。 
	但信徒是光明之子，自然盼望主第二次的回來，內心有準備，不致驚慌恐懼，反而熱切的希望主快快回來(啓3:11, 22:7, 20)。 

	 
	約翰福音 12:36 你們應當趁著有光、信從這光、使你們成為光明之子。耶穌說了這話、就離開他們、隱藏了。 
	以弗所書 5:8 從前你們是暗昧的、但如今在主裡面是光明的、行事為人就當像光明的子女． 
	羅馬書 13:12-14 黑夜已深、白晝將近．我們就當脫去暗昧的行為、帶上光明的兵器。行事為人要端正、好像行在白晝．不可荒宴醉酒．不可好色邪蕩．不可爭競嫉妒。總要披戴主耶穌基督、不要為肉體安排、去放縱私慾。 
	啟示錄 22:12 看哪、我必快來．賞罰在我、要照各人所行的報應他。 
	啟示錄 3:11 我必快來、你要持守你所有的、免得人奪去你的冠冕。 
	啟示錄 22:7 看哪、我必快來。凡遵守這書上預言的有福了。 
	啟示錄 22:20 證明這事的說、是了．我必快來。阿們。主耶穌阿、我願你來。 

	 
	信徒的行為: 
	帖撒羅尼迦前書 5:6-8 所以我們不要睡覺、像別人一樣、總要儆醒謹守。因為睡了的人是在夜間睡．醉了的人是在夜間醉．但我們既然屬乎白晝、就應當謹守、把信和愛當作護心鏡遮胸．把得救的盼望當作頭盔戴上。 
	保羅在此是說到信徒是光明之子，當具備有下列正常的品格: 
	 
	1.所以我們不要睡覺(καθεύδω; sleep, present active subjunctive)、像(ὡς; like)別人(λοιπός; rest, plural)一樣、 
	在此所說的睡覺(καθεύδω)不是(帖前4:13；約11:11-13)所用的字，先前乃指死了的人，現在是指靈裡遲鈍的人。 
	 
	帖撒羅尼迦前書 4:13 論到睡了的人(κοιμάω; fall asleep, present passive ptp)、我們不願意弟兄們不知道、恐怕你們憂傷、像那些沒有指望的人一樣。 
	約翰福音 11:11-13 耶穌說了這話、隨後對他們說、我們的朋友拉撒路睡了(κοιμάω)、我去叫醒他。門徒說、主阿、他若睡了(κοιμάω)、就必好了。耶穌這話是指著他死說的．他們卻以為是說照常睡了(κοίμησις)。 

	 
	2.總要儆醒(γρηγορέω; to be on the alert, present active subjunctive)謹守(νήφω; to be sober, to be self-controlled, present active subjunctive)。 
	不但不要靈裡遲鈍，反而要儆醒(太24:42-43, 26:40-41)與謹守(彼前1:13, 4:7, 5:8)。因這是光明之子、白晝之子的品質。 
	 
	馬太福音 24:42-43 所以你們要儆醒(γρηγορέω)、因為不知道你們的主是那一天來到。家主若知道幾更天有賊來、就必儆醒(γρηγορέω) 、不容人挖透房屋．這是你們所知道的。 
	馬太福音 26:40-41 來到門徒那裡、見他們睡著了、就對彼得說、怎麼樣、你們不能同我儆醒(γρηγορέω)片時麼。總要儆醒(γρηγορέω)禱告、免得入了迷惑．你們心靈固然願意、肉體卻軟弱了。 
	彼得前書 1:13 所以要約束你們的心、〔原文作束上你們心中的腰〕謹慎自守(νήφω)、專心盼望耶穌基督顯現的時候所帶來給你們的恩。 
	彼得前書 4:7 萬物的結局近了．所以你們要謹慎自守、儆醒(νήφω)禱告。 
	彼得前書 5:8 務要謹守(νήφω) 、儆醒．因為你們的仇敵魔鬼、如同吼叫的獅子、遍地游行、尋找可吞喫的人． 

	 
	保羅在是說到黑暗之子的特性: 
	 
	1.因為睡了的人(καθεύδω; sleep, present ptp)是在夜間睡(καθεύδω; sleep, present active)． 
	2.醉了(μεθύσκω; to make drunk, present passive ptp)的人是在夜間醉(μεθύω; to be drunk, present active)． 
	睡與醉都與夜間有關，指他們的道德與靈性的鬆散，放縱、無法自制與自理，活著沒有神的生活，也不相信有未來的審判(羅1:28-32)，這是活在黑暗權勢下的光景，但神的憤怒必臨到他們身上(羅1:18)。 
	羅馬書 1:28-32 他們既然故意不認識　神、　神就任憑他們存邪僻的心、行那些不合理的事．裝滿了各樣不義、邪惡、貪婪、惡毒．〔或作陰毒〕滿心是嫉妒、兇殺、爭競、詭詐、毒恨．又是讒毀的、背後說人的、怨恨　神的、〔或作被　神所憎惡的〕侮慢人的、狂傲的、自誇的、捏造惡事的、違背父母的、無知的、背約的、無親情的、不憐憫人的．他們雖知道　神判定、行這樣事的人是當死的、然而他們不但自己去行、還喜歡別人去行。 
	羅馬書 1:18 原來　神的忿怒、從天上顯明在一切不虔不義的人身上、就是那些行不義阻擋真理的人。 

	 
	－但我們既然屬乎(εἰμί; to be, present active ptp)白晝(ἡμέρα; day)、 
	成為白晝之子，就當有下列的生活品質: 
	1.就應當謹守(νήφω; to be sober, to be self-controlled, present active subjunctive)、 
	就是有自我約束、控制、並且活在靈裡清醒的生活中(太24:42；提後4:5)。 
	馬太福音 24:42 所以你們要儆醒(γρηγορέω)、因為不知道你們的主是那一天來到。 
	提摩太後書 4:5 你卻要凡事謹慎(νήφω)、忍受苦難、作傳道的工夫、盡你的職分。 
	 
	2.把信(πίστις; faith)和愛(ἀγάπη; love)當作護心鏡遮胸(θώραξ; breastplate)． 
	信是對基督的信心；愛是來自神所賜神聖生命的素質，顯在對人合適的生活態度中；用此作為護心鏡遮胸，就是基督精兵遮胸重要的兵器。 
	 
	3.把得救的(σωτηρία; salvation)盼望(ἐλπίς; hope)當作頭盔(περικεφαλαία; helmet)戴上(ἐνδύω; put on, aorist middle ptp)。 
	這救恩的盼望，就是指主來時所要獲得的完全的救恩。用這盼望當作頭盔，就是面對各種異端邪說，救恩的盼望不受影響。 
	耶和華神是戰士，為祂子民而戰，帶來救恩，審判那不悔改的(賽59:15-21)；保羅在此以基督就是神，祂就是戰士，自然信徒也是戰士，正如基督一樣(林前9:7；提後2:3-4；腓2:25；門1:2)，在此說到信徒當持守信、望、愛，為主而活，直到主第二次回來，因此要裝備屬靈的兵器，好在磨難的日子能站立的穩(羅13:12；林後6:7, 10:4；弗6:10-20)。 
	 
	以賽亞書 59:15-21 誠實少見．離惡的人反成掠物。那時、耶和華看見沒有公平、甚不喜悅。他見無人拯救、無人代求、甚為詫異．就用自己的膀臂施行拯救．以公義扶持自己。他以公義為鎧甲、〔或作護心鏡〕以拯救為頭盔、以報仇為衣服、以熱心為外袍。他必按人的行為施報、惱怒他的敵人、報復他的仇敵、向眾海島施行報應。如此、人從日落之處、必敬畏耶和華的名．從日出之地、也必敬畏他的榮耀．因為仇敵好像急流的河水沖來、是耶和華之氣所驅逐的。必有一位救贖主、來到錫安雅各族中轉離過犯的人那裡．這是耶和華說的。耶和華說、至於我與他們所立的約、乃是這樣．我加給你的靈、傳給你的話、必不離你的口、也不離你後裔與你後裔之後裔的口、從今直到永遠．這是耶和華說的。 
	 
	哥林多前書 9:7 有誰當兵、自備糧餉呢．有誰栽葡萄園、不喫園裡的果子呢．有誰牧養牛羊、不喫牛羊的奶呢。 
	提摩太後書 2:3-4 你要和我同受苦難、好像基督耶穌的精兵。凡在軍中當兵的、不將世務纏身、好叫那招他當兵的人喜悅。 
	腓立比書 2:25 然而我想必須打發以巴弗提到你們那裡去．他是我的兄弟、與我一同作工、一同當兵、是你們所差遣的、也是供給我需用的。 
	腓利門書 1:2 和妹子亞腓亞、並與我們同當兵的亞基布、以及在你家的教會． 
	 
	羅馬書 13:12 黑夜已深、白晝將近．我們就當脫去暗昧的行為、帶上光明的兵器。 
	哥林多後書 6:7 真實的道理、　神的大能．仁義的兵器在左在右． 
	哥林多後書 10:4 我們爭戰的兵器、本不是屬血氣的、乃是在　神面前有能力、可以攻破堅固的營壘、 
	以弗所書 6:10-20 我還有末了的話、你們要靠著主、倚賴他的大能大力、作剛強的人。要穿戴　神所賜的全副軍裝、就能抵擋魔鬼的詭計。因我們並不是與屬血氣的爭戰、乃是與那些執政的、掌權的、管轄這幽暗世界的、以及天空屬靈氣的惡魔爭戰。〔兩爭戰原文都作摔跤〕所以要拿起　神所賜的全副軍裝、好在磨難的日子、抵擋仇敵、並且成就了一切、還能站立得住。所以要站穩了、用真理當作帶子束腰、用公義當作護心鏡遮胸．又用平安的福音、當作預備走路的鞋穿在腳上．此外又拿著信德當作籐牌、可以滅盡那惡者一切的火箭．並戴上救恩的頭盔、拿著聖靈的寶劍、就是　神的道．靠著聖靈、隨時多方禱告祈求、並要在此儆醒不倦、為眾聖徒祈求、也為我祈求、使我得著口才、能以放膽、開口講明福音的奧秘、（我為這福音的奧秘、作了帶鎖鍊的使者）並使我照

	 
	信徒的命運: 
	帖撒羅尼迦前書 5:9-11 因為　神不是預定我們受刑、乃是預定我們藉著我們主耶穌基督得救．他替我們死、叫我們無論醒著睡著、都與他同活。所以你們該彼此勸慰、互相建立、正如你們素常所行的。 
	 
	－因為　神不是預定(τίθημι; appoint, assign; aorist middle)我們受刑(ὀργή; wrath)、乃是預定我們藉著(διά; through)我們主耶穌基督(εἰς; for)得(περιποίησις; obtaining, gaining)救(σωτηρία; salvation)． 
	保羅在此指出救恩的盼望，對那些信入基督的，神不會將他們放在神的忿怒之下，反而是藉耶穌基督脫離將來的忿怒(帖前1:10, 2:16；帖後1:6-9, 2:8-12)，就是在此說的:預定我們藉著耶穌基督得救。 
	帖撒羅尼迦前書 1:10 等候他兒子從天降臨、就是他從死裡復活的、那位救我們脫離將來忿怒的耶穌。 
	帖撒羅尼迦前書 2:16 不許我們傳道給外邦人使外邦人得救、常常充滿自己的罪惡．　神的忿怒臨在他們身上已經到了極處。 
	帖撒羅尼迦後書 1:6-9 　神既是公義的、就必將患難報應那加患難給你們的人．也必使你們這受患難的人、與我們同得平安．那時、主耶穌同他有能力的天使、從天上在火焰中顯現、要報應那不認識　神、和那不聽從我主耶穌福音的人。他們要受刑罰、就是永遠沉淪、離開主的面和他權能的榮光． 
	帖撒羅尼迦後書 2:8-12 那時這不法的人、必顯露出來．主耶穌要用口中的氣滅絕他、用降臨的榮光廢掉他。這不法的人來、是照撒但的運動、行各樣的異能神蹟、和一切虛假的奇事、並且在那沉淪的人身上、行各樣出於不義的詭詐．因他們不領受愛真理的心、使他們得救。故此、　神就給他們一個生發錯誤的心、叫他們信從虛謊．使一切不信真理、倒喜愛不義的人、都被定罪。 

	 
	－他替(ὑπέρ; for)我們死(ἀποθνῄσκω; die, aorist active ptp)、叫我們無論(εἴτε; whether)醒著(γρηγορέω; to be awake, watch, present active subjunctive)睡著(καθεύδω; sleep, present active subjunctive)、都與他同(ἅμα; at the same time)(σύν;m with)活(ζάω; live, aorist active subjunctive)。 
	 
	保羅在此進一步的解釋，我們是如何藉著基督得到救恩。 
	1.基督替我們死，就是基督站在我們罪人的身分，替代我們接受神憤怒的審判(羅5:21, 6:23；林後5:21、加1:4)。 
	羅馬書 5:21 就如罪作王叫人死、照樣、恩典也藉著義作王、叫人因我們的主耶穌基督得永生。 
	羅馬書 6:23 因為罪的工價乃是死．惟有　神的恩賜、在我們的主基督耶穌裡、乃是永生。 
	哥林多後書 5:21 　神使那無罪的、〔無罪原文作不知罪〕替我們成為罪．好叫我們在他裡面成為　神的義。 
	加拉太書 1:4 基督照我們父　神的旨意為我們的罪捨己、要救我們脫離這罪惡的世代． 

	 
	2.那些在基督裡已經死了的，與主來時仍舊活著信徒，將來他們都要與基督一同活著:在千年國度和新耶路撒冷的時代。 
	這活是活到永遠，因此在主未來到時，現在就要經歷為主而活的生活(羅14:7-9；林後5:14-15；腓2:20)。 
	羅馬書 14:7-9 我們沒有一個人為自己活、也沒有一個人為自己死。我們若活著、是為主而活．若死了、是為主而死．所以我們或活或死、總是主的人。因此基督死了、又活了、為要作死人並活人的主。 
	哥林多後書 5:14-15 原來基督的愛激勵我們．因我們想一人既替眾人死、眾人就都死了．並且他替眾人死、是叫那些活著的人、不再為自己活、乃為替他們死而復活的主活。 
	加拉太書 2:20 我已經與基督同釘十字架．現在活著的、不再是我、乃是基督在我裡面活著．並且我如今在肉身活著、是因信　神的兒子而活、他是愛我、為我捨己。 

	 
	－所以你們該彼此(ἀλλήλων; one another)勸慰(παρακαλέω; encourage, present active imperative)、互相建立(οἰκοδομέω; build up, present active imperative)、正如(καθώς; just as)你們素常所行的(ποιέω; do, present active)。 
	保羅在此點出耶穌基督既然已經成功了救贖，帖撒羅尼迦的信徒們，也明明曉得這事實，就當彼此勸慰(徒2:40, 11:22-23, 14:22；羅12:1-2；提後4:2；來3:13, 10:25)，互相建立(林前8:1, 14:4；彼前2:5)，因他們本來就已經是這樣行的，這不是給他們一個新的命令，雖然這也是命令，乃是提醒他們先前所做的。 
	 
	使徒行傳 2:40 彼得還用許多話作見證、勸勉他們說、你們當救自己脫離這彎曲的世代。 
	使徒行傳 11:22-23 這風聲傳到耶路撒冷教會人的耳中、他們就打發巴拿巴出去、走到安提阿為止．他到了那裡、看見　神所賜的恩就歡喜、勸勉眾人、立定心志、恆久靠主。這巴拿巴原是個好人、被聖靈充滿、大有信心．於是有許多人歸服了主。 
	使徒行傳 14:22 堅固門徒的心、勸他們恆守所信的道．又說、我們進入　神的國、必須經歷許多艱難。 
	羅馬書 12:1-2 所以弟兄們、我以　神的慈悲勸你們、將身體獻上、當作活祭、是聖潔的、是　神所喜悅的．你們如此事奉、乃是理所當然的。不要效法這個世界．只要心意更新而變化、叫你們察驗何為　神的善良、純全可喜悅的旨意。 
	提摩太後書 4:2 務要傳道．無論得時不得時、總要專心、並用百般的忍耐、各樣的教訓、責備人、警戒人、勸勉人。 
	希伯來書 3:13 總要趁著還有今日、天天彼此相勸、免得你們中間、有人被罪迷惑、心裡就剛硬了。 
	希伯來書 10:25 你們不可停止聚會、好像那些停止慣了的人、倒要彼此勸勉．既知道〔原文作看見〕那日子臨近、就更當如此。 
	哥林多前書 8:1 論到祭偶像之物、我們曉得我們都有知識．但知識是叫人自高自大、惟有愛心能造就人。 
	哥林多前書 14:4 說方言的、是造就自己．作先知講道的、乃是造就教會。 
	彼得前書 2:5 你們來到主面前、也就像活石、被建造成為靈宮、作聖潔的祭司、藉著耶穌基督奉獻　神所悅納的靈祭。 

	 
	教會健康成長信徒間彼此的關係: 
	帖撒羅尼迦前書 5:12-13 弟兄們、我們勸你們敬重那在你們中間勞苦的人、就是在主裡面治理你們、勸戒你們的．又因他們所作的工、用愛心格外尊重他們．你們也要彼此和睦。 
	 
	－弟兄們、我們勸(ἐρωτάω; ask, present active)你們敬重(οἶδα; respect, acknowledge; perfect active)那在你們中間勞苦(κοπιάω; labor, toil, present active ptp)的人、就是在(ἐν; in)主(κύριος; Lord)裡面治理(προΐστημι; lead, rule over, present middle ptp)你們、勸戒(νουθετέω; admonish, instruct, present active ptp)你們的． 
	保羅進一步提醒帖撒羅尼迦信徒們，要敬重(直譯:認識、知道)那些在他們中間勞苦的，在此指在教會中作長老的(徒14:23-24 )，這些長老，在主裡，就是有來自主所賦予的權柄做治理(維持教會的秩序)，勸戒(鼓勵與修正的工作)的工作，為要使教會有合適屬靈的成長。 
	 
	使徒行傳 14:23-24 二人在各教會中選立了長老、又禁食禱告、就把他們交託所信的主。二人經過彼西底、來到旁非利亞。 

	 
	－又因他們所作的工(ἔργον; work)、用(ἐν; in)愛心(ἀγάπη; love)格外(ὑπερεκπερισσοῦ; beyond all measure)尊重(ἡγέομαι; regard, respect, esteem, present middle)他們．你們也要彼此和睦(εἰρηνεύω; to be peace, present active imperative)。 
	帖撒羅尼迦信徒們對長老的敬重，是針對他們所作治理教會的工作，而非對長老各人性格的喜愛或厭惡，要信徒們在愛心格外的尊重長老，不僅在外面知識上，更要在內心發出愛的尊重。 
	至於信徒彼此之間也要:彼此和睦。在此指信徒與信徒之間的關係，信徒與長老之間的關係；都要和睦，這是教會屬靈成長的秘訣(西2:6-7)。 
	歌羅西書 2:6-7 你們既然接受了主基督耶穌、就當遵他而行．在他裡面生根建造、信心堅固、正如你們所領的教訓、感謝的心也更增長了。 

	 
	合適的處理教會中信徒屬靈的需要: 
	帖撒羅尼迦前書 5:14-15 我們又勸弟兄們、要警戒不守規矩的人．勉勵灰心的人．扶助軟弱的人．也要向眾人忍耐。你們要謹慎、無論是誰都不可以惡報惡．或是彼此相待、或是待眾人、常要追求良善。 
	 
	－我們又勸(παρακαλέω; urge, implore, present active)弟兄們、 
	保羅對帖撒羅尼迦信徒們，有下列六個新的命令: 
	 
	1.要警戒(νουθετέω; admonish, instruct, present active imperative)不守規矩(ἄτακτος; disorderly, plural)的人． 
	警戒那些不安靜、不做事、懶惰的人，在教會中製造事端的信徒們(帖前4:9-12；帖後3:6-1)。 
	帖撒羅尼迦前書 4:9-12 論到弟兄們相愛、不用人寫信給你們．因為你們自己蒙了　神的教訓、叫你們彼此相愛。你們向馬其頓全地的眾弟兄、固然是這樣行、但我勸弟兄們要更加勉勵．又要立志作安靜人、辦自己的事、親手作工、正如我們從前所吩咐你們的．叫你們可以向外人行事端正、自己也就沒有甚麼缺乏了。 
	帖撒羅尼迦後書 3:6-15 弟兄們、我們奉主耶穌基督的名吩咐你們、凡有弟兄不按規矩而行、不遵守從我們所受的教訓、就當遠離他。你們自己原知道應當怎樣效法我們．因為我們在你們中間、未嘗不按規矩而行．也未嘗白喫人的飯．倒是辛苦勞碌、晝夜作工、免得叫你們一人受累。這並不是因我們沒有權柄、乃是要給你們作榜樣、叫你們效法我們。我們在你們那裡的時候、曾吩咐你們說、若有人不肯作工、就不可喫飯。因我們聽說、在你們中間有人不按規矩而行、甚麼工都不作、反倒專管閒事。我們靠主耶穌基督、吩咐勸戒這樣的人、要安靜作工、喫自己的飯。弟兄們、你們行善不可喪志。若有人不聽從我們這信上的話、要記下他、不和他交往、叫他自覺羞愧。但不要以他為仇人、要勸他如弟兄。 

	 
	2.勉勵(παραμυθέομαι; console, comfort, present middle imperative)灰心的人(ὀλιγόψυχος; discouraged, plural)． 
	在此指信徒中因心愛的人死了(帖前4:13-18)，或其它重創的事件，帶來靈裡的難處，而心灰意冷。他(她)們這時需要被安慰與被鼓勵。 
	 
	帖撒羅尼迦前書 4:13-18 論到睡了的人、我們不願意弟兄們不知道、恐怕你們憂傷、像那些沒有指望的人一樣。我們若信耶穌死而復活了、那已經在耶穌裡睡了的人、　神也必將他與耶穌一同帶來。我們現在照主的話告訴你們一件事．我們這活著還存留到主降臨的人、斷不能在那已經睡了的人之先．因為主必親自從天降臨、有呼叫的聲音、和天使長的聲音、又有　神的號吹響．那在基督裡死了的人必先復活。以後我們這活著還存留的人、必和他們一同被提到雲裡、在空中與主相遇．這樣、我們就要和主永遠同在。所以你們當用這些話彼此勸慰。 

	 
	3.扶助(ἀντέχομαι; help, present middle imperative)軟弱的人(ἀσθενής; sick, weak, plural)． 
	在此針對信徒身體有病、靈裡軟弱等(太25:43-44, 26:41；徒4:9)，無論是內在心裡與外在身體上，需要被扶助幫助的人，教會當對他們伸出憐憫的手。 
	 
	馬太福音 25:43-44 我作客旅、你們不留我住．我赤身露體、你們不給我穿．我病了、我在監裡、你們不來看顧我。他們也要回答說、主阿、我們甚麼時候見你餓了、或渴了、或作客旅、或赤身露體、或病了、或在監裡、不伺候你呢。 
	馬太福音 26:41 總要儆醒禱告、免得入了迷惑．你們心靈固然願意、肉體卻軟弱了。 
	使徒行傳 4:9 治民的官府、和長老阿、倘若今日、因為在殘疾人身上所行的善事、查問我們他是怎麼得了痊愈． 

	 
	4.也要向眾人(πᾶς; all)忍耐(μακροθυμέω; to be patient, present active imperative)。 
	忍耐是神與基督的屬性(提前1:16；彼後3:9, 15)，現在成為信徒們生活的榜樣(提後4:2；雅5:9-11)。 
	提摩太前書 1:16 然而我蒙了憐憫、是因耶穌基督要在我這罪魁身上、顯明他一切的忍耐、給後來信他得永生的人作榜樣。 
	彼得後書 3:9 主所應許的尚未成就、有人以為他是耽延．其實不是耽延、乃是寬容你們、不願有一人沉淪、乃願人人都悔改。 
	彼得後書 3:15 並且要以我主長久忍耐為得救的因由、就如我們所親愛的兄弟保羅、照著所賜給他的智慧、寫了信給你們． 
	提摩太後書 4:2 務要傳道．無論得時不得時、總要專心、並用百般的忍耐、各樣的教訓、責備人、警戒人、勸勉人。 
	雅各書 5:9-11 弟兄們、你們不要彼此埋怨、免得受審判．看哪、審判的主站在門前了。弟兄們、你們要把那先前奉主名說話的眾先知、當作能受苦能忍耐的榜樣。那先前忍耐的人、我們稱他們是有福的．你們聽見過約伯的忍耐、也知道主給他的結局、明顯主是滿心憐憫、大有慈悲。 

	 
	5.你們要謹慎(ὁράω; pay attention, present active imperative)、無論是誰都不可以惡(κακός; evil)報(ἀντί; for)惡(κακός; evil)．或是彼此相待(ἀποδίδωμι; pay back, aorist active subjunctive)、或是待眾人、 
	保羅在此要信徒在對待信徒彼此之間，或在對待教外的人，都不可以惡報惡(利19:18；申32:35；箴20:22；路6:35；彼前3:9)，這是要謹慎而行的，就是要非常的留心，要人專注這事。 
	利未記 19:18 不可報仇、也不可埋怨你本國的子民、卻要愛人如己．我是耶和華。 
	申命記 32:35 他們失腳的時候、伸冤報應在我．因他們遭災的日子近了、那要臨在他們身上的、必速速來到。 
	箴言 20:22 你不要說、我要以惡報惡．要等候耶和華、他必拯救你。 
	路加福音 6:35 你們倒要愛仇敵、也要善待他們、並要借給人不指望償還．你們的賞賜就必大了、你們也必作至高者的兒子．因為他恩待那忘恩的和作惡的。 
	彼得前書 3:9 不以惡報惡、以辱罵還辱罵、倒要祝福．因你們是為此蒙召、好叫你們承受福氣。 

	 
	6.常要追求(διώκω; pursue, present active imperative)良善(ἀγαθός; good)。 
	不但不可以惡報惡，反而要追求良善，就是以善勝惡(箴25:21；羅12:17-21；彼前3:10-13)。 
	箴言 25:21 你的仇敵、若餓了就給他飯喫．若渴了就給他水喝。 
	羅馬書 12:17-21 不要以惡報惡、眾人以為美的事、要留心去作。若是能行、總要盡力與眾人和睦。親愛的弟兄、不要自己伸冤、寧可讓步、聽憑主怒．〔或作讓人發怒〕因為經上記著、『主說、伸冤在我．我必報應。』所以『你的仇敵若餓了、就給他喫．若渴了、就給他喝．因為你這樣行、就是把炭火堆在他的頭上。』你不可為惡所勝、反要以善勝惡。 
	彼得前書 3:10-13 因為經上說、『人若愛生命、願享美福、須要禁止舌頭不出惡言、嘴唇不說詭詐的話．也要離惡行善．尋求和睦、一心追趕。因為主的眼看顧義人、主的耳聽他們的祈禱．惟有行惡的人、主向他們變臉。』你們若是熱心行善、有誰害你們呢。 

	 
	信徒在日常教會生活的態度: 
	帖撒羅尼迦前書 5:16-18 要常常喜樂．不住的禱告．凡事謝恩．因為這是　神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。 
	 
	－要常常(πάντοτε; always)喜樂(χαίρω; rejoice, present active imperative)．不住的(ἀδιαλείπτως; constantly, unceasingly)禱告(προσεύχομαι; pray, present middle imperative)．凡事(ἐν)(πᾶς; all)謝恩(εὐχαριστέω; give thanks, present active imperative)．因為這是　神在基督耶穌裡向(εἰς; for)你們所定的旨意(θέλημα; will)。 
	保羅在此列出有關神三個在基督耶穌裡所定的旨意: 
	1.要常常(πάντοτε; always)喜樂(χαίρω; rejoice, present active imperative)． 
	喜樂是信徒應當有的生活，這也是信心的標誌(羅14:17；林後1:24；加5:22-23)，這喜樂的領域發生在主的裡面，就是要靠主喜樂(腓3:1, 4:4)，因此信徒雖經歷與面對各種苦難時，仍舊有喜樂(詩31:7；太5:10-12；徒16:25；羅5:1-5, 12:15；林後6:10)，帖撒羅尼迦信徒們因在主裡，就知道這苦難的環境是暫時的，到基督祂榮耀顯現時，他們就會與基督一同快樂(彼前4:13, 5:7-11)，因此要常常喜樂(帖前1:6)，這喜樂也帶下服事他們的保羅與同工的喜樂與榮耀(帖前2:19-20, 3:9)。 

	 
	羅馬書 14:17 因為　神的國、不在乎喫喝、只在乎公義、和平、並聖靈中的喜樂。 
	哥林多後書 1:24 我們並不是轄管你們的信心、乃是幫助你們的快樂．因為你們憑信纔站立得住。 
	加拉太書 5:22-23 聖靈所結的果子、就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制．這樣的事、沒有律法禁止。 
	 
	腓立比書 3:1 弟兄們、我還有話說、你們要靠主喜樂。我把這話再寫給你們、於我並不為難、於你們卻是妥當。 
	腓立比書 4:4 你們要靠主常常喜樂．我再說、你們要喜樂。 
	 
	詩篇 31:7 我要為你的慈愛高興歡喜．因為你見過我的困苦、知道我心中的艱難。 
	馬太福音 5:10-12 為義受逼迫的人有福了．因為天國是他們的。人若因我辱罵你們、逼迫你們、捏造各樣壞話毀謗你們、你們就有福了。應當歡喜快樂．因為你們在天上的賞賜是大的．在你們以前的先知、人也是這樣逼迫他們。 
	使徒行傳 16:25 約在半夜、保羅和西拉、禱告唱詩讚美　神．眾囚犯也側耳而聽。 
	羅馬書 5:1-5 我們既因信稱義、就藉著我們的主耶穌基督、得與　神相和。我們又藉著他、因信得進入現在所站的這恩典中、並且歡歡喜喜盼望　神的榮耀。不但如此、就是在患難中、也是歡歡喜喜的．因為知道患難生忍耐．忍耐生老練．老練生盼望．盼望不至於羞恥．因為所賜給我們的聖靈、將　神的愛澆灌在我們心裡。 
	羅馬書 12:15 與喜樂的人要同樂．與哀哭的人要同哭。 
	哥林多後書 6:10 似乎憂愁、卻是常常快樂的．似乎貧窮、卻是叫許多人富足的．似乎一無所有、卻是樣樣都有的。 
	彼得前書 4:13 倒要歡喜．因為你們是與基督一同受苦、使你們在他榮耀顯現的時候、也可以歡喜快樂。 
	彼得前書 5:7-11 你們要將一切的憂慮卸給　神、因為他顧念你們。務要謹守、儆醒．因為你們的仇敵魔鬼、如同吼叫的獅子、遍地游行、尋找可吞喫的人．你們要用堅固的信心抵擋他、因為知道你們在世上的眾弟兄、也是經歷這樣的苦難。那賜諸般恩典的　神、曾在基督裡召你們、得享他永遠的榮耀、等你們暫受苦難之後、必要親自成全你們、堅固你們、賜力量給你們。願權能歸給他、直到永永遠遠。阿們。 
	 
	帖撒羅尼迦前書 1:6 並且你們在大難之中、蒙了聖靈所賜的喜樂、領受真道、就效法我們、也效法了主． 
	帖撒羅尼迦前書 2:19-20 我們的盼望和喜樂、並所誇的冠冕、是甚麼呢．豈不是我們主耶穌來的時候你們在他面前站立得住麼。因為你們就是我們的榮耀、我們的喜樂。 
	帖撒羅尼迦前書 3:9 我們在　神面前、因著你們甚是喜樂、為這一切喜樂、可用何等的感謝、為你們報答　神呢。 
	 
	2.不住的(ἀδιαλείπτως; constantly, unceasingly)禱告(προσεύχομαι; pray, present middle imperative)． 
	這禱告也是不住的、時常的(弗6:18；帖前1:1-2)，禱告說到信徒對神的信靠。 
	以弗所書 6:18 靠著聖靈、隨時多方禱告祈求、並要在此儆醒不倦、為眾聖徒祈求、 
	帖撒羅尼迦前書 1:1-2 保羅、西拉、提摩太、寫信給帖撒羅尼迦在父　神和主耶穌基督裡的教會．願恩惠平安歸與你們。我們為你們眾人常常感謝　神、禱告的時候提到你們． 
	 
	3.凡事(ἐν)(πᾶς; all)謝恩(εὐχαριστέω; give thanks, present active imperative)． 
	在此說到是凡事謝恩，無論順境或逆境，這位愛我們的神，都用祂看顧的眼關懷著祂的兒女，用大能的手托住他們(腓4:4-7)。 
	腓立比書 4:4-7 你們要靠主常常喜樂．我再說、你們要喜樂。當叫眾人知道你們謙讓的心。主已經近了。應當一無挂慮、只要凡事藉著禱告、祈求、和感謝、將你們所要的告訴　神。神所賜出人意外的平安、必在基督耶穌裡、保守你們的心懷意念。 

	 
	信徒在日常教會生活的責任: 
	帖撒羅尼迦前書 5:19-22 不要銷滅聖靈的感動．不要藐視先知的講論．但要凡事察驗．善美的要持守。各樣的惡事要禁戒不作。 
	 
	－不要(μή; not)銷滅(σβέννυμι; quench, present active imperative)聖靈(πνεῦμα; Spirit)的感動． 
	這聖靈就是內住在信徒裡面基督的靈(調和的靈)(羅8:9-11)，就是保惠師，真理的聖靈，要引導信徒明白一切的真理(約14:16-17, 27, 15:26-27, 16:7-11)，也在信徒生活中作幫助的角色(腓1:19)，因此不可消滅聖靈的感動。 
	 
	羅馬書 8:9-11 如果　神的靈住在你們心裡、你們就不屬肉體、乃屬聖靈了．人若沒有基督的靈、就不是屬基督的。基督若在你們心裡、身體就因罪而死、心靈卻因義而活．然而叫耶穌從死裡復活者的靈、若住在你們心裡、那叫基督耶穌從死裡復活的、也必藉著住在你們心裡的聖靈、使你們必死的身體又活過來。 
	約翰福音 14:16-17 我要求父、父就另外賜給你們一位保惠師、〔或作訓慰師下同〕叫他永遠與你們同在、就是真理的聖靈、乃世人不能接受的．因為不見他、也不認識他．你們卻認識他．因他常與你們同在、也要在你們裡面。 
	約翰福音 14:26 但保惠師、就是父因我的名所要差來的聖靈、他要將一切的事、指教你們、並且要叫你們想起我對你們所說的一切話。 
	約翰福音 15:26-27 但我要從父那裡差保惠師來、就是從父出來真理的聖靈．他來了、就要為我作見證。你們也要作見證、因為你們從起頭就與我同在。 
	約翰福音 16:7-11 然而我將真情告訴你們．我去是與你們有益的．我若不去、保惠師就不到你們這裡來．我若去、就差他來。他既來了、就要叫世人為罪、為義、為審判、自己責備自己．為罪、是因他們不信我．為義、是因我往父那裡去、你們就不再見我．為審判、是因這世界的王受了審判。 
	腓立比書 1:19 因為我知道這事藉著你們的祈禱、和耶穌基督之靈的幫助、終必叫我得救． 

	 
	－不要藐視(ἐξουθενέω; despise, present active imperative)先知的講論(προφητεία; prophecy, plural)． 
	不但不可消滅聖靈的感動，同時來自神啟示的話，不可藐視，因作先知講論神的話，這是聖靈為建造教會，而給的屬靈恩賜(林前12:1, 14:1-5)，因此不可輕看與藐視先知的講論(彼後1:20-21)。 
	哥林多前書 12:1 弟兄們、論到屬靈的恩賜、我不願意你們不明白。 
	哥林多前書 14:1-5 你們要追求愛、也要切慕屬靈的恩賜、其中更要羨慕的、是作先知講道。〔原文作是說預言下同〕那說方言的、原不是對人說、乃是對　神說．因為沒有人聽出來．然而他在心靈裡、卻是講說各樣的奧秘。但作先知講道的、是對人說、要造就、安慰、勸勉人。說方言的、是造就自己．作先知講道的、乃是造就教會。我願意你們都說方言．更願意你們作先知講道．因為說方言的、若不翻出來、使教會被造就、那作先知講道的、就比他強了。 
	彼得後書 1:20-21 第一要緊的、該知道經上所有的預言、沒有可隨私意解說的．因為預言從來沒有出於人意的、乃是人被聖靈感動說出　神的話來。 

	 
	－但要凡事察驗(δοκιμάζω; examine, present active imperative)．善美(καλός; good)的要持守(κατέχω; hold fast to, present active imperative)。各樣的(πᾶς; all)(εἶδος; outward appearance)惡事(πονηρός; evil)要禁戒(ἀπέχω; abstain, refrain from, present middle imperative)不作。 
	但對先知講論的話，要查驗(申13:1-5；約壹4:1-2)，如果來自神的:善美的；要持守；來自惡者的:各樣的惡事；要禁戒不作。 
	申命記 13:1-5 你們中間若有先知、或是作夢的起來、向你顯個神蹟奇事、對你說、我們去隨從你素來所不認識的別神、事奉他罷．他所顯的神蹟奇事、雖有應驗、你也不可聽那先知、或是那作夢之人的話、因為這是耶和華你們的　神試驗你們、要知道你們是盡心、盡性、愛耶和華你們的　神不是。你們要順從耶和華你們的　神、敬畏他、謹守他的誡命、聽從他的話、事奉他、專靠他。那先知、或是那作夢的、既用言語叛逆那領你們出埃及地、救贖你脫離為奴之家的耶和華你們的　神、要勾引你離開耶和華你　神所吩咐你行的道、你便要將他治死．這樣就把那惡從你們中間除掉。 
	約翰一書 4:1-2親愛的弟兄阿、一切的靈、你們不可都信．總要試驗那些靈是出於　神的不是．因為世上有許多假先知已經出來了。凡靈認耶穌基督是成了肉身來的、就是出於　神的．從此你們可以認出　神的靈來。 

	 
	信徒完全的成聖: 
	帖撒羅尼迦前書 5:23-24 願賜平安的　神、親自使你們全然成聖．又願你們的靈、與魂、與身子、得蒙保守、在我主耶穌基督降臨的時候、完全無可指摘。那召你們的本是信實的、他必成就這事。 
	 
	－願賜平安的(εἰρήνη; peace)　神、親自使你們全然(ὁλοτελής; complete, entire)成聖(ἁγιάζω; sanctify, aorist active optative)．又願你們的靈(πνεῦμα; spirit)、與魂(ψυχή; soul)、與身子(σῶμα; body)、得蒙保守(τηρέω; keep, aorist passive optative)、在我主耶穌基督降臨(παρουσία; advent, coming)的時候、完全無可指摘(ἀμέμπτως; blameless)。那召(καλέω; call, present active ptp)你們的本是信實的(πιστός; faithful)、他必成就(ποιέω; do future active)這事。 
	在此說到這位賜平安的神，要親自為信入耶穌基督，成為神兒女的，親自成就這成聖的工作，就是成就神完全的救恩:靈(約3:16-18, 5:24, 10:28-30)、與魂(太19:27-30；路10:25-28；約17:1-3；彼前1:8-9)、與身子(羅8:18-25；林後4:16-18；腓3:20-21)，在耶穌基督第二次再臨時完全無可指摘。成就這事的是神自己，因神是信實的，必成就這事(林前1:8-9, 10:13 ；來7:25 ；約壹1:9)。 

	 
	神完全的救恩: 
	1.靈的得救(約3:16-18, 5:24, 10:28-30) 
	約翰福音 3:16-18 　神愛世人、甚至將他的獨生子賜給他們、叫一切信他的、不至滅亡、反得永生。因為　神差他的兒子降世、不是要定世人的罪、〔或作審判世人下同〕乃是要叫世人因他得救。信他的人、不被定罪．不信的人、罪已經定了、因為他不信　神獨生子的名。 
	約翰福音 5:24 我實實在在的告訴你們、那聽我話、又信差我來者的、就有永生、不至於定罪、是已經出死入生了。 
	約翰福音 10:28-30 我又賜給他們永生．他們永不滅亡、誰也不能從我手裡把他們奪去。我父把羊賜給我、他比萬有都大．誰也不能從我父手裡把他們奪去。我與父原為一。 

	 
	2.魂的得救(太19:27-30；路10:25-28；約17:1-3；彼前1:8-9) 
	馬太福音 19:27-30 彼得就對他說、看哪、我們已經撇下所有的跟從你、將來我們要得甚麼呢。耶穌說、我實在告訴你們、你們這跟從我的人、到復興的時候、人子坐在他榮耀的寶座上、你們也要坐在十二個寶座上、審判以色列十二個支派。凡為我的名撇下房屋、或是弟兄、姐妹、父親、母親、〔有古卷添妻子〕兒女、田地的、必要得著百倍、並且承受永生。然而有許多在前的將要在後、在後的將要在前。 
	路加福音 10:25-28 有一個律法師、起來試探耶穌說、夫子、我該作甚麼纔可以承受永生。耶穌對他說、律法上寫的是甚麼．你念的是怎樣呢。他回答說、『你要盡心、盡性、盡力、盡意、愛主你的　神．又要愛鄰舍如同自己。』耶穌說、你回答的是．你這樣行、就必得永生。 
	約翰福音 17:1-3 耶穌說了這話、就舉目望天說、父阿、時候到了．願你榮耀你的兒子、使兒子也榮耀你．正如你曾賜給他權柄、管理凡有血氣的、叫他將永生賜給你所賜給他的人。認識你獨一的真　神、並且認識你所差來的耶穌基督、這就是永生。 
	彼得前書 1:8-9 你們雖然沒有見過他、卻是愛他．如今雖不得看見、卻因信他就有說不出來、滿有榮光的大喜樂．並且得著你們信心的果效、就是(靈)魂的救恩。 

	 
	3.身子的得贖(榮耀的身體)(羅8:18-25；林後4:16-18；腓3:20-21) 
	羅馬書 8:18-25 我想現在的苦楚、若比起將來要顯於我們的榮耀、就不足介意了。受造之物、切望等候　神的眾子顯出來。因為受造之物服在虛空之下、不是自己願意、乃是因那叫他如此的。但受造之物仍然指望脫離敗壞的轄制、得享　神兒女自由的榮耀。〔享原文作入〕我們知道一切受造之物、一同歎息勞苦、直到如今。不但如此、就是我們這有聖靈初結果子的、也是自己心裡歎息、等候得著兒子的名分、乃是我們的身體得贖。我們得救是在乎盼望．只是所見的盼望不是盼望．誰還盼望他所見的呢。〔有古卷作人所看見的何必再盼望呢〕但我們若盼望那所不見的、就必忍耐等候。 
	哥林多後書 4:16-18 所以我們不喪膽．外體雖然毀壞、內心卻一天新似一天。我們這至暫至輕的苦楚、要為我們成就極重無比永遠的榮耀。原來我們不是顧念所見的、乃是顧念所不見的．因為所見的是暫時的、所不見的是永遠的。 
	腓立比書 3:20-21 我們卻是天上的國民．並且等候救主、就是主耶穌基督、從天上降臨。他要按著那能叫萬有歸服自己的大能、將我們這卑賤的身體改變形狀、和他自己榮耀的身體相似。 

	 
	神是信實的(林前1:8-9, 10:13；來7:25；約壹1:9): 
	哥林多前書 1:8-9 他也必堅固你們到底、叫你們在我們主耶穌基督的日子、無可責備。神是信實的、你們原是被他所召、好與他兒子、我們的主耶穌基督、一同得分。 
	哥林多前書 10:13 你們所遇見的試探、無非是人所能受的、　神是信實的、必不叫你們受試探過於所能受的．在受試探的時候、總要給你們開一條出路、叫你們能忍受得住。 
	希伯來書 7:25 凡靠著他進到　神面前的人、他都能拯救到底．因為他是長遠活著、替他們祈求。 
	約翰一書 1:9 我們若認自己的罪、　神是信實的、是公義的、必要赦免我們的罪、洗淨我們一切的不義。 

	 
	保羅最後的請求: 
	帖撒羅尼迦前書 5:25-28 請弟兄們為我們禱告。與眾弟兄親嘴問安務要聖潔。我指著主囑咐你們、要把這信念給眾弟兄聽。願我主耶穌基督的恩常與你們同在。 
	 
	－請弟兄們為我們禱告(προσεύχομαι; pray, present middle imperative)。與眾弟兄親嘴(φίλημα; kiss)問安(ἀσπάζομαι; greet, aorist middle imperative)務要聖潔(ἅγιος; holy)。我指著主囑咐(ὁρκίζω; adjure, present active)你們、要把這信(ἐπιστολή; letter)念(ἀναγινώσκω; read aloud, aorist passive)給眾弟兄聽。願我主耶穌基督的恩(χάρις; grace)常與你們同在(μετά; with)。 
	 
	這封書信的結尾，保羅提出最終的請求: 
	1.請弟兄們為我們禱告(προσεύχομαι; pray, present middle imperative)。 
	在此說到保羅不是孤單的使徒，他是與基督的身體結合的，神賦予他福音的使命，保羅知道需要身體的代禱，使他能勝過所面對各樣來自撒但的障礙與阻擾(羅15:30-32；林後1:8-11；弗6:18-20；西4:3-4；門1:22；來13:18-21)。 

	 
	羅馬書 15:30-32 弟兄們、我藉著我們主耶穌基督、又藉著聖靈的愛、勸你們與我一同竭力、為我祈求　神．叫我脫離在猶太不順從的人、也叫我為耶路撒冷所辦的捐項、可蒙聖徒悅納．並叫我順著　神的旨意、歡歡喜喜的到你們那裡、與你們同得安息。 
	哥林多後書 1:8-11 弟兄們、我們不要你們不曉得、我們從前在亞西亞遭遇苦難、被壓太重、力不能勝、甚至連活命的指望都絕了．自己心裡也斷定是必死的、叫我們不靠自己、只靠叫死人復活的　神．他曾救我們脫離那極大的死亡、現在仍要救我們、並且我們指望他將來還要救我們。你們以祈禱幫助我們、好叫許多人為我們謝恩、就是為我們因許多人所得的恩。 
	以弗所書 6:18-20 靠著聖靈、隨時多方禱告祈求、並要在此儆醒不倦、為眾聖徒祈求、也為我祈求、使我得著口才、能以放膽、開口講明福音的奧秘、（我為這福音的奧秘、作了帶鎖鍊的使者）並使我照著當盡的本分、放膽講論。 
	歌羅西書 4:3-4 也要為我們禱告、求　神給我們開傳道的門、能以講基督的奧秘、（我為此被捆鎖）叫我按著所該說的話、將這奧秘發明出來。 
	腓利門書 1:22 此外你還要給我預備住處、因為我盼望藉著你們的禱告、必蒙恩到你們那裡去。 
	希伯來書 13:18-21 請你們為我們禱告．因我們自覺良心無虧、願意凡事按正道而行。我更求你們為我禱告、使我快些回到你們那裡去。但願賜平安的　神、就是那憑永約之血使群羊的大牧人我主耶穌、從死裡復活的　神、在各樣善事上、成全你們、叫你們遵行他的旨意、又藉著耶穌基督在你們心裡行他所喜悅的事．願榮耀歸給他、直到永永遠遠。阿們。 
	 
	2.與眾弟兄親嘴(φίλημα; kiss)問安(ἀσπάζομαι; greet, aorist middle imperative)務要聖潔(ἅγιος; holy)。 
	問安的對象是全教會的每一成員，問安必須出自聖潔的源頭(羅16:16；林前16:20-21；林後13:12-13；腓4:21-23；西4:14-15；帖後3:17；彼前5:14)。 
	羅馬書 16:16 你們親嘴問安、彼此務要聖潔。基督的眾教會都問你們安。 
	哥林多前書 16:20-21 眾弟兄都問你們安。你們要親嘴問安、彼此務要聖潔。我保羅親筆問安。 
	哥林多後書 13:12-13 你們親嘴問安．彼此務要聖潔。眾聖徒都問你們安。 
	腓立比書 4:21-23 請問在基督耶穌裡的各位聖徒安。在我這裡的眾弟兄都問你們安。眾聖徒都問你們安。在該撒家裡的人特特的問你們安。願主耶穌基督的恩常在你們心裡。 
	歌羅西書 4:14-15 所親愛的醫生路加、和底馬問你們安。請問老底嘉的弟兄和寧法、並他家裡的教會安。 
	帖撒羅尼迦後書 3:17 我保羅親筆問你們安．凡我的信都以此為記．我的筆跡就是這樣。 
	彼得前書 5:14 你們要用愛心彼此親嘴問安。願平安歸與你們凡在基督裡的人。 
	 
	3.我指著主囑咐(ὁρκίζω; adjure, present active)你們、要把這信(ἐπιστολή; letter)念(ἀναγινώσκω; read aloud, aorist passive)給眾弟兄聽。 
	收到書信時當在會眾聚集敬拜時宣讀，同時要傳閱給附近的教會(西4:16)。 
	歌羅西書 4:16 你們念了這書信、便交給老底嘉的教會、叫他們也念．你們也要念從老底嘉來的書信。 

	 
	4.願我主耶穌基督的恩(χάρις; grace)常與你們同在(μετά; with)。 
	恩典來自主基督，也與個人、眾人同在(林後8:9, 12:9, 13:14；加1:6；弗6:24；帖後1:12；提前1:14)。 
	哥林多後書 8:9 你們知道我們主耶穌基督的恩典、他本來富足、卻為你們成了貧窮、叫你們因他的貧窮、可以成為富足。 
	哥林多後書 12:9 他對我說、我的恩典夠你用的．因為我的能力、是在人的軟弱上顯得完全．所以我更喜歡誇自己的軟弱、好叫基督的能力覆庇我． 
	哥林多後書 13:14 願主耶穌基督的恩惠、　神的慈愛、聖靈的感動、常與你們眾人同在。 
	加拉太書 1:6 我希奇你們這麼快離開那藉著基督之恩召你們的、去從別的福音． 
	以弗所書 6:24 並願所有誠心愛我們主耶穌基督的人、都蒙恩惠。 
	帖撒羅尼迦後書 1:12 叫我們主耶穌的名、在你們身上得榮耀、你們也在他身上得榮耀、都照著我們的　神並主耶穌基督的恩。 
	提摩太前書 1:14 並且我主的恩是格外豐盛、使我在基督耶穌裡有信心和愛心。 

	 
	結論:​－叫那日子臨到你們像賊一樣 
	無人知主何時來到，非信徒不會準備，將面對來自神的憤怒與毀滅性的審判，他們自認平安穩妥是錯誤的感受，也是誤導自己(雅4:13-16)。 
	因此信徒當心中有準備，真正的平安來自基督(約14:27, 16:33)，因知主必快來，現在信徒當作的就是活出愛主的生活(林前16:22)。 
	雅各書 4:13-16 嗐、你們有話說、今天明天我們要往某城裡去、在那裡住一年、作買賣得利．其實明天如何、你們還不知道。你們的生命是甚麼呢．你們原來是一片雲霧、出現少時就不見了。你們只當說、主若願意、我們就可以活著、也可以作這事、或作那事。現今你們竟以張狂誇口．凡這樣誇口都是惡的。 
	約翰福音 14:27 我留下平安給你們、我將我的平安賜給你們．我所賜的、不像世人所賜的．你們心裡不要憂愁、也不要膽怯。 
	約翰福音 16:33 我將這些事告訴你們、是要叫你們在我裡面有平安。在世上你們有苦難．但你們可以放心、我已經勝了世界。 
	哥林多前書 16:22 若有人不愛主、這人可詛可咒。主必要來。 
	 
	我當如何? 
	如何會消滅聖靈的感動? 
	－不研讀聖經，誤解神的話(提後2:15)，不願卑微的將神的話運用在我們的生活中(雅1:21-25)，同時不將神的話存在心中(詩119:11)，也不存心追求神的話(約5:39, 8:31-32)。 
	提摩太後書 2:15 你當竭力、在　神面前得蒙喜悅、作無愧的工人、按著正意分解真理的道。 
	雅各書 1:21-25 所以你們要脫去一切的污穢、和盈餘的邪惡、存溫柔的心領受那所栽種的道、就是能救你們靈魂的道。只是你們要行道、不要單單聽道、自己欺哄自己．因為聽道而不行道的、就像人對著鏡子看自己本來的面目．看見、走後、隨即忘了他的相貌如何。惟有詳細察看那全備使人自由之律法的、並且時常如此、這人既不是聽了就忘、乃是實在行出來、就在他所行的事上必然得福。 
	詩篇 119:11 我將你的話藏在心裡、免得我得罪你。 
	約翰福音 5:39 你們查考聖經．〔或作應當查考聖經〕因你們以為內中有永生．給我作見證的就是這經。 
	約翰福音 8:31-32 耶穌對信他的猶太人說、你們若常常遵守我的道、就真是我的門徒。你們必曉得真理、真理必叫你們得以自由。 
	如何讓聖靈在我們心中有正常的運作? 
	1.我們當將神的話豐豐富富的存在心中(西3:16-17)，藉內住的聖靈來運用神的話(林前2:10-13；弗6:17；約壹2:27)，而改變信徒每日的生活。 
	歌羅西書 3:16-17 當用各樣的智慧、把基督的道理、豐豐富富的存在心裡、〔或作當把基督的道理豐豐富富的存在心裡以各樣的智慧〕用詩章、頌詞、靈歌、彼此教導、互相勸戒心被恩感歌頌　神。無論作甚麼、或說話、或行事、都要奉主耶穌的名、藉著他感謝父　神。 
	哥林多前書 2:10-13只有　神藉著聖靈向我們顯明了．因為聖靈參透萬事、就是　神深奧的事也參透了。除了在人裡頭的靈、誰知道人的事．像這樣、除了　神的靈、也沒有人知道　神的事。我們所領受的、並不是世上的靈、乃是從　神來的靈、叫我們能知道　神開恩賜給我們的事。並且我們講說這些事、不是用人智慧所指教的言語、乃是用聖靈所指教的言語、將屬靈的話、解釋屬靈的事。〔或作將屬靈的事講與屬靈的人〕 
	以弗所書 6:17 並戴上救恩的頭盔、拿著聖靈的寶劍、就是　神的道． 
	約翰一書 2:27 你們從主所受的恩膏、常存在你們心裡、並不用人教訓你們．自有主的恩膏在凡事上教訓你們．這恩膏是真的、不是假的．你們要按這恩膏的教訓、住在主裡面。 
	 
	2.將神的話豐豐富富的存在心中，信徒的態度必須渴慕神的話(彼前2:2)，因神的話是神兒女各方面成長所需(詩19:7-14；太4:4；提後3:16-17)。 
	彼得前書 2:2 就要愛慕那純淨的靈奶、像纔生的嬰孩愛慕奶一樣、叫你們因此漸長、以致得救． 
	詩篇 19:7-14 耶和華的律法全備、能甦醒人心．耶和華的法度確定、能使愚人有智慧。耶和華的訓詞正直、能快活人的心．耶和華的命令清潔、能明亮人的眼目。耶和華的道理潔淨、存到永遠．耶和華的典章真實、全然公義。都比金子可羨慕、且比極多的精金可羨慕．比蜜甘甜、且比蜂房下滴的蜜甘甜。況且你的僕人因此受警戒、守著這些便有大賞。誰能知道自己的錯失呢．願你赦免我隱而未現的過錯。求你攔阻僕人、不犯任意妄為的罪．不容這罪轄制我．我便完全、免犯大罪．耶和華我的磐石、我的救贖主阿、願我口中的言語、心裡的意念、在你面前蒙悅納。 
	馬太福音 4:4 耶穌卻回答說、經上記著說、『人活著、不是單靠食物、乃是靠　神口裡所出的一切話。』 
	提摩太後書 3:16-17 聖經都是　神所默示的、〔或作凡　神所默示的聖經〕於教訓、督責、使人歸正、教導人學義、都是有益的．叫屬　神的人得以完全、預備行各樣的善事。 


