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Uvodem

Vazeni Ctenafi,

v tomto Cisle Casopisu bych rada upozornila na ptispévek Trendy ve sportu a trendové sporty
autorek E. Pokorné a A. Vanéckové, zpracovavajici z némeckych podkladii informace o sportech,
které po konzultacich s jazykovymi odborniky nazvaly trendové sporty. Autorky si daly velkou
praci s ptevedenim odbornych termini z némciny do ¢estiny. Sledovaly frekvenci vyuzivanych
vyrazii v ném¢in¢ a hledaly obdobnym zplsobem odpovidajici vyjadieni odbornou cestinou.
Cetné citace k tomuto ¢lanku uvadime na webovych strankach ¢asopisu T&lesna vychova a sport
mladeZe.

Rada bych dale upoutala pozornost k c¢lanku L. Dobrého, Marginalie k pojeti pohybovych
schopnosti a pohybovych dovednosti, ktery uzitecnym zplusobem shrnuje neustavajici
komentovani vztahu pohybové schopnosti — pohybové dovednosti.

Zajimavé sdéleni nabizi A. Vranova, Vegetarianstvi a sport, které poskytuje ucelené informace

o formach vegetarianstvi, shrnuje uréitd pozitiva a negativa vyhranénéjSich piistupi
vegetarianstvi a uvadi je do souvislosti s provadénim pohybovych aktivit.

Naplitujeme sliby v pokracovani ptispévkt M. Velenského, Jak na zaklady obrany v basketbalu
deti?, S. Majorové a M. Malé, Laicka prvni pomoc pro vyucujici télesné vychovy. Masivni vnéjsi
krvaceni. Na tivodni informace navazuji také ptispévky P. Schlegela, CrossFit pro déti,

a J. Buchtela s K. Kttovou, Volejbal pro osoby se specifickymi potirebami. Kon¢ime prozatim

s informace o rtiznych podobach rugby kratkym sdéleni o aplikaci rugby ve vodnim prostiedi,
pod hladinou.

Ptfindsime 1 pfispévky, které, doufame, oceni praxe, napt. J. KriStofic, Umime se ucelné
rozevicit?, nebo R. Voralek, L. Kotlasova, Prevence zraneni ve volejbale.

Léto kon¢i, za¢ind novy Skolni rok a novy ro¢ni tréninkovy cyklus. Za redakci ¢asopisu pieji
ucitelim télesné vychovy vnimavé zaky, trenériim mladeze talentované a pilné svéience, hodn¢
vlastni motivace se zlepSovat, chut’ realizovat nové a efektivnich pfistupy ve vyuce i tréninku.
Jako inspiraci ptedkladame toto Cislo Casopisu.

Piijemné Cteni.

Irena Cechovska, $éfredaktorka

Marginalie k pojeti pohybovych schopnosti a pohybovych dovednosti
L. Dobry, FTVS UK v Praze

Autor vyuziva teoretickych pfistupti svétoveé znamych a mnohokrat citovanych autorti, jakoz
piedevsim za teoretické konstrukty, se kterymi je tfeba citlivé zachdzet. V praxi bychom se méli
pfedevsim zabyvat pohybovymi dovednostmi, které musime vzdy naleZit¢ pojmenovat a chapat
je celistve tak, jak jsme se pokusili je definovat.

Za dulezité autor povazuje neztotoziiovat vykon v konkrétni pohybové dovednosti, napt. v béhu
na 100 m, s pohybovou schopnosti, kterou nazveme napt. rychlost nebo rychlostni schopnost.



Musime jednoznacéné dat najevo, ze trénujeme béh na 100 m, Ze zvySujeme nebo zlepSujeme
dovednost ub&hnout 100 m v co nejkratSim cCase.

Trendy ve sportu a trendové sporty
E. Pokorna, A. Vanéckova, FTVS UK v Praze

Trendy ve sportu ptichdzeji a odchazeji. Po urcitou dobu se tési velké oblibé, etabluji se, stavaji
se z nich institucionalizovand (soutézni) sportovni odvétvi nebo zmizi stejné tak rychle, jak
vznikly. Velké mnoZstvi novych, respektive znovu objevenych a modifikovanych forem
individualniho pohybu doklada, ze je toto téma dnes velmi aktualni.

Zvlastni charakter trendovych sportt, specifické vypofadani se s novymi pohybovymi aktivitami,
ruzné formy sebevzdélavani, socialni souziti a vzdjemna podpora v procesu uceni nabizeji Cetné
moznosti, jak aktualizovat a inovovat télesnou vychovu. Trendy ve sportu nemusi nutné
konkurovat tradi¢nim sportiim a sportovnim odvétvim (rovné€z ne ve Skolni télesné vychove).
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Podvodni rugby
V. Soukup, FTVS UK v Praze

Podvodni rugby hraji dva tymy s maximalnim poctem 12 hra¢i. Standardni vybava hrace je
maska, ploutve, Snorchl a pro odliSeni tyml — ochranna cepice, plavky a natepniky, vzdy bilé
nebo modré barvy. Jako hiisté slouzi bazén o minimalni hloubce 3,5 m. Na dné& u protilehlych
stén jsou pfipevnény zelezné kose, jejichz obroucka je opiedena meékkym materidlem, aby mohl
brankai pohodIné lezet na koSi. Mi€ je naplnény solnym roztokem, ktery mé vétsi hustotu nez
voda v bazénu, a proto se s nim miiZze hrat pod hladinou. Standardni herni doba je 2 x 15 minut.
Hréci jsou rozdéleni do tii postti — brankafi, obranci a Gto¢nici. V podvodnim rugby jsou celkem
tfi rozhod¢i: hladinovy, ktery hlida ¢as a veSkeré prestupky na hladin€ a dva podvodni vybaveni
dychacimi pfistroji, kteti hlidaji goly a pfestupky pod hladinou. VSichni ti1 maji tlacitko pfipojené
ke zvukové signalizaci.

Umime se ucelné rozcvicit?
J. Kristofi¢, FTVS UK v Praze
Podnétem k sepsani tohoto piispévku je reflexe obecného vnimani problematiky rozcviceni,

kterému byva Casto pfisuzovana podruznd role banality a rutinni zaleZitosti nevyzadujici si nasi
pozornost, protoze vse kolem rozcvicek je jiz ddvno vyfeseno a uzavieno.



Rozcviceni v hodinég télesné vychovy a v tréninkové jednotce miize byt rozdilné svou strukturou
a vybérem konkrétnich cvika, ale ne ve funkénim zékladu, ktery stimuluje bazalni systémy

a pohybové funkce. Pfedpokladem pro naplnéni zdravotnich benefitli, které pohybové aktivity
pfinaseji, je komplexni pfiprava organismu na zatéZz, a to jak ve smyslu pohybového aparatu, tak
vnitinich organt a funk¢nich systémi.

Kazda rozcvicka by méla obsahovat minimalné ¢ast rusnou, mobilizacni, protahovaci

a dynamickou, ostatni zminéné bloky jsou doporucené a jejich zatazeni ¢i pfidani dalSich je
umeérné ucelu rozevicky.

Prevence zranéni ve volejbale
R. Voralek, L. Kotlasova, FTVS UK v Praze

Volejbal je bezkontaktni sportovni hrou, kde jsou hraci soupeticich tyml oddéleni siti, dalo by se
ocekavat, Ze pocet trazii bude maly. Na strané¢ druhé vSak volejbal vyzaduje mnozstvi
koordina¢né narocnych pohybt celé¢ho téla provadénych ve velké rychlosti, a to jak ve vertikalni,
tak horizontalni roving, coZ miiZze byt pfi¢inou nékterych typd zranéni. DalSimi faktory vzniku
zranéni byvaji kontakt hrace s micem (nekvalitni technika, unava apod.) ¢i kontakt s jinou
osobou, bud’ spoluhracem, nebo souperem.

Ptedchazet vzniku trazli a néslednému vypadku z tréninkového procesu se da vhodnou prevenci,
mezi kterou patii tato opatfeni: rozcviceni, uzivani ochrannych pomucek (tapy, bandaze a ortézy),
zafazovani cviceni pro sniZeni rizik vzniku Urazu, regenerace, absolvovani odbornych Iékatskych

v s

prohlidek (nejlépe na zacatku piipravného a na konci soutéZniho obdobi).

Jak na zaklady obrany v basketbalu déti? (II. ¢ast)
M. Velensky, FTVS UK v Praze

Prispévek navazuje na pfedchozi stat’ ptiklady metodicko-organizacnich forem (MOF). Autor
uvadi cviceni zamétend na pochopeni vyznamu hernich ¢innosti jednotlivee v ramci zékladniho
obranného systému (HC 1, HC 2), cvi¢eni zaméfena na pohybové aspekty (techniku) realizace
zakladl obrannych ¢innosti jednotlivce (PC 1, PC 2), cvifeni zamétfena na rychlost, pruznost
rozhodovani (reakci) obrance v zavislosti na ¢innost soupete — uto¢nika (PC 2, HC 1), ptiklady
soutézivych cviceni a ptiklady prapravnych her ¢i utkéni s modifikovanymi pravidly.

Laicka prvni pomoc pro vyucujici télesné vychovy (II. ¢ast)
S. Majorova, M. Mala, FTVS UK v Praze

Dva Zéci se o piestavce postrkuji na chodbé. Jeden ztraci rovnovahu a pada na prosklené dvete.
Vypln dveti praska. Poranény zak zacina siln€ krvacet na predlokti.

Masivni krvaceni patii mezi stavy bezprostfedné ohrozujici Zivot zranéného. Zranény je ohrozen
velkou ztratou krve, rozvojem Sokového stavu, zastavou ob&hu. Pro postup prvni pomoci neni
podstatné, zda se jednd o krvaceni tepenné nebo zilni. Cilem je neprodlen¢ zastavit nebo alespon
podstatné omezit krvaceni. Masivni krvaceni zastavujeme nejlépe ptimym tlakem prsty v ranég, za



pouziti gumovych rukavic. Volame 155. Nésledné mizeme pftilozit tlakovy obvaz. Zajistime
protiSokova opatfeni.

CrossFit pro déti
P. Schlegel. FTVS UK v Praze

Clanek navazuje na obecnou informaci o CrossFit. U déti jsou praktikovana cvieni spise hravou
formou, duilezité je udrzeni zabavy. Zatéz pti cviceni, délka nacviku a drobné hry jsou
prizptisobeny veéku a jejich délka je kratsi. Zustava dilezity pozadavek, ze se v hlavni Casti jedna
o funkéni pohyby, provadéné vysokou intenzitou, které se stdle méni. Nezménény je i pomér
mezi gymnastikou, vzpiranim a kardiem.

Népli hodin je pestra a jednotlivé iiseky nemaji dlouhé trvani. Casto jsou zatazovany opié¢i drahy,
Stafetové zavody, pii kterych Ize vyuzivat plné€ vSe — od hrazdy, kruhli az po lavicky, Zinénky

a medicinbaly. Samoziejmosti je zatazovani her (honicky, sportovni hry), ty jsou ale dopliikem,
ktery ma okofenit prubéh tréninku.

Nutné je jen dodrzovat tfi zakladni pravidla (funkéni pohyby, vysokou intenzitu, neustalou
zménu) a ta aplikovat na jakékoliv prostifedi a cilovou skupinu. Tim se zapoji téméf vesSkeré
pomucky a také pln¢€ vyuziji venkovni i vnitini prostory Skoly.

Volejbal pro osoby se specifickymi potirebami (II. ¢ast)
J. Buchtel, K. Kutova, FTVS UK v Praze

Ptispévek se v ndvaznosti na prvni ¢ast zaméiuje na problematiku nacviku a zdokonalovani

v tréninku volejbalu osob se specifickymi potiebami. K rozboru a charakteristice hernich ¢innosti
jednotlivce, kombinaci a systému autofi ptidali vybrana pripravna a herni cviceni, kterd mohou
prispét k osvojeni volejbalovych dovednosti. Obsah nacviku a zdokonalovani u osob se
specifickymi potfebami tvoii stejné€ jako v jinych forméch volejbalu komponenty, mezi které patii
technicko-takticky rozvoj, kondi¢ni rozvoj, psychicky rozvoj a regenerace. Z riznych forem

vvvvvv

Vegetarianstvi a sport
J. Vranova, FTVS UK v Praze

Vegetarianskd strava je zalozena primarné na piijmu potravin, jako jsou piedevsim obiloviny,
zelenina, lusténiny, ofechy, rozlicna semena a mnoho druhii ovoce. Z obecného hlediska obsahuji
tyto potraviny cenné latky pro zdravi organismu, jsou-li vhodné doplnény také mlécnymi
produkty a vejci. Pfinosem je piedev§im vysoky obsah vldkniny, nizky obsah saturovanych, tj.
nasycenych tukil a v pfevazné vétSin€ absence cholesterolu (vejce jej obsahuji). RozliSujeme typy
vegetarianstvi dle pfijmu jednotlivych Zivin, stanovené Mezinarodni vegetaridanskou unii:
frutaridnstvi, veganstvi ¢i Cisté vegetarianstvi, lakto-vegetarianstvi, lakto-ovo-vegeterianstvi

a nové vegetarianstvi.



Z hlediska obsahu jednotlivych slozek vyZzivy existuji vSak jisté diference zasadniho vyznamu
mezi Cisté vegetarianskou a klasickou smiSenou stravou. Z hlediska sportovni vykonnosti bude
nezanedbatelny piedev§im aspekt obsahu proteint.

Padel Tennis — Paddle Tennis — Platform Tennis
F. Téborsky, FTVS UK v Praze

Tti nazvy a nasledujici popisy predstavuji skupinu sportovnich her, ve kterych jsou spojeny prvky
tenisu a squashe. Tviirce a propagator Enrique Corcuera piedstavil padel tennis poprvé

v roce 1969 v Acapulco (Mexiko). V soucasnosti je padel tennis rozSifen ve vétSiné
latinsko-americkych zemi. V Evropé pak zejména ve Spanélsku, Velké Britanii, Nizozemsku a
Némecku. V roce 2005 byla zaloZena rovnéz profesionalni soutéZ dvojic pod nazvem Padel Pro
Tour (PPT).

Paddle tennis se hraje na uzemi USA jiZ vice neZ celé stoleti. Za tviirce je povazovan duchovni
Frank Peer Beal, ktery upravil pravidla tenisu pro rekreacni ti€ely mladeze jiz v roce 1897. Prvni
soutézni turnaj byl odehran v roce 1922 a o rok pozdé&ji byla zaloZzena United States Paddle
Tennis Associated. V roce 1941 byla tato varianta tenisu provozovana jiz témét v 500
severoamerickych méstech.. Typické pro USA je rovnéZ zavedeni profesionalni soutéze.

Platform Tennis ptedstavili americké vetejnosti James Cogswell a Fessenden Blanchard v New
Yorku v roce 1926. V soucasnosti je roz§ifen nejvice na severovychodé a sttedovychodé USA.
Hiisté je ve srovnani s paddle tennisovym o 6 stop (183 centimetri) kratsi. Kurt je vymezen
draténym plotem se Sestihrannymi oky. Také zde je povoleno hrat mickem po odrazu ze zemé do
ohrazeni hiisté. Pouziva se plny mékky micek z pénové gumy. Je povoleno horni podani (servis).
Vyvysend plocha hiisté (platforma) je v zim& vyhiivana.

Cesta do taju herniho pfistupu v basketbalu
L. Dobry, FTVS UK v Praze

Dnes kazdy radi, ze praxe s mladezi musi byt zdbavna. Malokdo vSak naznaci, jak této zdbavnosti
dosahnout. I autor recenzované knihy ASEP & SCHOWALTER, D. Coaching Youth Basketball
(Koucovani basketbalu mladeze). 4th ed. Champaign, IL : Human Kinetics, 2009. ISBN
978-0-7360-8143-6 zafind timto doporucenim. Ihned vSak ptidava druhou vyznamnou radu:
zabavnosti, a tim 1 pfitazlivosti vasi basketbalové praxe dosahnete, ptijmete-li zdkladni koncept
herniho pristupu (game approach) a budete-li se fidit jeho rdmcovymi pravidly.

Recenzovana publikace nabizi velké mnozstvi praktickych ukazek, které ilustruji velmi jasné
piednosti herniho ptistupu.

M. Simmons

Vazena redakce,
jmenuji se Mark Simmons, jsem Ameri¢an a u¢im na gymnaziu NOVY PORG v Praze 4.
V odpolednich hodinach trénuji basketbal chlapct nasi skoly.



V minulych dnech se mi dostal do rukou ¢asopis TVSM ¢. 3/2013, kde mne zaujal ¢lanek ,,Cesta
ke zvySovani UspéSnosti trestnych hodli v basketbalovém utkani* — autorem je pan profesor
Lubomir Dobry, FTVS UK v Praze.

Clanek mne zaujal proto, Ze autor v ném nabizi poznatky o basketbalu ze zahraniéi, a to jak

z vyzkumné oblasti, tak i z praxe. Souhlasim s jeho uvedenymi ptiklady — nezbytnosti zatfazovat
psychické zatizeni v tréninkovém procesu a nutnost vést zaznamy z tréninkové praxe. Od samého
zacatku mého plisobeni na gymnaziu zafazuji v nejriznéjSich obménach praveé uvadéné psychické
zatizeni do tréninku chlapcii a vedu zaznamy. Z c¢lanku je zfejmé, ze pan profesor je nejenom
znalec a piiznivec Seského basketbalu, ale zajima se i o basketbal za hranicemi Ceska. To velmi
ocenuji!

Chtél bych fici, Ze basketbal je v USA neodmyslitelnou soucasti sttednich a vysokych skol. Plati
zde piisna pravidla pro trénink a soutdZe. V Cesku pozndvam jiné pojeti tréninku, jinou
atmosféru i odli$ny ptistup k zaklim. Snazim se o propojeni elitniho sportu — basketbalu

a hodnotové orientace svych svéiencii. Domnivam se, Ze by jim neméla byt cizi vychova

k Cestnosti, poctivosti, empatii, stejn¢ jako vnitini zapaleni pro basketbal, aktivita, 0sili, snaha,
radost a prozitek, chtit se zlepSovat a zvySovat své dovednosti. Jit prosté za svym cilem. Moje
tréninky jsou nabité objemem i intenzivni kvalitou, ne kazdy zak je zpocatku ptipraven podrobit
se mému rezimu. U¢im chlapce tymové spolupraci, nepotrpim si na rivalitu. Netvrdim, ze v USA
funguje vyuka basketbalu 1épe nez zde v Cesku, ale ptal bych viem &eskym trenériim i uéitelim
télesné vychovy, aby méli moznost navstivit nékterou z nasich skol a ziskat jiné a zajimavé
zkuSenosti, inspiraci pro praxi, nékdy i zkvalitnéni vyuky.

Mark Simmons



