CnopruBHa po3Bara 10 BcecBiTHBOTO JHSI 310POB’ st
«310poB’s — HAMUIHHIIIKMEA cKkap0»
07.04.2025 p.
Incmpyxkmop 3 @iskynemypu 3]0 Nel 7,
Haois Ilonixapnosa

OOs1aiHAHHA: TJTACTUKOBI JIOKKH — 2 IIT., SISl IEKOPATUBHI, JIOTKU JUIS S€llb,
OBOYl, (PYKTH 3a KUIBKICTIO ITEH,«KEPENO» (08al CUHbO2O KOAbODY,
8U2O0MOGIeHULL 3 TOMKIE 3 Ni0 s€Yb), TIATIEPOB] CTaKaHM 3a KUIBKICTIO JiTEH, KYJIbKU
BiJl CyXOro OaceWHy (J/c068moeo, uep8oH020 KOMbopy), ITpamiku rapOy3, COHIIE,
FIMHACTUYHI Hanumi — 2 MmT., QIUKA — 2 T, miI0ipKa, TPUKA30K, MY3UYHHIMA
3aImc.

Xix po3Baru

IncTpykrop: Jlo6puii nens! Bitaem Bcix! ChoromHi y Hac cBATO «JIeHb 310pOB’s»
- CIIOPTUBHI 3BMATAHHSI. IlepeBipuMo i mepeKOHAEMOCH, 1110 BU BCi 3/I0POBi
1 10 3MaraHb roTOBI.

106 pocTu 1 rapTyBaTUCh,
ByTph MittHUMU, SIK OpOHS,
Tpeba npy3i HaM 3aiiMaTUCh
Di3KyNIBTYpOIO HIOHS.

1 nutnHa: 3/10pOB’sl — OCHOBA YChOTO Ha CBITI
3nopoBuMu OyTH 0a)KarOTh BCI JITH.
2 TUTUHA: JIi1st boro HaM Tpeba MO0ICHHO BMUBATHUCH,
PoOutu 3apsiKy Ta Jerko BASTaTUCH,
Cebe rapTyBaTu BOJOIO 1 COHIIEM
I MiITHO BCiM cniaTH 3 BIAKPUTHUM BiKOHIIEM.
3 nuTHHA: {06 pocnm mansTa Tyxi
CunbHI Ta MIIHI,
D13KyNbTYpOIO 3aiiMaTuCs MatOTh BCl BOHU.
IncTpykrop: CiopTUBHUHN AEBI3 MPOMOBHMO BC1 pa3oM
B cnopTi Hama cusia — it Aymi i Tia
IncTpykrop: Jlo6pe! Ipomry Bcix piIBHEHBKO CTaTH Ta TApHO PO3IM ATHUCH.
- Inst movatky BCi BIUXHYIH - BUTUXHYIH
- Bce B mopsiky, - BIAMOYMHBTE.
- ApyxHo pyku migHiManTe (6-8p.)



- Bece, npekpacHo, - ommyckaunre.

- Haxmmitecs, posiraitees (6-8p.)

- CraHbTe npsMO i OIMH OJHOMY MOCMIXHITHCS.

Mys3u4Ha pyxaHka «B 3gopoBomy Tijii — 310poBHi 1yX»
IHCTpPYKTOp: 3 AaBHIX JaBEH YKpPAiHCHKUN HApo] HAWTOJIOBHIMIOW IIHHICTIO Y
CBOEMY JKUTTI BBaXkaB 3710poB’si. HaBiTh BiTalOUKCh 1 MPOUIAIOYKCH, JIFOIN OaXkaiu
OJIMH OJTHOMY 3JI0pOB’sl: «310poBeHBKI Oynu!», «Jlait boxe, 3mopoB’s!», «lobporo
Bam 3mopor’s!», «byBaiiTe 3mopoBi», «ImiTh 3m0poBi». A moO Oyma cwia i
3I0pOB’s, T1JI0 MOTPIOHO 3arapToByBaTH. OCh TOMY 5 1 MMPOTIOHYIO BaM TOTPATH B
rpH, MO3MaraTucs.

Cmapwa zpyna

IHCcTPYKTOP: TOJIOBHOIO CUJIOO /JIs 3I0POB’ Sl — € NMPABUJIbHE,

30anaHCcOBaHe, 30POBE XapuyBaHHS.

1. Ecradera: «He BnycTH» (nepenecenms seysb y 104cyi)

IncTpykTop: oBoui 1 PpyKTH KOpUCHI 11t 310pOB’si. Bu icTe oBoui 1 ppykTr?

Axi?

2. I'pa-ectadera B napi: «['ap0Oy3» (8 napi, mpumarouu ciMHACMUYHI NAIUYL
napaneibHo 00HA 00 00HOI, nepenecmu 2apoys3)

Cepeoni epynu

IHCTPYKTOP: BOJAa — OCHOBA KUTTS. UrcTa MUTHA BOJA MiABUIILYE 3aXUCH] CUIIH

Oprasi3my.

3. Ecradera: «/lxxepeqbHa BoOAa» (83amu naneposuii cmakax nooiemu 00
«0oxcepenay, Hanumucs 600U, 3ATUWUMU CMAKAH)

4. Ecradera: «BitaminHi f10ayKka» (63amu 3 Kowuxa KyibKy i nepeHecmu ii Ha
nanepoguti cmakau: 1 komanoa — 4ep8oHi s01yKa, 2 KomManoa — Hcoemi s01yKa)
nobiemu 00 «oacepenay, HanuMmucs 800U, 3AIUUUMU CTNAKAH)

Iepwia monoowa zpyna
5. I'pa «30epu f10/yKa B KOIIHMK»

Pyxanka «Yini 4ini yana yana»

Monoowii cpynu

IHCTPYKTOp: 3arapToByBaHHs — 3amopyka 370poB’s Ta skocTi kuTTsa. CoHle,
MOBITPSL 1 BOJA BIAITPAIOTh HAWOLIBIIY POJb B 3arapTyBaHHI OpraHi3My, TOMY
NOTPi0OHO MOOIBINE TYJISTH Ha BYJIUI Y OyIb-SKY TIOPY POKY.

I'pa «CoHeuko i 1OIIMK
(11i0 my3uxy cmpubaroms, manHy0OmMb, KOIU MY3UKA 3YNUHAEMbCS Oimu
X08arOMbCsl Ni0 NAPACONILKY)
I'pa «Ilepenait npominuuk CoHIsD



(ITi0 my3uxy nepedaroms iepauiky-conye, Koau My3uKka 3ynUHIEmbcsi OUMuHA
MAaHYIOE 8 KOJLi)

IncTpykTop: SKka i>ka KOpUCHA, a IKa IKOJUTh HAIIOMY 370pOB’ 107
I'pa «KopucHO- HIKiAJIMBO»
(Koau incmpykmop Hazusae KopucHi 0Jist 300p08’°s npodyKmu Oimu neCKaromo 8
OO0JIOHI, A AKWLO BOHU WKIOIUBL — MYNAIOMb. KANYCMa, Atiysl, CON00KA 2a306AHA
600a, cup, MOPKEa, WOKOIAOHI YyKepKU, y36ap, 4incu, kauda... )
IncTpykrop: Jlitu, a 4u 3HAETE BU IPUCIIIB S PO 370POB’SI:
«310poB’sl HE KYIIUII Hi 3a SK1 TPOILIi»;
«310pOBHil HE 3HAE, AKUW BIH Oaratuii»;
«Hai61ap111e macTs y JKUTT1 — 310POB’5».
IncTpykrop: [IponoHyro NikiyBaTuch HE TUILKH MPO (i3UYHE 310pOB’A, aje il mpo
MEHTaJIbHE.
Pyxanka «51 i Tu»
IncTpykrop: Och 1 miAINIIOB Yac HaM MPOIIATHCH, alle ...
JIopoK90TO Bij 310POB’S
Hiyoro Hemae.
Xait nopocii 1 Mansta
IIpo ne nam’ararots!

Buxooamo i3 3anu nio my3uunuii cynpogio



