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LlaHoBHUM konero NMH3 LAOAK BosHeceHIBCbKOro panoHy!
Biiina mokwu 1o TpuBae
[porTe...

Mwu Buctoimo, 60 3Haemo, 3a WO CTOIMO.

60 Mu pasom.
Mwu nepemoxemo, 60 Hawi 3CY nepemaraioTb HEMOOCLKOro Bopora Ha
dopoHTax BINHW.

00 MM nepemaraemo cami cedbe KoXXeH AeHb,

aonaro4vn cTpax Ta Bigyam,
DakaHHS1 CTOrHaTK YM HapikaTy,
KONnun 3B0AUMOCS!, NOXUTHYBLLUCD,
KOS BepTaemMocs y CTpiu,
KOnn He ynogibHiemMocs TeMpsiBi, 3anuilaymnch NogbMu.
Mwu Bigpoanmocs,
60 € Te, WO He nomupae,
00 € Te, WO XntTnme,
60 € noboB, Aka cunbHila 3a CMepTb,
00 XUTTH BiApOaUTbCA | 3abysie HOBUMU MPISIMK, 30iINCHEHHUMW NMaHaMn
i HEOCSXKHUMWN OOCATHEHHAMMN. ..

A 3apa3 KOKHOMY 3 HAC BKpPail HeOOXiIHA MCHUXOJIOTIYHA CTIHKICTD

[Tcuxomoriuna ciyx6a I[TH3 “IIJIAO Bo3neceniBchkoro paiiony”
BiANoBigHO JucTa MiHicTEpCTBA OCBITH | HAYKH YKPAaiHU Bij
10.08.2022 Ne1/9105-22
nporonye Bam nocwuinanss, ik HaBIraTop CHCTEMHOI MPoQeCciiftHOi poOOTH 10
30€peKCHHIO, BIJIHOBJIEHHIO Ta PO3BUTKY MCHUXOJOTIYHOI CTIHKOCTI -
BJIACHOI, CBOiX BUXOBAHIIIB Ta KOJIET,
Ti]] 9ac TPUBAJIOT BIAHHU.

Po3po0JieHi Kypcu Ta MeTOAUYHI NOCIOHUKH 3 PEKOMEHAALIAMHU Ta IOPAJaMU

NMOPsA/J 3 MiABUIIECHHAM KBaJi(ikauil OCBITSH CIPUAIOTH

PO3BHUTKY Ta 30€pPesKeHHI0 CTIMKOCTI B YMOBAaX TPUBAJIOI BIiiHH

Ilcuxonoriyna miarpumka
YYACHHUKIB OCBITHHOI'0 MPOLIECY i/ Yac BiliHU

1. Po3pobseno kypc miaBumieHHss kBajiikamii miasa ocBitan «Ilepma
MCUXOJIOTIYHA JIOMOMOra YYaCHMKAM OCBITHBOIO Mpouecy mia 4yac i micuas
3aBepLICHHS BOEHHHUX Al
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https://hryoutest.in.ua/courses/programa-pidvishchennya-kvalifikaciji-psi

hologichnoji-pidtrimki-dlya-osvityan-ta-batkiv. Indopmaniiina
miATpUMKAa:

1) OcBITSIHU 3MOXKYTh HaJlaBaTH ﬂKlCHy nepury ncnxonorquy flonoMory

hologichnu-dopomogu

2) monaz 600 TUCSY OCBITSAH ONAHOBYBATUMYTh HABUYKU HAJIAHHS MEPIIOi
TICUXOJIOT1YHOI JOTIOMOTH
https://mon.gov.ua/ua/news/ponad-600-tisyach-osvityan-opanovuvatimut-na

vichki-nadannva-pershovi-psihologichnovyi-dopomogi

3) Ilepma ncuxosnoriyHa AONOMOra: Kypc MiIBUIICHHS KBajl(ikaiii mporiiin
NOHaJ 7 TUC. OCBITSH
https://mon.gov.ua/ua/news/persha-psihologichna-dopomoga-kurs-pidvishe

nnya-kvalifikaciyi-projshli-ponad-7-tis-osvityan

. Meroanuni pekomenaaunii «Ilepma ncuxosioriyna gonoMora. AJIrOpuTMm
i
https://mon.gov.ua/ua/news/metodichni-rekomendacivi-persha-psihologich

na-dopomoga-algoritm-dij

. s migTpumku aireil, ocodauBo 3 OOII cTBOpeHO TesjerpamM KaHaJl

«IlinTpumaii autuny» https://t.me/pidtrumaidutuny, (maiixe 13 THC.

NIANUCHUKIB) a JAas miarpuMkn  aopociaux «Ilogdait mpo cede»

https://t.me/PodbayProSebe (maiizke 2 Tuc. miznucHukiB). Indopmamniiina

miATPpUMKA:

1) IlinTpuMKa aiTeil: mopaau Jjisi BAUTEIB
https://mon.gov.ua/ua/news/pidtrimka-ditej-poradi-dlya-vchiteliv

2) Kanan «Ilintpumait autuny» 00’eqHaB nmoHas 12 tuc. 0aTbKiB 1 BUUTEIIB
https://mon.gov.ua/ua/news/kanal-pidtrimaj-ditinu-obyednav-ponad-12-tis-b
atkiv-i-vchiteliv

3) Ilcuxosnoru 1 megaroru A0ar0Th MPO MCUXIYHE 37I0POB’SI NITEH Ta JOPOCIUX
https://mon.gov.ua/ua/news/psihologi-i-pedagogi-dbayut-pro-psihichne-zdo
rovya-ditej-ta-doroslih

4) Sk mepexuTH rope Ta BTpaTy — MOPaJu MCUXOJIOTIB
https://mon.gov.ua/ua/news/yak-perezhiti-gore-ta-vtratu-poradi-psihologiv

5) «lliaTpumait AUTUHY»: 3aXUCHUKHU 1 3aXUCHULIl YKpaiHU YUTAIOTh Ka3KH Ta
BipIIIi
https://mon.gov.ua/ua/news/pidtrimaj-ditinu-zahisniki-i-zahisnici-ukrayini-c

hitayut-kazki-ta-virshi
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6) KOHTpOJ'II) CMOI_III/IHOFO CTany HII[ yac BIMHU — MOSICHEHHS IICUXO0JIOTB

nennva-psihologiv

7) Sk KOHTPOIOBATH EMOIIMHUI CTaH i YaCc BOEHHOTO CTaHy? — MOpaIn
IICUXOJIOTB
https://mon.gov.ua/ua/news/yak-kontrolyuvati-emocijnij-stan-pid-chas-voye
nnogo-stanu-poradi-psihologiv

8) I[Nopanu komannu «IligTpumait tutTuHy»: ik fonoMortu aitsam 3 OOIT
OTIaHYyBaTH HOBY HABUUKY
https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-komandi-pidtrimaj-ditinu-yak-dopomogt
1-dityam-z-oop-opanuvati-novu-navichku

9) EdexTusHi mopaau Bix eMOI_III/IHOFO BI/IFOpaHHH 11 Yac BIMHU

d-chas-vijni
10) TlocTTpaBMaTUYHUN CTPECOBUH PO3j1aj] B YMOBaX BIHU: P03’ ICHEHHS
TICUXOJIOT1B

https://mon.gov.ua/ua/news/posttravmatichnij-stresovij-rozlad-v-umovah-vi

Jni-rozyasnennya-psihologiv

11) CumMnTOMH NOCTTPAaBMATUYHOTO CTPECOBOTO PO3JIaJy B yMOBaX BiitHU
https://mon.gov.ua/ua/news/simptomi-posttravmatichnogo-stresovogo-rozla
du-v-umovah-vijni

12)  Hiarnoctuka [ITCP B ymoBax BiiiHU: Opaau MICUXOJIOTIB
https://mon.gov.ua/ua/news/diagnostika-ptsr-v-umovah-vijni-poradi-psiholo
giv

13) IlocTTpaBMarMuHUN CTPECOBUI PO3JIaJl B yMOBAX BOEHHUX I METOIU
JIKYBaHHS
https://mon.gov.ua/ua/news/posttravmatichnij-stresovij-rozlad-v-umovah-vo
yennih-dij-metodi-likuvannya

14) Tlopanu nicuxosnoriB mpoekty «IlinTpuMaii TUTUHY» JJIs1 OCBITSH Ta
0aTbKIB, sIKI1 3aiiMaroThbeA 3 MiThbMH 13 OOI1
https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-psihologiv-proyektu-pidtrimaj-ditinu-dly
a-osvityan-ta-batkiv-yaki-zajmayutsya-z-ditmi-iz-oop

15) Sk roBoputH 3 yuHsiMu Ha ckiaaHi Temu? [lopaau a1t memparoris Bij
NICUXOoJIOTiB poekTy «IlinTpumai TuTHHY»
https://mon.gov.ua/ua/news/yak-govoriti-z-uchnyami-na-skladni-temi-porad
i-dlya-pedagogiv-vid-psihologiv-proyektu-pidtrimaj-ditinu

16) Ilcuxonoru npoekty «IligTpuMait AUTHHY» MOSICHIOIOTh, YOMY JIITAM
4acoM Ba)KKO CITIJIKYBaTUCS
https://mon.gov.ua/ua/news/psihologi-proyektu-pidtrimaj-ditinu-poyasnyuy

ut-chomu-dityam-chasom-vazhko-spilkuvatisya
17) Sk miaTpuMaTH IUTHHY, SKa IEPEKUBAE MTOCTTPABMATHUYHHI CTPEC:
mopajau it 0aTbKiB
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https://mon.gov.ua/ua/news/yak-pidtrimati-ditinu-yaka-perezhivaye-posttra

vmatichnij-stres-poradi-dlya-batkiv

18) Sk BUHUKA€E Ta BIIMBAE 3JIICTh HA CTAH JIFOIWHU 111 Yac BIHHU?
https://mon.gov.ua/ua/news/vak-vinikaye-ta-vplivaye-zlist-na-stan-lyudini-

1d-chas-vijni

19) Yek-nmucT Ha KaHIKYJIH: 8 KPOKIB JIJIsl OpraHi3ailii paHKOBOTO MPOCTOPY
IATHHU
https://mon.gov.ua/ua/news/chek-list-na-kanikuli-8-krokiv-dlya-organizaciy
1-rankovogo-prostoru-ditini

20) IligTpumaii TUTUHY: TUIOBI peakiii AMTHHU 12-18 pokiB mix yac
TpaBMAaTUYHUX TTOJIIH
https://mon.gov.ua/ua/news/pidtrimaj-ditinu-tipovi-reakciyi-ditini-12-18-ro

kiv-pid-chas-travmatichnih-podij

. Po3po0ieno animauniitHuii poymk «SIk roBopuTH 3 JUTHHOIO NMPO BiliHYy. 7
nopaj BiJ IICUXO0JIOTiB”
https://mon.gov.ua/ua/news/vak-govoriti-z-ditinoyu-pro-vijnu-7-porad-vid

-psihologiv-u-mezhah-proyektu-pidtrimaj-ditinu

. OpranizoBaHo cepii BeOiHapiB:

1) nna QaxiBuiB 1HKIIO3UBHO-pecypcHuX MHeHTpiB «llcuxosoriuna TpaBMa:
OCHOBHI BIJTOMOCTI Ta MEePIIOYEProBi KPOKI»
https://mon.gov.ua/ua/news/osnovni-vidomosti-ta-pershochergovi-kroki-pid

-chas-psihologichnih-travm-vidbuvsya-seminar-dlya-fahivciv-irc

2) BeOlHAp-TIPAKTUKYM JJI OCBITSAH « TeXHIKH poOOTH 31 CTPECOM Ta TPUBOTOIO
JUTSL TOPOCTUX Ta JTITCH»
https://mon.gov.ua/ua/news/11-travnya-vebinar-praktikum-dlya-osvityan-te

hniki-roboti-zi-stresom-ta-trivogoyu-dlya-doroslih-ta-dite;

3) g TWONIeNChbKUX MIAPO3AUIIB FOBEHaNbHOI mpeBeHIii HarionaasHOT
nomimii Ykpainu Tta aepxaBHux ciayx00BiiB MBC «llcuxonoriuna TpaBma B

niTen HIKIJTBHOTO BIKY: NPUYUHU, O3HAaKH, HACTIAKN
https://www.facebook.com/UAMON/videos/549314236943351/

. Cuoiabpno 3 IOHICE®:

1) Hopanu Bix excriepriB FOHICE®: “Sx migTpumaTu 1iTel y CTpeCOBUX
CUTyarisix”’
https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-vid-ekspertiv-yunisef-yvak-pidtrimati-dit

ej-u-stresovih-situaciyah
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2) Craprye Ha0ip Ha IPyIH MCUXOJIOTTYHOI MATPUMKHU BUUTEIIB Y MEXKaxX
npoekTy «Ilopyu»
https://mon.gov.ua/ua/news/startuye-nabir-na-grupi-psihologichnoyi-pidtrim
ki-vchiteliv-u-mezhah-proyektu-poruch

3) [opanu excnieptriB FOHICE®: sik roBopuTH 3 JITbMHU PO CMEPTH OIU3BKOT
JIOTMHA

ro-smert-blizkovi-lyudini

4) Sk mormsimaTv 3a TUTUHOTO TIiJ] 9ac BIMHU 1 BUMYIIICHOTO TIEPEMIIIICHHS:
nopaau Bij excrieptiB FOHICED
https://mon.gov.ua/ua/news/yak-doglyadati-za-ditinoyu-pid-chas-vijni-i-vim
ushenogo-peremishennya-poradi-vid-ekspertiv-yunisef

5) IOHICE® 3amyckae iHauB11yaabHI IICUXOJOTTYHI KOHCYIBTAIT IS TITEH 1
0aTbKIB
https://mon.gov.ua/ua/news/yunisef-zapuskaye-individualni-psihologichni-k
onsultaciyi-dlya-ditej-i-batkiv

7. CninibHO 3 #stop_SeXTHHT
1) AxTyanpHi MaTepiaJid MO0 MICUXOJIOTIYHOT MATPUMKH Ta 3aXUCTY JITEH
BIJl CEKCYyaJIbHOT'O HACUJILCTBA B IHTEPHETI
https://mon.gov.ua/ua/news/aktualni-materiali-shodo-psihologichnoyi-pidtri
mki-ta-zahistu-ditej-vid-seksualnogo-nasilstva-v-interneti
2) Ta 1HIII MTOCTH

8. Inmi marepiasnm:
1) [lopanu 3 HafaHHS NEPILIOi ICUXOJIOTTYHOI TIOTIOMOTH JIFOSM, SIK1
NEPEKUITH KPU30BY MO0

https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-z-nadannya-pershoyi-psihologichnoyi-d

opomogi-lyudyam-yaki-perezhili-krizovu-podiyu
6) Acomiauis ncuxonoriB [Hopryranii npe3entyBana nocioOHUK «Po3MoBH Npo

BIMHY» JIJ1s1 0aTHKIB 1 OMIKYHIB JiTEH
https://mon.gov.ua/ua/news/asociaciya-psihologiv-portugaliyi-prezentuvala-
posibnik-rozmovi-pro-vijnu-dlya-batkiv-i-opikuniv-ditej

7) Hopanu Bix ekcrieptiB FOHICE®: «IIpaBuia niaTpuMKu TUTUHU T 9ac
eBaKyarlii
https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-vid-ekspertiv-yunisef-pravila-pidtrimki-

ditini-pid-chas-evakuaciyi
8) i yKpaiHChbKUX YUUTEINIB CTBOPATH IHTEPAKTUBHI IPYNH MICUXOIOTTYHOL
1ITPUMKH

https://mon.gov.ua/ua/news/dlya-ukrayinskih-uchiteliv-stvoryat-interaktivni
-grupi-psihologichnoyi-pidtrimki
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9) «Yac moroBoputm»: B YKpaiHi 3ayCTUIIN YHIKAJIbHY MPOTpaMy s
IICUXOJIOT1YHOI MIATPUMKHU B MiHI-TpyIax
https://mon.gov.ua/ua/news/chas-pogovoriti-v-ukrayini-zapustili-unikalnu-p
rogramu-dlya-psihologichnoyi-pidtrimki-v-mini-grupah

10) 25 TpaBHs — npe3eHTallis OyKkiieTa 3 YIpaBJliHHS TPUBOTOIO
https://mon.gov.ua/ua/news/25-travnya-prezentaciya-bukleta-z-upravlinnya-
trivogoyu

11) 4 nunHs — npe3eHTalis MociOHMKa JjIsl OCBITSH PO aIarTario 10 YMOB
BOEHHOTO 4Yacy
https://mon.gov.ua/ua/news/4-lipnya-prezentaciya-posibnika-dlya-osvityan-
pro-adaptaciyu-do-umov-voyennogo-chasu

12)  CrBopeHo Kypc « Sk miaTpuMari JUTUHY i 4yac BIAHU?)
https://mon.gov.ua/ua/news/stvoreno-kurs-yak-pidtrimati-ditinu-pid-chas-vi
Jni

9. Po3po0JieHo ingopmaniiHMil KOMIKC ISl AiTeil y BOECHHMH CTaH — 1e 30ipka
iHGopmaniiHMX mopajx aJisl AiTel Ta iXHIX OJM3bKUX
https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-vid-zahisnika-ukrayini-mon-rozrobilo-inf
ormacijnij-komiks-dlya-ditej-u-voyennij-stan

1) TlponoBxyeMo nmyOmiKyBaTy MOpaau JUisl IITEH Ta iXHIX ONM3bKUX y MEXax
1H(OpMAIIIITHOTO KOMIKCY I11J1 YaC BOEHHOTO CTaHy B HaIllli JepKaBi.
https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-vid-zahisnika-ukrayini-mon-rozrobilo-in
formacijnij-komiks-dlya-ditej-u-voyennij-stan

2) Y mexax iHopMaIiifHOro KOMIKCY JUIs JiTeH y BOEHHUH CTaH 3aXUCHUK
VYKpainu 3HalOMUTh YUTAUIB 13 M1JIOTOM
https://mon.gov.ua/ua/news/zahisnik-ukrayini-znajomit-ditej-iz-pilotom-mo
n-prodovzhuye-informacijnij-komiks-dlya-ditej-u-voyennij-stan

3) ¥V mexax iHbOpMaIliiHOTO KOMIKCY 3aXUCHUK YKpaiHU 3HAHOMUTH A1TJIaxiB
13 HOBUM I€pOEM — PSITYBaTbHUKOM.
https://mon.gov.ua/ua/news/informacijnij-komiks-dlya-ditej-u-voyennij-stan
-zahisnik-ukrayini-znajomit-malechu-z-ryatuvalnikami

4) 3naiiomuTs 3 KamiTaHoM ykpaincekoro ¢roty 3CVYhttps://bit.ly/3MVyvns

5) 3HalloMuTb JITEH 13 JIKAPAMHU
https://mon.gov.ua/ua/news/informacijnij-komiks-dlya-ditej-u-voyennij-stan
-zahisnik-ukrayini-znajomit-ditej-iz-likaryami

6) AxtyanbHa iHpopmMmariro 06opoHHOI chepu, po 3CY Ta peaabHy 60POTHOY
3a Mmpasiy, MUp 1 CBOOOITY
VYkpainnhttps://mon.gov.ua/ua/news/informacijnij-komiks-vid-mon-u-voyen
nij-stan-zahisnik-ukrayini-prodovzhuye-pidtrimuvati-dite;j
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