VIEM PHE QUAN CAP

(Acute Bronchitis)(Acute Bronchitis)

THONG TIN CO BAN

Dinh nghia

Viém phé quan cip 1a tinh trang viém khi quan va phé quan, c¢6 tinh chét ty gioi han.

Tén goi khac
Cam lanh ngyc (Chest cold)

Maia ICD-10CM
J20.9 — Viém phé quan cép, khong xac dinh

Dich té hoc & Pic diém nhan khau hoc
e Ty Ié méc cao nhat & ngudi hut thude, ngudi 16n tudi, tré nho va vao mua dong.

e Tai Hoa Ky, héng nam co gﬁn 30 triéu lugt kham ngoai tri vi ho, din dén hon 12 triéu chan doan "viém
phé quan".

e  Nhiém tring dudng ho hap dudi cap tinh 1a bénh 1y phd bién nhét dwoc didu trj trong chiam soc ban dau.

Triéu chimg & Biéu hién 1am sang
e Trong hiu hét cac truong hop, viém phé quan cép khoi phat véi cac triéu ching dién hinh ciia hoi ching
cam lanh thong thudng (nghet miii, dau hong), sau d6 nhanh chong xuat hién ho.
e Ho thudng ning hon vao budi sang, thudng c6 dom; chi yéu do ting phan tng phé quan thoang qua.
e Sbtnhe.
e  Kho chiu sau xuong uc, tang Ién khi ho.
e Chay dich miii sau, viém két mac hong.
e Ranrit c6 thé hét sau khi ho; d6i khi c6 kho khe.

e Nhiéu yéu té ctia ngudi bénh (tudi, tinh trang mién dich, hut thude, bénh 1y nén) ¢ thé anh huong dén mirc
d6 nang va biéu hién 1am sang ctia bénh.

e O thé nhe, bénh chi kéo dai 4-8 ngay; & mot sd trudng hop khac, ho c6 thé kéo dai dén 3 tuan hodc hon.

Can nguyén
° Nhiém virus 14 nguyén nhan hang dau gay viém phé quan (rhinovirus, virus ciim, adenovirus, virus hop bao
hoé hap).
e  Cac tac nhan khong dién hinh (Mycoplasma, Chlamydia pneumoniae).
e  Nhiém khuin (Bordetella pertussis, Haemophilus influenzae, Moraxella, Streptococcus pneumoniae).

e Bang 1 tom tat cac nguyén nhan virus va vi khuan gay viém phé quan cap.

Mam bénh Tinh theo mua Ghi chu

Virus cm (Influenza) Mua dong Céc dot dich cuc bd kéo dai vai tudn; trong thoi gian do, biéu hién
lam sang ho kém sot c6 gia tri du dodn cao. Xét nghiém chan doan
san cO; diéu tri sdm bang thudc rc ché neuraminidase ¢ hi€u qua.




Rhinovirus

Thu va xuan

Nguyén nhan pho bién nhat gay hoi ching cam lanh thong thuong;
mién dich mang tinh dac hiéu theo huyét thanh typ.

bung phat vao mua
dong

Coronavirus Pong sang xuin Gay hoi chimg cam lanh thong thudng; cac chung méi kho nudi
cay, can RT-PCR dé chan doén.
Adenovirus Quanh nam, dich Ty 1€ mdc cao trong cac quan thé khép kin nhu doanh trai quan doi

hoic ky tic xa dai hoc; mién dich déc hiéu theo huyét thanh typ.

Virus hop bao hd hip (RSV)

Cudi thu dén dau
Xuan

Ty 1& mic g?m nhu 100% & tré so sinh; lién quan dén kho khé &
moi ltra tudi; xét nghiém khang nguyén nhanh chinh xdc & tré em
nhung & ngudi 1on can nudi cay hoac RT-PCR.

Metapneumovirus ¢ ngudi
(hMPV)

DPong dén du xuan

Lién quan dén kho khe ¢ nguoi 16n va tré so sinh; khé phan lap
bang nudi cay mo, thuong can RT-PCR.

Virus 4 cum (Parainfluenza) Thu dén déng Tuong ty RSV va hMPV; chu yéu 1a tac nhén gy bénh ¢ tré em
nhung c6 thé gy bénh cap tinh ning & mot sd6 nguoi 16n.
Virus soi (Measles) Quanh nim C6 thé gy bénh ho hip & tré suy dinh dudng; bénh gay trc ché

mién dich thoang qua.

Mycoplasma pneumoniae

Quanh nam, bung
phat vao mua thu

Thoi gian u bénh dai (khoang 3 tuén) dén dén kiéu dich ri rac
trong gia dinh; ho khan kéo dai 14 biéu hién dién hinh; chin doan
béang huyét thanh hoc IgM; diéu tri bing macrolide, quinolone
hoac tetracycline.

Chlamydia pneumoniae Quanh nam Lién quan dén viém xoang; chin doan bing RT-PCR nhung khéng
san cO rong rai.
Bordetella pertussis Quanh nam Gay bénh nang ¢ tré chua duogc tiém ching; bénh nhe hon ¢ nguoi

16n ¢6 mién dich mot phé“m; c6 thé lién quan dén ho kéo dai; nguoi
lér} thuong 1a 6 chira cho cac dot dich; diéu tri khang sinh som co
thé lam giam lay lan.

RT-PCR: Phan tng chudi polymerase phién ma nguwgc.RT-:PCR: Phan tmg chuéi polymerase phién ma nguroc.

Theo Bennett JE, Dolin R, Blaser MJ: Mandell, Douglas, and Bennett's principles and practice of infectious diseases, an ban 8, Philadelphia,

2015, Saunders.

CHAN DOAN

Chan doan phén biét
e  Viém phoi
e Hen phé quan

e Viém xoang

e Viém tiéu phé quan

e Hitsac
e Xonang

e Viém hong

e Ho tht phat do thube

e U tan sinh (6 ngudi cao tudi)

e (Cum

e Nam phéi di ing (Allergic aspergillosis)

e Trao ngugc da day—thuc quan

e Suy tim sung huyét (& ngudi cao tudi)

e U phé quan (Bronchogenic neoplasm)

Tham do can lam sang

Hiém khi can thiét (vi du: dé loai trir viém phdi, u tan sinh).




Xét nghiém

Céc xét nghiém thudng khong can thiét.

Chan doan hinh 4nh

X-quang nguc thuong chi danh cho nhiing bénh nhan nghi ngo viém phdi, cim, hodc c6 bénh phdi tic nghén man
tinh (COPD) nén, va khong cai thién véi diéu tri.

PIEU TRI

Diéu tri khong dung thude
e Tranh thudc 14 va cic tac nhan kich thich phéi khac.
e Ting luong dich ubng vao.

e St dung may tao hoi am dé tang d6 4m trong phong.

Dicéu tri cap tinh bang thuoc
e Didu tri chu yéu la diéu tri triéu chimg, nham giam ho va kho kheé.

e Thudc gian phé quan dang hit (vi du: albuterol, metaproterenol) dung khi can trong 1-2 tudn cho bénh nhan
6 kho khe hodc ho nhi€u. Albuterol dang hit d duge chimg minh c6 hi¢u qua trong viéc rat ngan thoi gian
ho & ngudi 16n bi viém phé quan cap khong bién ching.

e  Thudng khuyén céo giam ho bang dextromethorphan va guaifenesin; c6 thé thém codeine dé giam ho néu
ho nang va anh hudng dang ké dén giac ngi cua bénh nhan.

e Viéc str dung khang sinh (TMP-SMX, amoxicillin, doxycycline, cefuroxime) cho viém phé quan cdp nhin
chung khong dugc chi dinh; chi nén can nhéc & bénh nhan c6 COPD kém theo va dom mu, hodc & bénh
nhan nghi ngd ho ga. Trong sb it trudong hop viém phé quan cip do B. pertussis hodc vi khuan khong dién
hinh nhu C. pneumoniae hay Mycoplasma pneumoniae, vi¢c sir dung sém khang sinh nhom macrolide la
hop ly.

e Khang sinh bi lam dung ¢ bénh nhan viém phé quan cap (60-80% sb luot kham vi viém phé quan cap duoc
diéu tri bang khang sinh); thyc hanh nay gop phan lam gia ting cac vi khuan khang thudc.

e  Cac thir nghiém cho thdy khong c6 su khac biét dang ke' gitta nhém bénh nhén dung khang sinh va nhém
dung gia dugc ve cai thién 1am sang chung hodc han ché trong cong vi€e va cac hoat dong khac. Co su gia
tang dang ké tac dung phu ¢ nhoém dung khang sinh, dac biét 1a cac triéu chiing ti€u hoa.

biéu tri man tinh

Tranh thudc 14 va cac tac nhan kich thich phdi khac.

Tién lugng / Theo doi
e Hbi phuc hoan toan trong vong 7—14 ngay & hau hét bénh nhan.

e Nén bao trudc cho bénh nhan biét 1a ¢ thé con ho trong 10-20 ngay sau lan kham.

Chuyén tuyén / Hoi chan

Chi chuyén lam do chtrc nang ho hap & nhimng bénh nhan viém phé quan tai phat va nghi ngd c6 bénh phdi nén.

PIEM LUU Y & KINH NGHIEM LAM SANG

Nhan xét



e Bénh nhan c6 nhiéu kha ning duoc ké don khang sinh hon tir cac bac si ¢6 nhiéu nam kinh nghiém hodc
mdi ra truong c6 lwong bénh nhan 16n, va tir cac bac si dugc dao tao bén ngoai Canada hoac Hoa Ky. Cac
nghién ctru can thiép cho thay gido duc cho ca bénh nhan va bac si c6 hiéu qué trong viée giam sir dung
khang sinh. Viéc khong ké hodc tri hoan ké khang sinh cho nhiém tring duong hé hap dudi cap tinh khong
bién chimg 1a chap nhan dugc, it anh huong dén viée cai thién tridu ching, va c¢6 kha ning lam giam viéc
sir dung khang sinh ciing nhu niém tin vao hiéu qua ciia khang sinh.

e Nén goi viém phé quan cép 1a "cam lanh ngyc" khi trao d6i v6i bénh nhan. Bénh nhan can duoc thong béo
rang khang sinh c6 thé s& khong mang lai loi ich va c6 thé gay ra tac dung phu déng ké.

Noi dung lién quan: Viém phé quan cip (Thong tin danh cho bénh nhan)Ngi dung lién quan: Viém phé qudn cap
(Thong tin danh cho bénh nhan)

Tac gia: Fred F. Ferri, MD

Tai liéu tham khdo: Smith SM, Smucny J, Fahey T: Antibiotics for acute bronchitis, JAMA, 2014, Silverman M, et al: Antibiotic prescribing for
nonbacterial acute upper respiratory infections in elderly persons, Ann Intern Med, 2017.
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