
                            

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 
9.00 – 9.30 - Прийом дітей, ігри, ранкова гімнастика, індивідуальне 

спілкування. 

9.30 – 10.00 - Підготовка до сніданку, сніданок. 

10.00 – 10.10 - Підготовка до організованої навчально-розвивальної 

діяльності, ігри. 

10.10 – 11.10 – Заняття колективні та індивідуальні. 

11.10 – 12.30 - Підготовка до прогулянки, прогулянка 

(самостійно-пізнавальна, комунікативна, ігрова діяльність дітей, 

спілкування). Повернення з прогулянки. 

12.30 – 13.00 – Підготовка до обіду, обід. 

13.00 – 15.10 - Підготовка до сну, сон. 

15.10 – 15.30 - Поступовий підйом, загартувальні процедури. 

15.30 – 16.00 – Самостійна діяльність ( ігрова, художня, трудова), за 

вибором дітей. 

16.00 – 16.30 - Підготовка до полуденку, полуденок. 

16.30 – 17.45 - Ігри, самостійна діяльність дітей, прогулянка. 

17.45 – 18.00 – Повернення дітей додому, бесіди з батьками. 


