Bénh mach mau ngoai vi

CHAN POAN PHAN BIET

NGHE THUAT
« ATHEROSCLEROSIS

« UNG THU TRONG NOI TIET - thuyén tic, huyét khéi, boc tach, bénh nang
ngoai,

dbrodysplasia dong mach, khdi u dong mach,

ching phinh dong mach chi b tic

« VIEM LO TUYEN — Viém déng mach Takayasu, thai duong
viém dong mach, viém tac nghén mach mau

* VASOSPASM

« THUOC — ergot

* FIBROSIS — u x0 nd1 mac tir cung, u xo do burc xa, u xo sau phiic mac
- TON THUONG

VENOUS — DVT, viém tic tinh mach, tinh mach

tic nghén

NEUROPATHIC — hep dng song, ngoai vi

bénh than kinh

KHAC — viém khép (hong, dau gbi), khoang

héi chiig, u nang Baker co6 tri¢u ching



PAC PIEM LAM SANG

LICH SU — dau, kh6 chiu hodc mét méi
xay ra & co chan khi tap thé duc va cai thién
khi nghi ngoi (thiéu méau cuc bd ngat quang 1a
khong nhay cam véi bénh mach méu ngoai vi), tudi tac,
khoang cach di bo tdi da, vét thuong khong lanh,
chan thuong, cac yéu té nguy co DVT, tién sir bénh trong qué khir
(CAD, HF, AF, dot quy, TIA, bénh than, tang huyét ap, cholesterol), thube
VAT LY — kiém tra mach toan dién
cua chi dudi
« ANKLE BRACHIAL INDEX (ABI) —cuc ky cao
phép do> 1,40 két hop vé6i binh nung khong nén duoc (va khong dang tin cay),
1,00—1,40 binh thudng, 0,91-0,99 duong vién va
<0,90 bat thuong. Néu <0,90 thu hep déng ké
ctia mot hodc nhiéu mach méau & chan
hién tai, <0,8 khoang khong lién tuc, <0,4
khi nghi ngoi, thiéu mau cuc bd <0,25 chi nguy kich. ABI | bang 20% sau bai tap
1a chan doan bénh mach mau ngoai vi,
trong khi ABI binh thuong sau bai tap gitp loai bo chan doan
« THU NGHIEM BUERGER — nang cao chan 1€n 90 ° vo1 bénh nhan &

tu thé nam ngura. Kiém tra sy tr¢ lai cia cao su nhu



cac chan duogc ha thip. Bat thuong néu goc luu thong <0 © tire 14 chan bén dudi
bang)

« DE WEESE TEST — bién mat truéc day

6 thé so théiy xung xa sau khi di bo hodc tap thé duc

KIEM TRA HIEU QUA VENOUS—

tién gtri hemosiderin, phu 1o, viém da,

viém mé té bao, loét (vé1 mo hat noi rd

trén malleolus trung gian), si€u tinh mach

PAC PIEM LAM SANG GCONT’DF PAC PIEM LAM SANG GCONT’DF

tai san thé chap (DVT), gidn tinh mach (so thdy dau hodc cting c6 thé goi y viém
tac tinh mach), xét nghiém Trendelenburg (gitip xac dinh

liéu reeux tinh mach c¢6 1i€n quan dén siéu x3 hoi khong

hoac hé théng tinh mach sau. Xdy ra mot su sup db

tinh mach superdcial ngay bén du6i vi tri bi nghi ngd

reeux tir sdu dén siéu hé théng. Voi

bénh nhan dung, quan sat mau do cua tinh mach. Nhanh

d6 da mic du tic cho thay khong du ning luc

van trong hé théng tinh mach sau, trong khi cham

d6 da véi tic nghén va do da nhanh chong sau khi

su tic nghén dugc loai bo cho théy su khong du nang luc cua

van trong hé thong tinh mach siéu xa)

DIEU TRA



NEN TANG

* LABS — CBC, dung dich kiém, uré, Cr, glucose luc doi,
bang lipid, HbA1C

 ANKLE BRACHIAL INDEX — c6 hoac khong c6

thé duc

« DUPLEX ULTRASOUND

« Dién tAm do

DAC BIET

* Chup mach CT / MR

* ANGIOGRAPHY

CAC VAN DE CHAN DOAN

CACH TIEP CAN CHAN POAN — ABI <0,90 khong phu hop dé chan doan
bénh dong mach ngoai bién vi n6 goi y hep> 50% bénh 1y dong mach ngoai vi

mach (cam giac 90%, thong s ki thuat 98%). Bénh nhan véi
bénh mach 16n (ddng mach chu xa hoac dong mach chau)
chi c6 thé co ABI bat thudng sau khi tip thé duc.

Nhitng bénh nhan c6 mach khong nén duoc (theo dé xuat caa ABI> 1,30-1,40) nén
lam chi sb do ngdn chan. Thyc hién song cong US hodc CT / MR

chup mach néu chan doan khong chic chin hodc néu dang xem xét tai thong mach.
May chup mach k¥ thuat sé van 1a vang

Ti€u chuan; khong thuc hi¢n xam lan hodc khong xam lan



danh gia giai phau cho nhitng bénh nhan khong co triéu chirng

SU QUANLY

GIAM RUI RO % ABCDEFG %

« NHU MOT

« KIEM SOAT AP LUC MAU (xem HYPERTENSION

P. 70)

« PIEU KHIEN CHOLESTEROL (xem DYSLIPIDEMIA tr. 75)
« KIEM SOAT DIABETIC (xem DIABETES tr. 365)

« BAI TAP (30-45 phut ¢ cudng do vira phai

bai tp 3—4 x / tuan)

« GIAM BEO CHAT BEO (xem VAN DE VE SU CO GANG trang 449)
« HAY PI BEN QUIT HUT HUT! (xem HUT THUOC

VAN DE p. 490)

QUAN LY GCONT’DF

Y TE — khéng tiéu cau (ASA 75-325 mg PO

hang ngay, clopidogrel 75 mg PO mdi ngdy), cuong dé cao

statin (atorvastatin 80 mg uéng mdi ngdy, rosuvastatin 40 mg uéng mdi ngay). Can
nhic cilostazol 100 mg

PO BID cho diéu khoan gidi han tudi tho (trong
khong 6 suy tim). Chong dong mau khong

dugc dé nghi cho bénh mach mau ngoai vi



trtr khi c6 mot chi dinh 1am sang khac cho

st dung (vi du: rung tdm nhi); tac dung ctua thude chéng dong mau & nhiing bénh
nhan can ghép bac cau cho

bénh mach mau ngoai vi khong chic chin
SURGICAL — tai thong mach (phﬁu thuat hoac

Nong mach vanh)

CAC VAN BE PIEU TRI

TAI TAO - chi dinh cho bénh nhéan
v6i nhitng han ché chuce nang dang ké (161 séng hodc

viéc lam) mic du 16i séng toi da va diéu tri y té. Khong tdi uu cho bénh nhan <40
bi tac nghén xo vira ddng mach, véi cac tridu chimg khong tan phé,

bénh ti€u dudng, cac yéu té nguy co mach vanh dang ké, hoac cac yéu td khac

cac bénh lién quan dén ty 1¢ tr vong cao

QUYEN LOI CU THE

GIA PINH BENH VASCULAR — CAD, CVD, PVD,
AAA, hep dong mach than, mac treo man tinh

thiéu mau cuc bod

ANEU AORTIC ABDOMINAL

RYSM—



Luc luong DBac nhiém Dich vu Phong ngtra Hoa Ky khuyén nghi
sang loc mQt 1an véi bung US cho nam gidi

65-75 nguoi da hat 100 diéu thude 14 trd 1én &

cudc doi cua ho. Viéc stra chita gay tranh cai trong khoang 4-5 cm

[1,6-2 in.];> 5 cm [> 2 in.] Bdo dam can thiép phau thuat (nguy co v ty phat 13
22% / nam).

Theo ddi ton thuong <5 cm [<2 in.] Bang siéu 4m thudng xuyén (6 thang mot 1an
néu ton thuong 4 cm [1.6 in.], Hon

thudng xuyén cho céc ton thuong 16n hon). Ty 18 tir vong do phau thuét 1a
4-6% dbi voi stra chita tu chon, 19% d6i véi sira chita khan cép, va

50% cho viéc stra chira ti phinh bi v&. Khong 1ai xe néu

AAA> 6 cm [2,4 inch] & nam,> 5,5 cm [2,2 inch]

¢ phu nir



