Early Parenting Attitudes Questionnaire (EPAQ) - translation to Dutch (by
Simon Hay)
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1 [Ouders hoeven zich geen
zorgen te maken als hun
kind zich vaak misdraagt.

2 |Te veel genegenheid,
zoals knuffelen en kussen
geven, kan een kind zwak
maken.

3 |Hetis goed om kinderen
te laten ontdekken en
experimenteren.

4 |Het is heel belangrijk dat
er consequenties zijn als
een kind een (grote of
kleine) regel overtreedt.

S |Ouders kunnen jonge
kinderen voorbereiden
om te slagen op school
door ze dingen te leren,
zoals vormen en cijfers.

6 |Het is oké als jonge
kinderen de baas spelen
over hun verzorgers.

7 |Het is belangrijk dat
ouders kinderen leren
omgaan met hun
emoties.

8 |Een kind dat een hechte
band met zijn of haar
ouders heeft, zal later in
zZijn of haar leven betere
relaties hebben.

9 |Ouders kunnen baby's
helpen taal te leren door
met ze te praten.

10 |Kinderen hoeven pas
over cijfers en rekenen te
leren als ze naar school
gaan.

11 [Ouders moeten een kind
dat van streek is niet
proberen te kalmeren, het




Zeer
mee
oneens

Mee
oneens

Enigszins
mee
oneens

Neutraal

Enigszins
mee eens

Mee
eens

Zeer
mee
eens

is beter om kinderen

zichzelf te laten kalmeren.

12

Kinderen en ouders
hoeven zich niet
emotioneel verbonden te
voelen zolang kinderen
veilig gehouden worden.

13

Boeken voorlezen aan

kinderen heeft geen zin
als ze nog niet hebben
leren praten.

14

Het heeft geen zin om de
redenen voor regels aan
jonge kinderen uit te
leggen, omdat ze het niet
zullen begrijpen.

15

Het is erg belangrijk dat
kinderen volwassenen

leren respecteren, zoals
ouders en leerkrachten.

16

Kinderen moeten
getroost worden als ze
bang of ongelukkig zijn.

17

Jonge kinderen moeten
hun eigen beslissingen
kunnen nemen, zoals
waar ze mee spelen en
wanneer ze eten.

18

Het is prima als kinderen
volwassenen als gelijken
zien in plaats van ze met
respect te bekijken.

19

Kinderen die te veel
aandacht krijgen van hun
ouders worden verwend.

20

Kinderen moeten hun
ouders dankbaar zijn.

21

Baby's kunnen veel leren
door gewoon te spelen.

22

Baby's kunnen de wereld
pas leren kennen als ze
leren praten.

23

Het is erg belangrijk voor
jonge kinderen om te
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doen wat hen wordt
opgedragen, bijvoorbeeld
wachten wanneer hen dat
gezegd wordt.

24

Ouders moeten letten op
wat hun kind wel en niet
leuk vindt.




