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Salud y Adolescencia 4° afio

Unidad N° 1: La definicion actual de salud/enfermedad

Conceptos de salud y enfermedad: Elementos que atraviesan estas definiciones
(sociales, culturales, econdmicos, historicos, politicos, etc.)

Modificaciones historicas de las definiciones de salud y enfermedad. Definiciones de
salud acordadas internacionalmente (conceptos salud/ enfermedad de la OMS y OPS),
modelo medico hegemodnico, medicina tradicional y popular.

Concepto de prevencion y niveles de prevencion primario, secundario y terciario para la
atencion integral de la salud.

Concepto de promocion. Desarrollo historico de la promocion y educacion de la salud.
Sus objetivos y campo de accion.

Definicion de grupos vulnerables. La situacion de la salud de los conjuntos sociales
segun las condiciones de la vida: Factores de riesgo y clasificacion. Vulnerabilidad
adolescente.

Unidad N° 2: Los jovenes y los procesos de salud/enfermedad

La construccion social de la adolescencia y la juventud. Adolescencias en distintos
contextos socioecondmicos.

Problemas de salud adolescentes. Informacion y promocion de la salud respecto al uso 'y
abuso de sustancias psicoaditivas: Alcohol, tabaquismo y psicofarmacos.

Alimentacion y salud. Alimentacion y cultura. Requerimientos nutricionales segun la
edad y la actividad. Concepto de dieta saludable.

Influencia de la publicidad y los medios masivos de comunicacion en las elecciones de
practicas saludables.

Unidad N° 3: La educacion sexual integral en la adolescencia, sexualidad y
derecho. Los derechos sexuales y reproductivos.

Diferencia entre sexo y sexualidad.

La educacioén sexual en la garantia de ejercicios de los derechos humanos: Derecho a la
vida y la salud, los derechos y las propias convicciones morales y religiosas, la propia
sexualidad como derecho y su relacion con la sexualidad de los otros.

Derecho a la libertad de eleccion. Discusion sobre derechos, responsabilidades, respeto
y limites.

La sexualidad adolescente. Sistemas reproductores. Cuidados y métodos
anticonceptivos.

Ley Nacional de Salud sexual y Procreacion responsable. Relacion de genero.

Unidad N° 4: El derecho a la salud

Los jovenes y el derecho a la salud: Convenciones y leyes especificas que lo encuadran
El derecho a la salud: La relacion entre salud y desarrollo social. Desarrollo histérico de
la salud publica y comunitaria, sus objetivos y campos de accion.

Rol de estado en la atencion de la salud. Sistema Sanitario Argentino: Conceptos,
componentes, programas y proyectos para la atencion de la salud.
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Unidad N° 5: Espacios de participacion juvenil en la promocion y la prevencion de
la salud

Las practicas saludables en la adolescencia y la juventud: Diferencias sociales,
historicas y culturales.
Los jovenes y la salud comunitaria. Sistema publico de salud



