LOP 6
A- CO HOC

I. CHUAN KIEN THUC, KI NANG.

CHU DE

MUC DO CAN PAT

GHI CHU

1. Po do dai. Do
thé tich

Kién thirc

- Néu dugc mot sé dung cu do do dai, do thé tich voi GHP va PCNN ctia chung.
Kinding

- Xac dinh dugc GHD va BCNN cua dung cu do do dai, do thé tich.

- Xac dinh dugc do dai trong mat sb tinh huéng thong thuong.

- bo d}rqc thé tich mot luong chét long. Xac dinh duoc thé tich vat ran khong thdm
nudce bang binh chia d9, binh tran.

Chi dung cac don vi hop phdp do Nha nudc
quy dinh.

HS phai thyc hanh do do dai, thé tich theo
ding quy trinh chung cua phép do, bao
g@)m: udc lugng cd gia tri can do; luva chon
dung cu do thich hop; do va doc gia tri do
ding quy dinh; tinh gia tri trung binh.

2. Khéi lwong
va luc

a) Khéi luong

b) Khai ni¢m luc
¢) Luc dan hoi
d) Trong luc

¢) Trong luong
riéng. Khoi
luong riéng

Kién thirc

- Néu duge khoi luong cia mot vat cho biét luong chét tao nén vat.

- Néu duge vi du vé tac dung déy, kéo cua luc.

- Néu dug(_)’c vi du \(é téq dung cua lyc lam vat bién dang hoac bién d6i chuyén dong
(nhanh dan, cham dan, d6i hudng).

- Néu duge vi du vé mot sb luc.

- Néu duoc vi du vé vat d}'J:ng yén dudi tdc dung cua hai lyc can béng va chi ra duogc
phuong, chiéu, dd manh y¢€u cua hai lyc do.

- Nhan biét duge luc dan hoi 13 luc cua vat bi bién dang tac dung 1én vat 1am né bién
dang.

- So sanh dugc d6 manh, yéu cua lyc dya vao tac dung lam bién dang nhiéu hay it.

- Néu duoc don vi do luc.

- Néu duogc trong luc 1a lyc hit cua Trai Dit tac dung 1én vat va dg 16n cua n6 dugc
goi la trong luong.

- Viét duge cong thuc tinh trong lugng P = 10m, néu dugc y nghia va don vi do P, m.

- Phat biéu duoc dinh nghia khéi luong riéng (D), trong lugng riéng (d) va viét duoc
cong thuce tinh cac dai luong nay. Néu duoc don vi do khoi lugng riéng va do trong
lugng riéng.

O Trung hoc co so, coi trong luc gﬁn ding
bang luc hut cua Trai PBat va chap nhan mét
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- Néu duoc cach xac dinh khdi lugng riéng ctia mot chit.
Ki nang
- Po duoc khbi lugng bang can.
- Van dung dugc cong thirc P = 10m.
- Do duoc luc béng luc ké.
- Tra duoc bang khdi lugng riéng cia cac chat.
m P

-Van dung duoc cac cong thic D= V vad= V dé giai cac bai tap don gian.

vat ¢ Trai Dat co khodi lugng 1a Tkg thi co
trong luong xap xi 10N. Vi vay P = 10m
trong do m tinh bang kg, P tinh bang N.

Bai tap don gian la nhiing bai tap ma khi
gidi chung, chi doi héi st dung mot cong
thire hodc tién hanh mot hay hai lap luan
(suy luén).

3. May co don
gian: mat
phing nghiéng,
don bay, rong
roc

Kién thirc

- Néu dugc cac may co don gian co trong cic vat dung va thiét bi thong thuong.

- Néu duoc tac dung ctiia may co don gian la giam lyc kéo hodc day vat va doi huéng
cua lyc. Néu duogc tac dung nay trong cac vi du thuc té.

Ki nding

- St dung duoc méay co don gian ph hop trong nhimng truong hop thuc té cu thé va
chi rd duoc loi ich cua nd.

II. HUONG DAN THUC HIEN.

1. PO PO DAI

Stt

Chudn kién thirc, ki ning quy |  Mikc dp thé hi¢n cu thé ciia chuin
dinh trong chwong trinh kién thirc, ki nang

Ghi chu

chung.

Gioi han do cua mot thude 1a @6 dai
16n nhét ghi trén thudc.

Dé chia nhé nhat cta thude 1a do dai
gifta hai vach chia lién tiép trén thuéc.

1 | Néu dugc mot sd dung cu do [NB]. Nhimg dung cu do do dai: Pé do do dai nho, dudng kinh trong cta ong tru (6ng nudc, voi may
do dai voi GHD va DPCNN cua | Thuge day, thude cudn, thude mét, | nwdc) dudng kinh cac truc hay cac vién bi... nguoi ta cong dung thude
thude ke. pame (trong thuc té, thay vi dung thudc kep thi nguoi ta dung compa
dé xac dinh khoang cach (duong kinh trong hay dudng kinh ngoai) roi
ding thude thing dé do do dai cua khoang cach do.

2 | Xac dinh duwgc GHD, BDCNN | [VD]. Xac dinh duoc GHDb, BCNN
cua dung cu do do dai. cua thudc mét, thudc day, thude ké.
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3 | Xac dir}h duoc d(f), dai trong
mot sO tinh hudng thong
thuong.

[VD]. Bo duoc d(:) dai cua ban hoc,
kich thudc cia cuon séch,’ d6 dai cua
san truong theo ding quy tac do.
Nhin biét dwoc:

- Pon vi do d6 dai trong hé thng
don vi do ludong hop phap cua Viét
Nam la mét, ki hi¢u 1a m.

- Pon vi do d¢ dai 16n hon mét 1a
kildomet (km) va nho hon met la
deéximét (dm), centimét (cm), milimét
(mm).

lkm = 1000m
Im = 10dm
Im = 100cm
Im = 1000mm

* Quy tac do dp dai:

+ Udc lugng d6 dai can do dé chon thuéde do thich hop.

+ Pt thudc va mét nhin dung cach.

+ Poc, ghi két qua do dung quy dinh.

*Luu y:

- Néu chon dung cu do ¢6 GHD qud nhé so véi gid tri can do thi phdi
do nhiéu lan, dé mat chinh xdc hodc lam dung cu do bi hong.

- Néu chon dung cu do co DCNN qua lon so voi gid tri can do thi ¢6
thé khong do dwoc hodc gia tri do dwoc sé co sai 6 16, nhiéu khi lam
cho phép do tro thanh vé nghia.

- HS biét lam tron két qua do theo vach chia gdn nhat véi vat. Piéu dé
6 nghia la phai ghi két qua do chinh xdc dén PCNN ciia dung cu do
(chit s6 cudi cing cia két qud do phdi dwoc ghi theo PCNN ciia dung
cu do:

Vi du: Néu ding thiée do c6 PCNN la 2cm thi két qua do phdi la béi
$6 cia 2: 1 = 16cm; 1,6dm, 0,16m (truong hop gan vach 16) khéng
duwoc ghi la: 160mm; 16,0cm.

- Chi dung don vi hop phap do Nha nuwoc quy dinh.

2. PO THE TiCH CHAT LONG

Chudn kién thirc, ki ning quy

St dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé cuia chudn
kién thure, ki nang

Ghi chu

1 | Néu dugc mét sb dung cu do
thé tich v6i GHP va BCNN
cua chung.

[NB]. Nhing dung cu do thé tich chat
long la: binh chia d9, ca dong, chai, lo,
bom tiém c6 ghi san dung tich.

Gioi han do ctia mot binh chia d6 1a
thé tich 16n nhat ghi trén binh.

D¢ chia nhé nhdt clia binh chia do
1a phan thé tich cta binh giira hai vach
chia lién tiép trén binh.

Péi véi cde ca dong hodc chai lo co ghi san dung tich, chi co mot do
chi nén DCNN cua chung ciing chinh bang GHD cua chung: Chai bia
0,5 lit; cac loai ca 0,5 lit; 1 lit; 1,5 lit...

2 | Xac dinh dugc GHDP, BDCNN
cua binh chia do.

[VD]. Xéac dinh dugc GHD, DCNN
cua mot sO binh chia d0 khac nhau
trong phong thi nghiém.
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Po dugc thé tich cia mot
lugng chat 1éng bang binh chia
do.

[VD]. Po duoc thé tich cia mot lugng
nude bang binh chia do.
Nhdn biét dwoc:

Pon vi do thé tich thuong dung 14
mét khdi (m?) va lit (7); 17/ = 1dm’; 1m!/
= lem’® = lcc.

Chi dung don vi hop phap do Nha nude quy dinh.

Quy trinh do thé tich ciia mot lwong chat long bang binh chia do:
+ Uéc lugng thé tich chat 1ong can do;

+ Lua chon binh chia d§ c6 GHD va BCNN thich hop;

+ P06 chat 1ong vao binh;

+ Pit binh chia d¢ thang dimng;

+ Pat mat nhin ngang voi dd cao muyc chét 16ng trong binh;

+Poc va ghi két qua do theo vach chia gan nhét véi muc chét long:

3.PO THE TiCH CUA VAT RAN KHONG THAM NUOC

Chudn kién thirc, ki nang quy

Mirc dp thé hién cu thé ciua chuan

rin khong thdm nudc bang
binh chia d9, binh tran.

St . A . £ LT Ghi chu
dinh trong chwong trinh kién thirc, ki nang Lenu
1 | Xéc dinh duoc thé tich cta vat [VD]. bBo duoc thé tich cua mot sb vat | Dé do thé tich vat ran khong thdm nudc, co thé dung binh chia dg hoac

ran khong tham nudc nhu: hon da, cai
dinh oOc, cai khoa.

binh tran:

+ Dung binh chia d6 dé do thé tich vat ran bo lot binh chia do.

+ Dung binh chia d§ va binh tran dé do thé tich vat ran khong bo lot
binh chia d0.

4. KHOI LUQNG - PO KHOI LUONG

Chudn kién thirc, ki nang quy

Mirc dp thé hién cu thé cua chuan

vat: Soi cudi, cai khoa, cai dinh Oc.

Stt . A X L e Ghi chu
dinh trong chwong trinh kién thirc, ki nang e
1 | Néu duoc khdi luong ctia mét | [NB]. Khdi luong cia mot vat chi | Vi du: Trén voé hop sira Ong Tho c6 ghi 397g, d6 chinh la lugng stra
vat cho biét lugng chat tao nén | lugng chat tao thanh vat. chura trong hop.
vat. * Luu y: Khdi lugng cia mot vat 1a mot dai lugng vat li dac trung déng
thoi 3 thude tinh khac nhau cua vat: thudc tinh "luwong chcjt tao thanh
vat", thudc tinh "quan tinh cua vat" va thudc tinh "hap dan cua vat".
Trong vat 1i 16p 6 ta chi dé cap dén thudc tinh "lwong chat tao thanh
VC_lAt"
2 | Po duoc khdi luong béng can. | [VD]. Str dung can dé biét can mot s6 | Khi cho HS tim hiéu mét cai can. GV can hoi HS nhiing van dé sau:

- C4ch diéu chinh s6 0

17



Chuy:
Nhdn biét dwoc:

- Pon vi do khdi lugng 1a kilogam,
ki hiéu 1a kg. Cac don vi khéi luong
khac thuong duge dung 1a gam (g), tan
®.

- Mot s loai can thuong gap la:
Cén don, can dong ho, can y té.

- DCNN cua can (Déi vdi cdn Robecvan, PCNN ciia cdn chinh la khoi
lwong cua qua can nho nhat trong hop qua cdn).

- GHD cua can (Péi véi cin Robecvan, GHD ciia cdn chinh la tong
khoi luvong cua caccqua can trong hop qua can).

5. LUC. HAI LUC CAN BANG

Stt

Chudn kién thirc, ki ning quy
dinh trong chwong trinh

Mirc d thé hién cu thé cua chudn
kién thure, ki nang

Ghi chu

Néu duoc vi du vé tac dung
day, kéo cua lyc.

[VD]. Néu dugc it nhat 01 vi du vé tac
dung day, 01 vi du vé tac dung kéo cua
luec.
Nhén biét dwoc:

Khi vat nay day hoic kéo vat kia,
ta noi vat nay da tic dung luc 1én vat
kia.

Vi du:

1. Gi6 thdi vao canh budm lam thuyén budm chuyén dong, khi d6 gié da
tac dung luc day 1én canh budm.

1. Pau tau kéo céc toa tau chuyén dong, khi do dau tau d3 tac dung luc
kéo 1én cac toa tau.

Néu duoc vi du vé vat ding
yén dudi tac dung cua hai luc
cin bang va chi ra dugc
phuong, chiéu, do manh yéu
cua hai luc do.

[VD]. Néu dugc vi du veé vat ding yén
dudi tac dung cua hai lyc can bang va
chi ra dugc phuong, chiéu, do manh
yéu cua hai luc do.

Nhén biét dwoc:

Hai lyc can bang 13 hai luc manh nhu
nhau c6 cung phuong, nguoc chiéu,
cung tac dung vao mot vat.

+ Vi du: Quyen sach ndm yén trén mat ban nim ngang chiu tac dung
ctia 2 luc can bang 1a luc hat cua trai dat tac dung 1én quyén sach c6
phuong thang ding tur trén xuong dudi va lyc do ciia mat ban tac dung
1én quyén sach c6 phuong thang dung chiéu tir dudi 1én trén, hai lyc nay
¢6 do 16n bang nhau.

* Luu y:

- Khéng yéu cau HS tra 16i cdc cdu héi phwong va chiéu ciia lyc la gi?

- Déi véi luc can bc%ng, ta chi dé cdp dén dén su can bcing cua hai lyc
va ciing chi dé cdp dén trang thdi can bang tinh va can cho HS chii y
vao biéu hién ciia sy can bc%ng la: vat chiu tac dung cua hai lyc can
bang thi van ditng yén. Piéu khang dinh "hai luc cdan bang la hai luc
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manh nhw nhau: ddwwocj ldy tir kinh nghiém séng cia HS ma khong

can chirng minh

6. TIM HIEU KET QUA TAC DUNG CUA LUC

Chudn kién thirc, ki nang quy

St dinh trong chwong trinh

Mirc dp thé hién cu thé cua chuan
kién thirc, ki nang

Ghi chu

Néu duoc vi du vé tac dung
cia lyc 1am vat bi bién dang
hoic bién d6i chuyén dong
(nhanh dan, chdm dan, déi
huong).

[VD]. Néu duogc 01 vi du vé tac dung
cua lyc 1am vat bi bién dang, 01 vi du
veé tac dung cua lyc lam bién doi
chuyén dong (nhanh dan, cham dan,
doi huong).

Nhin biét dwoc:

Luc tac dung 1én mdt vat co thé 1am
bién d6i chuyén dong cua vat hoac lam
cho vét bi bién dang.

Vi du:

1. Dung tay ¢p hodc kéo 16 xo, tic la ta tac dung luc vao 10 xo thi 10 xo
bi bien dang (hinh dang cia vat bi thay doi so véi trude khi bi luc tac
dung).

2. Khi ta dang di xe dap, néu bop phanh (tac dung luc can vao xe dap)
thi xe dap s€ chuyén dong cham dan roi dung lai.

*Luu y:

- Nhitng su bié}a doi cua chuyén dong d:éu la tac dung gay gia té:c cho
vdt, vi khong dé cdp den khai 7niém gia toc nén ta chi dung lai o ket ludn
la lyc co tac dung lam bién doi chuyén dong.

- Cdn phat hién xem HS c6 quan ni¢m sai lam la lwc gdy ra chuyén déng
khong. Neu co thi phai tim cach swa. Phai chovHS nhan thuc luc khong
gady ra chuyen dong ma chi lam bien doi chuyén dong. Ngay ca khi mot
vdt dang dirng yén néu tdic dung lyc vao vat lam vdt chuyén dong thi

cting noi la lyc lam bién doi chuyén dong cua vat.

7. TRONG LUC - PON VI LUC

Chudn kién thirc, ki nang quy

St dinh trong chwong trinh

Mikrc dp thé hién cu thé cua chuan
kién thirc, ki nang

Ghi chu

1 | Néu duogc trong luc 1a Iyc hut
cta Trai Dit tac dung 1én vat
va d6 16n cua nd duoc goi la
trong luong.

[NB]. Trong lyc la luc hut cua Trai
DAt tac dung 1én vat. Trong luc co
phuong thiang démg va c6 chiéu hudng
vé phia Trai Dit.

Trong lugng cua mdt vat 1a lyc cua vat tac dung 1€n gia do hoac day
treo vat.
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Cuong do (d6 16n) cua trong luc
tac dung 1én mot vat & gan mit dat goi
la trong lugng cua vat do.

2 | Néu duogc don vi luc.

[NB]. Pon vi luc 1a niuton, ki hiéu N.

Biét uwéc lwong do 16n trong lwong ctia mot sb vat thong thuong.

Mot qua can cé khéi hwong 0,1kg ¢ mat ddt c6 trong lwong gan bang
IN.

“Luwu y: Dinh nghia don vi luc trong hé thong don vi hop phdp ciia
Viet Nam la: " Niuton la cuong do cdarl@rc khi tdq dung lén vat co
khoi luong lkg sé truyén cho vt gia toc Im/s*". O I6p 6, ta khong
dwa ra don vi noi trén ma chi thong bao don gian: " Pon vi do cwong
do luc la Niu ton"”

8. LUC PAN HOI

Chudn kién thirc, ki nang quy

St dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé ciia chuan
kién thirc, ki nang

Ghi chu

1 | Nhan biét duoc luc dan hoi 1a
luc cua vat bi bién dang tac
dung 1én vat 1am nod bién dang.

[NB]. Lyc dan hoi Ia lyc cia vat bi
bién dang tdc dung lén vat lam no bién
dang.

Chi can cho HS nhdn biét dwoc vit dan hoi la vit sé ldy lai hinh dang
ban dau ciia né khi lwc gy ra bién dang dan hoi ngung tac dung. Cu
thé, vdt dan hoi ma ta nghién civu la mét cdi 1o xo. Biéu hién cua su
bién dang la su thay déi dé dai cua 1o xo.

2 | So sanh dugc dd manh, yéu
cua luc dan hoi dua vao luc tac
dung lam bién dang nhi¢u hay
it.

[NB]. D¢ bién dang cua vat dan hoi
cang lon thi luc dan hoi cang 16n va
nguoc lai.

Vi cung mot 10 xo va cac qua gia trong gidng nhau, khi treo vao 10 xo
mot qua gia trong ta thay 1o xo gidn thém mot doan 1, néu treo vao 16
X0 2 qua gia trong thi ta thdy 10 xo gian thém mot doan 1, = 21;; Diéu
d6 ching to d6 bién dang ciia vat dan hoi cang 16n thi lyc dan hdi cang
16n va nguoc lai.

Luu y: Khéong di sdu vao khdi niém bién dang néi chung, ma chi dé
cdap dén su bién dang cua lo xo. T Gt ca cac khai niém nhw: bién dang
nhiéu, bién dang it... dé ldy tir biéu twong thuc té. Khong yéu cau HS
tra 101 cau héi: Thé nao la bién dang, bién dang nhiéu, bién dang it?
Chi yéu cau HS dién dat dwoc cu thé khdi niém vé su bién dang va do
bién dang cua mot lo xo.
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- HS chi can nam dwoc moi quan hé giita cuong do luc dan hoi cua lo
xo voi do bién dang cua lo xo ma khong can di den két lugn cuong do
luc dan hoi ty 1é voi do bién dang

9. LUC KE - PHEP PO LUC. TRONG LUQNG VA KHOI LUQNG

Stt

Chudn kién thirc, ki ning quy
dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé cua chudn
kién thure, ki nang

Ghi chu

Po dugc lyc bang luc ké.

[VD]. Po dugc mot s6 luc bang luc
ké: Trong luong cla qua gia trong,
quyén sach, luc cua tay tac dung 1én 16
xo cua lyc ké... theo dung quy tic do.

Luc ké 13 dung cu dung dé do luc, c¢6 nhiéu loai luc ké.

Viét duoc cong thire tinh trong
luong P = 10m, néu dugc y
nghia va don vi do P, m. Van
dung dugc cong thue P = 10m.

[VD]. Van dung cong thirc P = 10m dé
tinh duogc P khi biét m va ngugc lai.
Théng hiéu dwoc:

Cong thirc: P = 10m; trong do, m la
khoi lugng cua vat, don vi do 1a kg; P
1a trong lugng cua vat, don vi do 1a N.

O THCS, coi trong I gan dung bang lyc hut cua Trai Pat va 9h§p
nhan mot vat ¢ Trai Dat c6 khoi lugng la 1kg thi c6 trong luong xap xi
10N vay P = 10m trong d6 m tinh bang kg, P tinh bang N

10. KHOI LUQNG RIENG. TRONG LUQNG RIENG (li thuyét va thuc hanh)

Chudn kién thirc, ki ning quy

Mirc do thé hién cu thé cua chudn

Sit dinh trong chwong trinh kién thirc, ki ning Ghi chii
1 | Phét biéu duoc dinh nghia khdi | [NB]. Khéi luong ciia mot mét khdi

luong riéng (D) va viét duoc

D=
cong thirc:

<|B

Néu dugc don vi do khéi lugng
riéng.

mot chat goi 1a khéi luong riéng cua
chat do.

p_m
Cong thuc: \A trong do, D la
khdi lugng riéng cua chat ciu tao nén
vat; m la khéi luong cua vat; V 1a thé
tich cua vat.
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Pon vi cia khdi lugng riéng la
kildgam trén mét khoi, ki hiéu la
kg/m’.

2 | Néu dugc cach xac dinh khdi
luong riéng cua mat chat.

Tra dugc bang khoi luong
riéng cua cac chat.

[VD]. Bé xac dinh khéi luong riéng
cua mot chat, ta do khoi luong va do
thé tich cua mot vat lam bang chat do,

p=2

rdi dung cong thuc V@ tinh
toan.

- Poc dugc khdi luong riéng cua sit,
chi, nhém, nudce, con,... theo bang khdi
luong riéng ciia mot sd chét (trang 37
SGK).

Phuong phap xac dinh khéi luong riéng va trong luong riéng ctua mot
chat rin ma ta dé cap den trong vét li 6 chi dung cho céc vt rin khong
thdm nudc. V&i cac vat ran thAm nude hodc cac vat ran co dang cac hat
nho nhu gao, dd... ta phai dung phwong phap khac ma khong dé cap ¢
day.

3 |Phat biéu duoc dinh nghia
trong lugng riéng (d) va viét

=T

duogc cong thirc \

Néu duoc don vi do trong
lugng riéng.

[NB]. Trong luong cua mot met khdi
mot chat goi 1a trong lugng riéng cua
chat do.

d=—
Cong thurc: V; trong d6, d la
trong luwong riéng cua chit ciu tao nén
vat; P la trong lugng cua vat; V 1a thé
tich cta vat.

Don vi trong luong riéng la niuton
trén mét khoi, ki hidu 1a N/m’.

4 | Van dung duogc cong thiuc tinh
khdi luwong riéng va trong
luong riéng dé giai mot sb bai
tap don gian.

[VD]. Van dung duogc cac cong thuc

=T

m

Viova Vg tinh cac dai
luong m, D, d, P, V khi biét hai trong
cac dai lugng co trong cong thirc.

D=

1. Tinh khdi lugng ciia 2lit nude va 3 lit dau hoa, biét khdi lugng riéng
cua nude va dau hoa lan lugt la: 1000kg/m’ va 800kg/m?.
2. Tinh trong lwong cta thanh sit ¢ thé tich 100cm®?

11. MAY CO PON GIAN
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Gy | Chudn kién thire, ki nang quy | Mikc dj the hign cy thé ciia chuan Chi chi
dinh trong chwong trinh kién thirc, ki nang
1 Néu dugc cac may co don gian [ [NB]. Cac may co don gian thuong | - Mdy co don gian la nhiing thiét bi khong dung dé 1am bién d6i nang
c6 trong vat dung va thiét bi | gap: lugng, ma chu yéu dung lam bién doi luc (diem dat, phuong, chiéu va
thong thuong. - Mit phing nghiéng: TAm vén day dat | 4o lon)
nghiéng so véi mat nam ngang, doc... |- Goi la mdy co don gian vi cau tao cua ching la nhimg b phén
- Don bay: Bua nhd dinh, kéo cét gidy, | nguyén to khong thé chi nho hon nira.
- Rong roc: Méy toi ¢ cong trudng xay | - Dung thuc té, tranh anh, mau vat dé giup cho HS nhén biét dugc cac
dung, rong roc kéo giu nude giéng, may co don gidn: mat phang nghiéng, don bay, rong roc.
2 Tac dung cua cac may co. Gitp con ngudi di chuyén hodc nang
cac vat nang d¢ dang hon.
12. MAT PHANG NGHIENG

Chudn kién thirc, ki ning quy

S dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé cua chudn
kién thirc, ki nang

Ghi chu

1 | Néu dugc tic dung cia mat
phiang nghiéng 1a giam lyc kéo
hoac déy vat va doi hudéng cua
luc. Néu duogc tic dung nay
trong cac vi du thuc té.

[NB]. Tic dung cua miat phang
nghiéng 13 giam luc kéo hodc day vat
va d6i hudng cua lyc tac dung vao vat.
Khi nén nha cao hon sin nha, dé dua
xe may vao trong nha néu dua truc
tiép ta phai khiéng xe, nhung khi su
dung mat phang nghiéng ta c6 thé dua
xe vao trong nha mot cach dé dang,
bot vi luc nay ta da tdc dung vao xe
mot luc theo hudng khac (khong phai
la phwong thang dirng) va c6 do 16n
nho hon trong lugng cua xe.

Dé dua mot vat nang 1én cao hay xubng thap, thong thuong ta can tac
dung vao vat mot luc theo phuong thang dimg va phai tic dung vao vat
luc kéo hoac déy béng trong luong cua vat. Nhung khi sit dung mat
phang nghiéng thi lyc tic dung va vat theo hudng khac va do 16n nho
hon trong lugng cia vat.

Khi dua mét vat 1én cao bang mit phang nghiéng cang it so v61 mat
nam ngang thi luc can thiét dé kéo hodc ddy vat trén mit phang
nghiéng do cang nho.
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2 | Sir dung duoc mit phing
nghiéng phu hop trong nhiing
truong hop thuc té cu thé va
chi 10 loi ich cua no.

[VD].

- Néu duge mot s phuong an sir dung
mdt phang nghiéng va chi 1o loi ich
cua chung dé dua mdt vat 1én cao bang
mdt phang nghiéng trong thuc te.

- Dya vao hinh anh déo ddc, cau thang
xo0dy oOc dé giai thich vé cai ném, cai
dinh &c, dinh vit... 1a nhiing vat dy trén
nguyén ly cua mat phang nghiéng.

Trong thyc té, thung dau ning tir khoang 100 kg dén 200 kg. Véi khoi
lwong nhu vay, thi mot minh ngudi cong nhan khong thé nhic ching
lén dugc san xe 6t6. Nhung sir dung mit phang nghiéng nguoi cong
nhan d3 dé dang lin chung 1én san xe.

Khong yéu cau HS str dung mit phang nghiéng dé lam viéc qua strc.

13. PON BAY

Chudn kién thirc, ki nang quy

St dinh trong chwong trinh

Mirc dp thé hién cu thé cia chuan
kién thirc, ki nang

Ghi chu

1 Néu dugc tac dung ctia don bay
1a giam lyc kéo hodc day vat va
doi hudng cua luc. Néu dugce
tac dung nay trong cac vi du
thuc té.

[TH]. Tac dung cta don bay 1a giam
luc kéo hodc day vat va doi hudng cua
luc tac dung vao vat.

- Pon bay co6 tic dung lam thay ddi
huéng cua luc vao vat. Cu thé, dé dua
mot vat lén cao ta tic dung vao vat
mot lyc hudng tir trén xudng.

- Dung don bay c¢6 thé dugc loi vé luc.
Cu thé, khi dung don béy dé nang vat,
néu khoang cach tir diém tya téi diém
tac dung cua lyc ning vat 16n hon
khoang cach tir diém tya toi diém tac
dung cua trong luc thi luc tdc dung
nho hon trong lugng cua vat.

2 Str dung don bay phu hop trong
nhimg trudng hop thyc té cu
thé va chi ro loi ich cua no.

[VD]. Léy duqcﬂ vi du trong thyc :[é khi
st dung don bay ta dugc loi vé lyuc:

Vi du: Chiéc kéo dung dé cit kim loai thuong c6 phan tay cam dai hon

ludi kéo dé duoc loi ve luc.




Bap bénh, mai chéo, bua nhd dinh,
kim, xe cut kit, kéo cat kim loai....

“Lunu y: Chi yéu cau HS biét sir dung don bdy phit hop dé cé loi vé e
(dé dwoc loi vé luc thi phdi dat khoang cdch tir diém tia t&i diém tdc
dung cua lyc kéo lon hon khoang cach tir diém twa t&i diém tdc dung
ciia trong lwc) ma khéng dé cdp dén muc dich sir dung don bay dé
dwoc loi vé duong di.

14. RONG ROC

Chudn kién thirc, ki ning quy

St dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé cuia chudn
kién thure, ki nang

Ghi chu

1 | Néu dugc tac dung cua rong
roc la giam lyc kéo vat va doi
huéng cua lyc. Néu duoc tac
dung nay trong cac vi du thuc
te.

[NB]. Nhan biét duoc rong roc dong va
rong roc ¢ dinh.
Tac dung cua rong roc:

+ Rong roc ¢b dinh giup lam doi
hudng cua luc kéo so véi khi kéo truc
tiép.

+ Rong roc dong giup lam luc kéo vat
1én nhé hon trong luong cia vat.

Rong roc 1a mot banh xe quay quanh mét truc, vanh banh xe ¢ ranh dé
dat day kéo.

Rong roc c6 dinh 1a rong roc chi quay quanh mot truc ¢ dinh, dung
rong roc nay dé dua mot vat 1€n cao chi c6 tdc dung thay doi hudng
cua luec.

Rong roc dong la rong roc khi keéo day khong nhiing quay ma con
chuyén dong cung voi vét, dung rong roc nay dé dua mot vat 1én cao ta
loi hai 1an vé luc.

2 St dung rong roc phu hop
trong nhing truong hop thyc &
cu thé va chi r6 191 ich cta no.

[VD]. Léy duoc vi 511_1 V’é su dung rong
roc trong thuc t€ dé thay duoc loi ich
cua ching khi dua mot vat 1én cao ta
duoc loi:

- Vé luc;

- V& huéng cua lyc;

- V& duong di.

- Trong xdy dung cac cong trinh nho, nguoi cong nhén dung rong roc
c¢b dinh dé dua cac vat liéu lén cao. Khi dung rong roc, thi ngudi cong
nhan khéng phai mang, vac vat liéu Ién cao ma chi can dung tai chd dé
di chuyén chung.

- O dau trén cua cdt cO (6 san truong) cd gan 01 rong roc cd dinh. Khi
treo hodc thao co ta khong phai tréo 1én cot.

- O dau moc cac can cau hay xe 6t6 can cau déu dugc lap cac rong roc
dong, nho d6 ma nguoi ta c¢o thé di chuyén mot cach dé dang cac vat
rat ndng c6 khoi lugng hang tan 1€n cao v&i mdt lyc nhd hon trong
lugng cua chung.

Khong yéu cau HS sur dung rong roc dé lam viéc qua suc cua HS.

B - NHIET HOC
I. CHUAN KIEN THUC, KI NANG
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CHU bE

MUC PO CAN DAT

GHI CHU

1. Sw né vi nhiét

Kién thire

- M6 ta duoc hién tugng nd vi nhiét cua cac chét rin, long, khi.

- Nhan biét dugc cac chat khac nhau n& vi nhiét khac nhau.

- Néu dugc vi du vé cac vat khi né vi nhiét, néu bi ngan can thi gy ra lyc 16n.
Kindang

- Véan dung kién’ thirc vé su nd vi nhiét dé giai thich dwgc mot sé hién tugng va
ung dung thuc té.

2. Nhiét do. Nhiét ké.

Thang nhiét do

Kién thire

- M6 ta duoc nguyén tic ciu tao va cach chia d6 cta nhiét ké dung chit 1ong.

- Néu duoc img dung cua nhiét ké dung trong phong thi nghiém, nhiét ké ruou
va nhiét ké y te.

- Nhén biét duoc mot sb nhi¢t d§ thuong gap theo thang nhiét d¢ Xen - xi - ut.
Ki nang

- X4c dinh dugc GHD va DPCNN cta mdi loai nhiét ké khi quan sat truc tiép
hodc qua anh chup, hinh v¢.

- Biét sir dung cac nhiét ké thong thuong dé do nhiét do theo dung quy trinh.
- Lap dugc bang theo doi su thay ddi nhiét do ciia mot vat theo thoi gian.

Khéng yéu cau lam thi nghiém tién hanh
chia do khi ché tao nhiét k&, chi yéu cau mo
ta bang hinh v& hoic anh chup thi nghiém
nay.

Mot s6 nhiét do thuong gap nhu nhiét do
cua nuoc da dang tan, nhi€t do séi cua nudc,
nhiét d6 co thé ngudi, nhiét 4o phong. ..
Khong yéu cau HS tinh toan dé doi tir thang
nhiét d§ nay sang thang nhiét do kia.

3. Sw chuyén thé

Kién thuc
- M6 ta dugc céac qua trinh chuyén thé: sw nong chay va dong ddc, sy bay hoi
va ngung ty, su s0i. Néu dugc dac diém ve nhi¢t d§ trong moi qua trinh nay.

- Néu duoc phuong phap tim hiéu sy phu thugc cua mot hién tuong ddng thoi
vao nhiéu yéu t6, ching han qua viéc tim hiéu tdc do bay hoi.

Chi dung lai ¢ mirc mo ta hién tuong,
khong di sdu vao mat co ché ciing nhu vé
mit chuyén hod ning lugng cta cic qua
trinh nay.
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CHU bE

MUC DO CAN PAT

GHI CHU

Ki nang

- Dya vao bang s6 liéu da cho, v& duoc duodng biéu dién sy thay ddi nhiét do
trong qua trinh nong chéy cua chat ran va qua trinh soi.

- Néu duge dy doan vé cac yéu td anh huong dén sy bay hoi va xdy dung duoc
phuong an thi nghiém don glan dé kiém chimg tac dung ctia timg yéu t.

- Véan dung dugc kién thirc vé cac qua trinh chuyén thé dé giai thich mot sb
hién tugng thuc té co lién quan.

Chat rin ¢ day duoc hiéu 1a chét ran két
tinh.

II. HUONG DAN THU'C HIEN

15. SU'NO Vi NHIET CUA CHAT RAN

Chudn kién thirc, ki ning quy

St dinh trong chwong trinh

Mirc dp thé hién cu thé cua chuan
kién thirc, ki nang

Ghi chu

I | M6 td duoc hién tugng nd vi
nhiét cua cac chat ran.

[VD]. M6 ta dugc it nhat 02 hién
tugng nd vi nhiét cia chat ran.

Nhén biét dwoc: Chit rin né ra khi
nong 1€n, co lai khi lanh di.

Vi du: Céc khe ctra gb vé mua dong thudng ho to hon mua hé.

2 | Nhan biét duoc cac chit rin
khac nhau nd vi nhiét khac
nhau.

[NB]. Cac chit rin khac nhau né vi
nhiét khac nhau.

Vi du:

1. Nhan biét cac chat ran khac nhau né vi nhiét khac nhau bang viéc
nung néng bang kép.

2. Khi nat chai bi ket, ho nong c6 chai ta c6 thé dé dang mé du ¢c nut.

3 | Van dung kién thirc vé sy n& vi
nhiét ctia chat ran dé giai thich
duoc mot sd hién tuong va ung
dung thuc té.

[VD]. Giai thich dwoc it nhat 02 hién
tuong va ung dung thyc té vé su nd vi
nhiét cta chat ran.

1. Khi lgp nha bang ton, ta khong nén chét dinh & hai dau tam ton vi
khi nhiét d6 thay doi, cac tAm ton co gidn vi nhiét lam cho mai tén
khong phang.

2. Pai sit trude khi 1ap vao cac thung To - nd thuong dugce dbt nong
cho n¢ ra, khi ngudi lai chiung s€ 4p chat vao thung do co lai.

16. SUNO VI NHIET CUA CHAT LONG
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Chudn kién thirc, ki ning quy

Mirc do thé hién cu thé cua chudn

Sttt . R X L. Ghi chu
dinh trong chwong trinh kién thirc, ki nang
1 | Mo ta duge hién tugng nd vi | [VD]. M6 ta duge it nhat 02 hién | Vi du: Khi dun nudc, néu ta dd nude dé‘ly Am thi khi s6i nudce s& trao ra

nhiét cta chét long.

tugng nd vi nhiét ctia chat long.
Nhén biét dwoc: Chit 1ong né ra khi
noéng lén va co lai khi lanh di.

ngoai am.

2 | Nhan biét duoc cac chit long | [NB]. Cac chét long khac nhau thi nd
khiac nhau nd vi nhiét khac | vi nhiét ciling khac nhau.
nhau.
3 | Van dung kién thirc vé sy nd vi | [VD]. Giai thich duoc it nhat 02 hién | Vi dy:

nhiét cua chat long dé giai
thich dugc mot s6 hién tuong
va ung dung thuc té.

tugng va ing dung thuc té vé sy nd vi
nhiét cua chat 16ng.

1. Khi dun nudc ta khong nén d6 nude ddy 4m dé dun. Boi vi, khi dun
nhiét d6 ctia nudc sé ting, nudc nd ra va trao ra ngodi Am giy nguy
hiém.

2. Khi dun nong, khéi luong riéng ctia chat l6ng giam vi khi dun néng
thé tich cua chét long ting Ién trong khi do kh01 luong cua n6 khong
thay doi nén khdi luong riéng cta chung giam xuéng.

17. SU'NO VI NHIET CUA CHAT KHi

Chudn kién thirc, ki nang quy

Mirc dp thé hién cu thé cia chuan

St dinh trong chwong trinh kién thire, ki ning Ghi chii
1 | Mo ta duqc’ hién tugng no vi | [TH]. M6 té’ dugc 01 hién tuong nd vi | Thi nghiém: Cam mét thanh thuy tinh hinh chitr L vao nit mgt binh cau
nhiét cua chat khi. nhiét cua chat khi. thuy tinh chira khong khi. Gilra ong thuy tinh nam ngang cé mot giot
Nhdn biét dwoc: Cac chit khi né ra | nwdéc mau. Khi ho nong binh thuy tinh hodc ap tay vao binh thuy tinh
khi.n(’)ng Ién, o lai khi lanh di. ta thay giot nudc mau chuyén dong ra phia ngoai va khi dé ngudi thi
giot nudc mau chuyén dong vao phia trong.
2 | Nhan biét dugc cac chit khi [ [NB]. Cac chat khi khac nhau nd vi

khic nhau nd vi nhiét giong
nhau.

nhiét giéng nhau.
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3 | Van dung kién thirc vé sy n& vi
nhiét ciia chat khi dé giai thich
duoc mot s hién tuong va ung
dung thuc té.

[VD]. Giai thich duoc it nhat 02 hién
tugng va ing dung thuc té vé sy nd vi
nhiét cua chat khi.

Vi du:

1. Giai thich tai sao khi up mét coc thuy tinh da ho nong Ién dia nude
lanh. Sau vai phit myuc nude trong coc dang cao hon bén ngoai?

2. Giai thich tai sao khi rot nudc néng ra khoi phich (tec mot) roi day
nut lai ngay thi nat hay bi bat ra?

18. MOT SO UNG DUNG CUA SU NO Vi NHIET

Chudn kién thirc, ki nang quy

St dinh trong chwong trinh

Mirc dp thé hién cu thé ciua chuan
kién thirc, ki nang

Ghi chu

1 | Néu duoc vi du ve cac vat khi
nd vi nhiét, néu bi ngan can thi
gay ra luc lon.

[VD]. Néu dugc it nhat 02 vi du vé cac
vat khi né vi nhiét, néu bi ngan can thi
gay ra luc lon.

Nhén biét dwoe: Cac vat khi no vi
nhiét, néu bi ngin can co thé gy ra
luc rét 1on.

Thi nghiém:

1. Khi dot néng, bang kép bi cong mat 16i vé& ban kim loai né vi nhiét
nhic¢u hon.

2. Khi 1am lanh, bang kép bi cong mit 16i vé ban kim loai nd vi nhiét it
hon.

2 | Van dung kién thirc vé sy nod vi
nhi¢t dé giai thich dugc mdt so6
hién tuong va ung dung thuc
te.

[VD]. Giai thich duoc it nhat 02 hién
tugng va Ung dung sy nd vi nhiét cia
cac vat khi bi ngin can co thé gay ra
lyc rat 16n.

Giai thich:

1. Khi d6t nong bang kép, do hai kim loai ciu tao nén bing kép nd vi
nhiét khac nhau, ban kim loai n¢ vi nhiét nhiéu hon bi ban kim loai n¢
vi nhiét it hon ngdn can, do d6 gy ra luc 16n kéo ban kim loai né vi
nhi¢t it hon nén bang kép bi cong mat 161 vé ban kim loai nd vi nhiét
nhiéu hon.

2. Puong di bang bétong thuong d6 thanh ting tim va dit cach nhau
mot khodng trong, khi nhiét do thay doi thi ching né ra hay co lai ma
khong lam hong duong.

19. NHIET KE - NHIET GIAI

Chudn kién thirc, ki ning quy

St dinh trong chwong trinh

Mirc dp thé hién cu thé cua chuan
kién thirc, ki nang

Ghi chu

1 | Md ta dugc nguyén tac cau tao
va céch chia d6 cua nhiét ke

[TH].

Cach chia do: Nhung nhiét ké vao nudc da dang tan, danh diu muc
chat 1ong dang 1én trong ong d6 1 vi tri 0°C; Nhing nhiét ké vao nudc
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dung chét l6ng. Néu dugc mot
s0 loai nhiét ké thuong dung.

- Nhiét ké 1a dung cu dung dé do
nhiét dog;

- Nguyén tdc cdu tao va hoat dong
cua nhiét ké dua trén sy co gidn vi
nhiét ctua chat long;

Cau tao: Bau dung chét long, 6ng,
thang chia do.

- Céch chia do cua nhiét ké dung
chat long;

- Cac loai nhiét ké: nhiét ké ruou,
nhié¢t ké thuy ngan, nhiét ké y te,

dang s6i, danh dau muyc chat long dang 1én trong éng do 1a vi tri 1000(;.
Chia khoang tir 0°C dén 100°C thanh 100 phan bang nhau. Khi d6 moi
phan tng véi 1°C.

Khong yéu cau lam thi nghiém tién hanh chia d6 khi ché tao nhiét ké,
chi yéu cau mo ta bang hinh v€ hodc anh chup thi nghi€ém nay.

2 | Xac dinh dugc GHP va bPCNN
ctia mdi loai nhiét ké khi quan
sat truc tiép hoac qua anh chup,
hinh vé.

[VD]. Xac dinh dugc GHD va BPCNN
cia moi loai nhiét ké thong thuong
trong anh chyp hinh 22.5 SGK.

3 | Néu dugc ung dung cua nhiét
ké ding trong phong thi
nghiém, nhiét ké ruou va nhiét
kéy té.

[NB]. Ung dung cua nhiét kél dung
trong phong thi nghiém, nhiét ké ruou
va nhiét ké y te.

Ung dung:

- Nhiét ké trong phong thi nghiém dung dé do nhiét khong khi, nhiét
d6 nudec.

- Nhiét ké y té dung dé do nhiét 6 co thé ngudi.

- Nhiét ké ruou thuong dung dé do nhiét 6 khong khi.

4 | Nhan biét duoc mot sb nhiét do
thuong gap theo thang nhi¢t do
Xenxiut.

[NB]. Thang nhiét do goi la nhiét giai.
Nhiét giai Xenxiut c6 don vi 1a d¢ C
(°C). Nhiét do thip hon 0°C goi 1a
nhiét do am.

Mot s6 nhiét d6 thuong gap theo
thang nhiét d§ Xenxiut.

Khong yéu cau HS tinh toan dé ddi tir thang nhiét do nay sang thang
nhiét do kia.

Vi du: Nhiét do nudc dé dang tan 1a 0°C; nhi¢t do nudce s6i 1a 100°C;
nhiét do cua co thé binh thuong 1a 37°C, Nhiét do trong phong 1a 20°C.

20. THUC HANH PO NHIET PQ

Chudn kién thirc, ki ning quy

St dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé cua chudn
kién thirc, ki nang

Ghi chu
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Biét dung nhiét ké y té dé do
nhi¢t d0 co thé nguodi theo
dang quy trinh.

[VD]. Dung nhiét ké y t&¢ do duoc
nhiét do co thé cia ban than va cua
ban (theo huwdng dan trong SGK) theo
dang quy trinh.

Lap duogc bang theo doi su thay
doi nhiét @6 cuia mot vat theo
thoit gian.

[VD]. Lap bang theo ddi su thay doi
nhi¢t d§ ctia nude theo thoi gian dun.

Trong bo dung cu thi nghi¢m vat li ngoai nhiét ké y té, nhiét ké rugu
con ¢6 nhiét ké dau. Chat long ding trong nhiét ké nay 1a dau phanh 6
t6 co pha chat tao mau d6. Nhiét ké dau c6 uu diém 1a khong gy doc
hai khi bi v& nhu nhiét ké thiy ngéan, d& doc. Tuy nhién, do cong ngh¢
ché tao chua that hoan hao nén nhiét ké dau c6 mot s6 nhuge diém nhu
d6 chia khong dé, nhiét 6 ghi trén nhiét ké khong phu hop véi nhiét
do thuec...

21. SUNONG CHAY VA SU DPONG PAC

Chudn kién thirc, ki ning quy

Mirc dp thé hién cu thé cia chuan

trong qua trinh nong chay cua
chat ran.

- Sy chuyén tir thé ran sang thé 1ong
goi la sy nong chay.

- Phan 16n cac chat nong chay ¢ nhiét
ddé xac dinh, nhiét d§ nay goi 1a nhiét
do néng chay. Nhiét d§ nong chay cua
cac chit khac nhau thi khac nhau.

S dinh trong chwong trinh kién thirc, ki nang Ghi chii
I SU NONG CHAY
1| M6 ta dugc qua trinh chuyén tir [TH]. M6 ta dugc qua trinh chuyen tor | Vi du: Mo ta dugc
thé ran sang thé long cua cac thé ran sang thé long cua it nhat 02 | . Su chuyén thé tir thé rén sang thé 16ng cua bang phién.
chat. chat. 2. Su chuyén thé tir thé ran sang thé 10ng ctia nude da.
Chi dung lgi d miuc n}é ta hi¢n tuong, khong di sdu vao mat co ché
cling nhu vé mat chuyén hod ning lugng cua qua trinh ndng chay.
2 | Néu duoc dic diém vé nhiét d6 | [NB]. Khong yéu cau HS nhé hét nhiét d6 nong chay cua cac chét trong bang

SGK.
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- Trong sudt thdi gian néng chay nhiét
do cua vat khong thay doi.

3 | Dya vao bang sb ligu da cho, | [VD]. V& dugc duong biéu dién su
v€ dugc duong bi€u dién sy | thay doi nhiét do theo thoi gian trong
thay d6i nhiét d¢ trong qua | sy nong chay cua bang phién.
trinh nong chay cua chat ran.
I SUDPONG PAC
1 [Mota duoc qua tginh chuyén tir [TH]. M6 ta duqq qua trinh chuy,én tor | Vi du: M6 ta duoc
thé long sang thé ran cua cac | thé long sang thé ran cua it nhat 02 | 1 Sy chuyén thé ctia bang phién tir thé 1ong sang thé rin.
chat. chat. 2. Su chuyén thé ctia nudc tir thé 1ong sang thé ran.
Chi dung lgi ¢ muc mo ta hién tugng, khong di siu vao mit co ché
cling nhu vé mat chuyén hoa nang lugng cta qua trinh dong dac.
2 | Néu duogc dic diém vé nhiét 6 | [NB].
cua qua trinh dong dac - Su chuyén tir thé 16ng sang thé ran
goi la sy dong dac.
- Phan 16n cac chat dong dac ¢ nhiét
do xac dinh, nhiét do péy goi la nhiét
do dong dac. Cac chat néng chdy ¢
nhiét do nao thi dong dac & nhiét do
do.
- Trong thoi gian dong dac, nhiét do
cua vat khong thay doi.
3 | Dvya vao bang $6 liéu dz} cho, | [VD]. 7Vé duoc duong biéu d,ién su
vé dugc duong biéu dién su | thay doi nhiét do cua bang phién theo
thay doi nhi¢t d§ trong qua | thoi gian trong qué trinh dong dac.
trinh dong dac.
4 |Van dung dugc kién thic vé | [VD]. Giai thich dugc it nhat 02 hién | Vi du:

qua trinh chuyén thé cua sy
nong chay va dong dac dé giai
thich mdt so0 hién tugng thuc
té.

tuong thuc té vé& su nong chay va dong
dac.

1. Trong viéc duc kim loai, ngudi ta nau chay kim loai, sau d6 do
chung vao khuon va dé ngui.
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2. Lam nudc dé, d6 nude vao khay dung nudc, cho vao ngan da cia tu
lanh tu lanh, khi nhiét d6 cia nudc ha xudng 0°C, nude s€ dong dac lai
thanh nudc da.

22. SU BAY HOI VA NGUNG TU

Chudn kién thirc, ki ning quy

St dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé cua chudn
kién thure, ki nang

Ghi chu

I SU BAY HOI

1 | Mo ta dugc qué trinh chuyén
thé trong sy bay hoi cua chat
long.

[TH]. M6 ta dugc qua trinh chuyén thé
trong su bay hoi cua it nhat 02 chat
long.

Nhdn biét dwge: Hién tugng chat 1ong
chuyén tir thé 1ong sang thé hoi goi 1a
su bay hoi ctia chat long.

Vi du: M6 ta duoc

1. Su bay hoi ctua nudc.

2. Su bay hoi cta con.

Luu y:

- Phén biét hai hinh thirc hoa hoi cua chat long: Sy bay hoi va su sO1.
Su hoa hoi xay ra ¢ bat ky nhi¢t dd nao trén mat thodng gﬁa chat long
goi 1a sy bay hoti; Su hoa hoi xay ra ca trén mét thoang lan trong long
chat 1éng goi 1a sy soi.

- Chi dfmg‘ lai & murc qmé ta hién tuong, khong di sdu vao mat co ché
cling nhu vé mat chuyén hoa nang lugng cua qua trinh bay hoi.

2 | Néu duoc du doan vé cac yéu
to anh huong dén su bay hoi.

[TH].

- Su chuyén tir thé long sang thé hoi
goi 1a sy bay hoi.

- Téc do bay hoi ciia mot chét long
phu thudc vao nhié¢t gi(f), gi6 va dién
tich mat thodng cua chat 16ng.

3 | Néu dugc phuong phap tim
hiéu su phu thudc cia hién
tuong dong thoi vao ba yéu tb.
Xay dung dugc phuong an thi
nghiém don gian d¢ kiém

[VD]. Dung phuong phéap thuc nghiém
dé tim hiéu su phu thudc cua hién
tugng bay hoi dong thoi vao ba yéu tb.

- Xay dung duoc phuong an thuc
nghiém don gian dé kiém chimg tac
dung cua nhiét 3o, gi6 va dién tich mat

HS c6 thé tién hanh thi nghiém ¢ nha va GV kiém tra bao céo.
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chimg tic dung cua timg yéu
to.

thoang ctia chat long ddi voi su bay
hoi ctia chat long.

4 | Van dung dugc kién thuc vé
bay hoi dé giai thich dugc mot
s hién tugng bay hoi trong
thuc té.

[VD]. Giai thich dugc it nhat 02 hién
tuong bay hoi trong thuc te.

Vidu:

1. Bé lam mudi, ngudi ta cho nudc bién chay vao rudng mudi. Nude
trong nudc bién bay hoi, con mudi dong lai trén rugng. Néu thoi tiét
nang to va c¢6 gié manh thi nhanh thu hoach dugc muodi.

2. Khi lau nha xong ta thudng bat quat dé nudc trén san nha bay hoi
nhanh.

1l SU'NGUNG TU

1 | Mo ta dugc qua trinh chuyén
theé trong sy ngung tu cua chat
long.

[NB]. Hién tuong mat chét chuyén tu
thé hoi sang thé 1ong goi 1 sy ngung
tu cta chdt d6. Moi chit long c6 thé
bay hoi déu c6 thé ngung tu. Ngung tu
la qua trinh ngugc véi bay hoi.

Chi dung lai & mirc md ta hién tuong, khong di sau vao mdt co ché
cling nhu vé mdt chuyén hoa nang lugng ctia qua trinh.

2 [ Néu dugc anh huong ctua nhigt
do doi voi qua trinh ngung tu.

[NB]. Su ngung tu xay ra nhanh hon
khi gidm nhiét do.

3 | Van dung duoc kién thirc vé sy
ngung tu dé gidi thich duogc
mot sO hién tuong don gian.

[VD]. Giai thich dwoc it nhat 02 hién
tuong trong thuc te.

Vi du:

1. Hién tuwong diém swong: Vao ban ngay, nhiét 4o cao nén nudc bay
hoi vao khong khi. Khi dém dén, nhiét d§ giam xuong, hoi nudc trong
khong khi ngung tu va tao thanh nhiing giot nudc dong trén 14 cay,
ngon co.

2. Hi¢n tuong ¢ cac giot nudc bam vao thanh ngoai cua cde nude da.

23. SU SOI

Chudn kién thirc, ki ning quy

St dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé ciia chudn
kién thirc, ki nang

Ghi chu

1 | M6 ta dugc su soi.

[TH]. M6 ta duogc su séi cua nudc.
Sw soi la sw bay hoi dac biét. Trong
sudt thoi gian s6i, nudc vua bay hoi

Khi ting nhiét d6 ctia nudc, sau mot thoi gian ta thiy c6 hoi nudc bay
hoi trén bé mat cia nudc va dudi day binh Xuét hién nhiing bot khi nho
ngdy cang to dan roi n6i 1én mat nude va v ra. Khi nhiét do ctia nude
dén 100°C thi mat nudc x40 dong manh, rat nhiéu hoi nudc bay 1én va
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trong 10ng chat long vira bay hoi trén
mat thoang.

cac bot khi noi Ién, nude so1 sung suc va nhié¢t do khong tang 1€n nira.
Nhi¢t do nay goi la nhi¢t do so61 ciia nudce.

Chi dung lai & mic md ta hién tugng, khong di sdu vao mat co ché
cling nhu vé mat chuyén hoa nang lugng cua qua trinh.

sO1.

2 | Néu duogc dac diem ve nhiét do

[TH]. M&i chét long s6i & mot nhiét
d6 nhét dinh. Nhiét 6 d6 goi 14 nhiét
d6 so6i cua chat long. Trong sudt thoi
gian s6i nhiét do cua chit 1ong khong
thay doi.

LOP 7

A - QUANG HOC
. CHUAN KIEN THUC Ki NANG

CHU DE

MUC PO CAN DAT

GHI CHU

1. Sw truyén
thang anh
sang

a) Piéu kién
nhin thady mot
vat

b) Ngudn sang.
Vat sang

c) Su truyén
thang anh sang

Kién thire

- Nhén biét duoc rang, ta nhin thdy céc vat khi c6 anh sang tir cac vat d6 truyén vao mat ta.
- Néu duoc vi du vé ngudn sang va vit sang.

- Phat biéu dugc dinh luat truyén thang cua 4nh sang.

- Nhan biét duoc ba loai chim sang: song song, hdi tu va phan ki.

Kinang

- Biéu dién dugc duong truyén cta anh sang (tia sang) bang doan thang c6 mii tén.

- Giai thich dugc mot sO tmg dung cuia dinh ludt truyén thang anh sang trong thuc té: ngam
duong thang, bong t61, nhat thuc, nguyét thuc...

- Hiéu ngudn sang 13 cac vat tu phat ra
anh sang, vat sang la moi vat c6 anh sang
tor d6 truyén dén mat ta. Cac vat dugc dé
cap trong phan Quang hoc & cap THCS
déu dugc hicu la cac vat sang.

- Khéng yéu cau giai thich cac khai niém
moi truong trong sudt, dong tinh, dang
hudng.

- Chi xét céc tia sang thang.

a) Hi¢n tuong
phan xa énh
sang

d)Tia sang
2. Phan xa Kién thirc
anh sang - Néu dwoc vi du vé hién twong phan xa anh sang.

- Phat biéu duoc dinh luat phéan xa anh sang.
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b) Dinh luat
phan xa anh
sang

¢) Guong
phang

d) Anh tao boi
guong phang

- Nhén biét dugc tia tQi, tia phan xa, goc to1, goc phan xa, phap tuyén ddi voi su phan xa
anh sang bdi guong phang.

- Néu dugc nhing dédc diém chung vé anh ctia mot vat tao boi guong phang: d6 14 anh 4o,
c6 kich thudc bang vat, khoang cach tir gwong dén vat va anh bang nhau.

Ki nang

- Biéu dién duoc tia to1, tia phan xa, goc t01, goc phan xa, phap tuyén trong su phan xa anh
sang boi guong phang.

- V& duoc tia phan xa khi biét tia t&i d6i voi guong phéng, va nguoc lai, theo hai cach la
vén dung dinh ludt phan xa anh sdng hodc van dung dic di€ém cda anh tao bdi guong
phéang.

- Dung duoc anh ctia mot vat dit truée guong phang.

3. Guong ciu
a) Guong ciu
161.

b) Guong cau
1om

- Néu dugc nhiing dic diém cua anh 4o ctia mot vat tao boi guong cAu 16m va tao boi
guong cau 16i.

- Néu duoc tmg dung chinh cua guong cau 16i 13 tao ra ving nhin thy rong va tmg dung
chinh ctia guong cau 16m 14 c6 thé bién d6i mot chum tia t6i song song thanh chum tia
phan xa tap trung vao mot diém, hodc co thé bién d6i mot chum tia toi phan ki thich hop
thanh mgt chum tia phén xa song song.

Khong xét dén anh that tao boi guong
cau lom.

II. HUGNG DAN THUC HIEN

1. NHAN BIET ANH SANG -

NGUON SANG VA VAT SANG

STT

Chudn kién thire, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc dp thé hién cu thé ciia chudn kién
thire, ki nang

Ghi chu

1 [Nhan biét duoc rang, ta
nhin thay cac vat khi c6 anh
sang tir cac vat do truyén
vao mait ta.

[NB].

- Ta nhén biét duoc anh sang khi c6 anh
sang truyén vao mat.

- Ta nhin thay moét vat, khi co anh sang
tir vat d6 truyén vao mat ta.

Luu y:

vao mat ta.

cdc vat sang xung quanh

- Dua trén quan sat, thi nghiém va ldp ludn logic ta di dén khcfng dinh
rang, ta nhin thay mot vat (vat sang) khi co anh sang truyén tur vat do

- Vat den la vit khéng phat ra anh séng, vé nguyén tic ta khéng nhin
thdy vit den. S¢ di ta nhdn biét dwge vt den vi phan biét dwoc né véi

2 | Néu dugc vi du vé ngudn
sang va vat sang.

[NB].
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Nguoén sang 1 nhiing vat ty né phat ra
anh sang: Mat troi, ngon Ita, dén dién,
laze.

Vit sang gdm ngudn sang va nhimng vat
hét lai anh sang chiéu vao né: Mit trang,
cac hanh tinh, cac d6 vat.

2. SU TRUYEN ANH SANG

STT

Chudn kién thire, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc dp thé hién cu thé ciia chudn kién
thire, ki ning

Ghi chui

truyén cua anh sang (tia
sang) bang doan thang co
mili tén.

Nhan biét dugc ba loai
chum sang: song song, hdi
tu va phan ki.

- Biéu dién duong truyén cua anh sang
(tia sang) bang mot duong thang c6 miii
tén chi hudng.

- Chum sang song song gdm cac tia sang
khong giao nhau trén dudng truyén cua
chung.

- Chum sang hoi tu gdm céc tia sang gip
nhau trén duong truyén ctia ching.

i

1 |Phat biéu duoc dinh luat | [NB]. Trong méi truong trong sudt va | Khong yéu cau giai thich cac khai niém méi trudng trong sudt, dong
truyén thang cua 4nh sang. | ddng tinh, anh sang truyén theo duong | tinh.
thing.
2 |Biéu dién duoc duong | [NB]. Khong yéu cau HS hoc thudc 1ong cac khai niém vé tia sang, chim

sang.

Chum sang sau khi hoi tu s€ phan ky.
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+ Chum sang phan ki gom cac tia sang
loe rong ra trén dudng truyén cua chung.

o

—_

3. UNG DUNG PINH LUAT TRUYEN THANG CUA ANH SANG

STT

Chudn kién thire, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc dp thé hién cu thé ciia chudn kién
thire, ki ning

Ghi chu

Giai thich dugc mét s6 tng
dung cua dinh luat truyén
thang anh sang trong thyuc
te ngam dudng thing, bong
t6i, nhat thuc, nguyét thuc...

[VD]. Giai thich dugc mot s6 ung dung
cta dinh luat trong thyc té:
- Ngim duong thang.
- Su xuat hién vung sang, vung t01
ving nira t6i,
- Hién tuong nhat thuc, nguy¢t thuec.

Vi du:

1. Bé phan biét hang cot dién c6 thang hang khong, ngudi ta dimg
truge cot dién dau tién va ngém Néu cot dién nay che khuét cac cot
dién ¢ phia sau thi chung thang hang.

2. Pat mot vat chian sang trudc mot ngudn sang rong thi khoang khong
gian sau vat chan sang c6 ba vung: vung sang, vung bong nira t6i va
vung bong t6i. Vi anh sang truyén theo dudng thing theo moi phuong
tir ngudn sang, nén:

- Ving sang 1a ving anh sang truyén toi tir ngudn sang ma khong bi
vét chan sang chén lai.

- Ving bong t6i 12 ving khong gian & phia sau vat chin sang va khong
nhan dugc anh sang tur ngudn sang truyén téi.

- Ving béng nira tdi 1a ving khong gian O phia sau vat chan sang va
chi nhan dugc mot phan anh sang ciia ngudn sang truyen toi.

Mit Tring chuyén dong xung quanh Trai Dét, Trai Dat chuyén dong
xung quanh Mat Troi. C6 nhing thoi diém ma ca ba cung nam trén
duong thang:

+ Néu Mat Trang nam giira Trai Dat va Mat Troi s& xay ra hién tugng
nhat thuc: ¢ ving bong tdi ciia Mat Tring, trén Trai DAt quan sat dugc
Nhat thyc toan phan; ¢ ving bong nira ti trén Trai Dat, quan sat duoc
nhat thuc mot phﬁn

+ Néu Trai Dat nam giita Mt Troi va Mt Trang thi xdy ra hién tuong
nguyét thuc, khi d6 Mat Trang nam trong ving bong tdi ctia Trai Dét.

38



4. PINH LUAT PHAN XA ANH SANG

Chudn kién thirc, ki ning

tuong phan xa anh sang.

V& dugc tia phan xa khi
biét trudc tia t6i doi voi
guong phiang va nguoc lai,
theo cach ap dung dinh luat
phan xa anh sang.

STT X : Mikc dp thé hi¢n cu thé ciia chudn kién thire, ki ning Ghi chii

quy dinh trong chwong trinh

1 | Nhan biét duoc tia toi, tia | [TH]. Khéng yéu cau HS hoc thudc long cac dinh nghia vé
phan xa, goc toi, goc phan | - Chi ra dugc trén hinh v& hodc trong thi nghiém dau | di€m t61, phap tuyén, tia tdi, tia phan xa, goc toi, goc
xa, phap tuyén déi véi su | 1a diém tdi, tia tdi, tia phan xa, goc toi, goc phan xa. phan xa.
phan xa anh sang boi guong | - Dinh ludt phan xa anh sang:
phang. + Tia phan xa nam trong mat phang chua tia t&1 va phap
Phat biéu dugc dinh luat | tuyén cua guong ¢ di€m tdi.
phan xa anh sang. + Goc phan xa bang goc téi. (Hinh ve)

N
S R
i
2 |Néu dugc vi du vé hién|[VD].

- Léy duoc it nhat 02 vi du vé hién tuong phan xa
anh sang.
- Giai dugc céc bai tap: Biét tia t6i vé tia phan xa va
nguoc lai béng cach:
+ Dung phap tuyén tai diém toi.
+ Dung goc phan xa bang goc téi hodc nguoc lai
dung gbc tdi bang goc phan xa.

5. ANH CUA MOQT VAT TAO BOI GUONG PHANG

Chudn kién thire, ki ning

chung vé anh cia mot vat
tao boi guong phang, do 1a
anh 4o, c6 kich thudc bang
vat, khoang cach tir guong

phang
- Anh ctiia mot vat dugc tao boi guong phing khong
hirng duoc trén man chin, goi la anh 4o.

STT X . Mikc dp thé hi¢n cu thé ciia chudn kién thire, ki ning Ghi chii
quy dinh trong chwong trinh
1 | Néu dugc nhitng dic diém [NBJ. Biét cac dic diém chung cta anh tao boi guong | Luu y:

- Anh & hinh ciia cdc vét thu dwoce, quan sat diroe qua
mot dung cu quang hoc (guwong, kinh, h¢ thong guong,
kinh). Ta chi co thé nhin thay mot vat khi co anh sang di
thang tir vt d6 dén mdt ta. Néu dnh sang tir vit sang
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dén vat va dén anh la bang
nhau.

- D6 16n anh ctua mot vat duge tao bai gwong phing
béng do 16n cua vat.

- Khoang cach tir mot diém cua vat dén guong bang
khoang cach tir anh cua diém d6 dén guong.

phdi di qua hay phan xa trén mét dung cu nao dé réi méi
dén mat, lic dé ta nhin thdy dnh cia vit.

- Trong quang hoc c6 hai loai anh, quy woc goi la anh ao
va nhr thdt. Mdat dé trén dwong truyen cua tia sang sau
khi di qua dung cu quang hoc déu c6 thé nhin thdy dnh
do hodc anh that. Dau hiéu dé nhdn biét dnh ciia ching
la:

+ Anh thdt la dnh cé thé hitng dwoc trén man chdn.

+ Anh do la anh khong hitng duoc trén man chdn

Duyng dugc anh cua vat qua
guong phang.

[VD].

- V& dugc anh cta diém sang qua guong bang hai cach:
+ Van dung dinh luat phan xa anh sang.
+ Van dung tinh chit cta anh tao boi gwong phing.

- Dung dugc anh ctia nhitng vat sdng c6 hinh dang don

Cach dung: Anh cua vat sang (doan thang AB) 1a tap hop
anh cua tat ca cac diém sang trén vat.

bé dung anh cua mot vat sang (doan théng AB) qua
guong phang, ta chi can v& anh A’ cua diém sang A va
anh B’cta diém sang B, sau d6 nbi A’ v6i B’ ta dugc anh

oian nhu doan thang hodc miii tén.

A’B’cua vat sang AB

6. THUC HANH - QUAN SAT VA VE ANH CUA MOT VAT TAO BOI GUONG PHANG

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc dp thé hién cu thé ciia chudn kién
thirc, ki ning

Ghi chu

Dung dugc anh cua mot vat
tao boi guong phang.

[VD].
- V€ duoc anh cua mot vat dat trudc
guong phang trong cac trudng hop:

+ Vat va anh song song cuing chiéu.

+ Vit va anh cung nam trén mot

duong thang va nguoc chiéu.
- Xac dinh dugc viung nhin thdy cua
guong phang 1a khoang khong gian ma
mit ta quan sat dugc qua guong phang.

- Viing nhin thay ctia gwong, con goi la thi trudng ciia gwong, chua dugc
hoc trong céc bai trudc, s¢ dugc hinh thanh trong khi thyc hanh. HS
thong qua thuc hanh ma ty nhin biét duoc khai niém vung nhin théy,
khong can dua dén mot dinh nghia twong minh. GV nén biét: Ving nhin
thdy ctia guong la khoang khong gian nam trong gidi han cua cac dudng
sinh cta hinh chép c6 dinh 13 anh cia mét va day la mat guong. GV
khong can giai thich gi thém, chi can huéng dan HS cach quan sat va
danh dau ving nhin thiy.

- Vung nhin thay cua guong phang phu thugc vao khoang cach cua mat
trudc guong phang (khoang cach gitra mat va guong phang cang nho thi
ving nhin thiy cta guong phing cang 16n va nguoc lai).

7. GUONG CAU LOI
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Chudn kién thirc, ki ning

Mirc do thé hién cu thé ciia chudn kién

STT quy dinh trong chwong trinh thire, ki nang Ghi chii
1 | Néu duoc cac dic diém cua [NB]. Anh cta mot vat tao boi guong O 16p 7 ta khong nghién cuu vi¢e xac dinh vi tri ctia anh 4o cia guong

anh ao cia mdt vat tao boi
guong cau 16i.

cau 101 1a anh 4o va nho hon vat.

cau vi qua phuc tap. Do d6 khong do dugce kich thudc, do dai ctua anh.
Khi néi: Mit nhin thiy anh ao cua mdt vat trong guong cau 16i nho hon
anh 4o cua cling vat d6 trong guong phang thuc chit 1a do goc trong.
Nhung khai niém goc tréng HS chua biét nén ta dung cam nhan cta
mét "nhin thiy anh 16n hay nho". Khong doi hoi HS phan biét kich
thudce cuia anh 1a 16n hay nho tuong l’mg v6i goc trong vat 1on hay nho.

2 | Néu dugc tng dung chinh | [VD]. Liy duoc it nhat 02 tng dung cua Do vung nhin thdy ctia guong cau 16i 10n, nén ngudi ta st dung guong
ciia guong cau 10i 13 tao ra | guong cau 16i trong thuc té. cau 16i lam guong quan sat dat ¢ nhimg doan duong quanh co ma mat
vung nhin thiy rong. Nhén biét dwoc: Ving nhin thiy cua | nguoi khong quan sat truc tiép dugc va lam guong quan sat phia sau cta

guong cau 161 rong hon vung nhin thy | cac phuong tién giao thong, nhu 6t6, xe may,...
ctia guwong phing c6 cung kich cé.
8. GUONG CAU LOM
STT Chuffn kién thirc, KT nang Mirc dp thé hign cy fhé:cﬁa chudén kién Ghi chi
quy dinh trong chuwong trinh thire, ki nding

1 | Néu duoc cac dic diém cua | [NB]. Dit mot vat gan sat guong cau | Lwu y: Guong cau lom c6 thé tao ra dnh do va dnh that. Néu dat vit
anh 40 ctia mot vat tao boi | 1m, nhin vao guong ta thdy mot anh 4o | trong khoang tir dinh guong dén tiéu diém thi guwong tao ra anh do. Néu
guong cau 16m. 16n hon vat. vdt nam ngodi tiéu diém (xa guong) thi guong tao ra dnh thdt co thé

hitng dwoc trén man chén. O I6p 7 ta khéng nghién ciru dnh thdt ma chi
xét anh do va ciing khéng dwa ra khdi niém tiéu diém, tiéu cw gwong cho
nén phai néi mét cach chung la: Khi dé vit gan sat gwong thi gieong tao
ra anh ao.

2 [ Néu dugc tng dung chinh [ [NB]. Tac dung cua guong cau 1om:

clia guwong cau 16m 13 co thé
bién d6i mot chum tia song
song thanh chum tia phan
xa tap trung vao mot diém,
hodc ¢6 thé bién d6i chum
tia toi phan ki thanh mét
chum tia phdn xa song
song.

+ Guong ciu 16m c6 tac dung bién doi
mot chum tia t&é1 song song thanh mat
chum tia phan xa hdi tu vao mot diém.

+ Guong cau 16m c6 tac dung bién doi
mat chum tia téi phéan ki thich hop thanh
mot chum tia phan xa song song.

- timg dung clia guong cau 16m:
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Lam pha dén dé tap trung anh sang theo
mot hudng ma ta can chi€u sang.

B - AM HQC

[ - CHUAN KIEN THUC Ki NANG

CHU BE

MUC BO CAN DAT

GHI CHU

1. Ngudén am

Kién thirc

- Nhén biét dugc mot sé ngudn am thudng gip.

- Néu dugc ngudn am la mot vat dao dong.

Kindang

- Chi ra dugc vat dao dong trong mot sO nguon am nhu trong, kéng, Ong sao, am thoa.

2. Do cao, do to
cia am

Kién thirc

- Nhan biét dugc am cao (bong) cé tan so 16n, am thap (tram) co6 tan s6 nhd. Néu duogc vi du.

- Nhan biét dugc am to c6 bién do dao dong lon, am nho co6 bién do dao dong nho. Néu dugc
vi du.

3. Moi truong
truyén am

Kién thire
- Néu duogc am truyén trong cac chat ran, 16ng, khi va khong truyén trong chan khong.
- Néu duoc trong cac mdi truong khac nhau thi toc d6 truyén am khac nhau.

O 16p 7, chan khong dugc hiéu 1a
khoang khong gian khong c6 hoi

hoac khi.

4. Phan xa am.
Tiéng vang

Kién thirc

- Néu duogc tiéng vang 1a mdt bicu hién cia &m phan xa.

- Nhan biét dugc nhitng vat cung, c6 bé mat nhan phan xa am tot va nhiing vat mém, x0p, c6
bé mat gd ghé phan xa am kém.
- Ké dugc mot s g dung lién quan téi sy phan xa am.

Ki nang
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- Giai thich duoc truong hop nghe thdy tiéng vang 13 do tai nghe duoc am phan xa tach biét
hén v6i 4m phat ra tryc tiép tir ngudn.
5. Chong & ,
nhiém do tiéng | Kién thic
on - Néu dugc mot sé vi du vé& 6 nhiém do tiéng on.
- K& tén dugc mot s6 vat lieu cach am thuong dung dé chong 6 nhiem do tiéng on.
Kinang
- Pé ra dugc mot sb bién phap chong 6 nhidm do tiéng on trong nhitng trudng hop cu thé.
- Ké duogc tén mot s vat liéu cach 4m thudng dung dé chdng 6 nhiém do tiéng 6n.
II. HUONG DAN THUC HIEN.
9. NGUON AM
STT Chu.an kien thire, ki ndng quy Mirc dp the hl.el',l cu fhevcua chuan kién Ghi chii
dinh trong chwong trinh thire, ki ndng

1 |Nhan biét dugc mot sb | [NB].
ngudn am thuong gap - Vat phat ra am goi la ngu6n am.

- Nhiing nguon am thuong gap 1a cot
khi trong 6ng sdo, mit trong, soi ddy
dan, loa,... khi chung dao dong.

2 | Néu dugc nguon am la vat | [NB]. Khi phat ra am, cac vat déu dao | Khong phai moi vat dao dong déu phat ra am nghe duoc. Cac dao dong
dao dong. dong. co tan so nho hon 20Hz (ha am) va lon hon 20.000 Hz (Siéu am) phat ra

song am ma tai nguoi binh thuwong khong thé nghe dwoc Do vay SGK
khong dua ra két ludn "Dao dong la nguon goc cua dm" ma chi dwa ra
két ludn "Cdc vt phat ra am déu dao dong”.

3 | Chi ra duoc vat dao dong | [VD]. Bo phan dao dong phat ra am | HS dé nhan thay cac vat dao dong cu thé phat ra dm nhu ddy dan, mat
trong mot 56 nguon am nhu | trong trong 1a mit tréng; kéng 14 than | rong... va hé nhan thdy dao dong ciia cdc cot khéng khi trong ong sdo,
trbng, kéng, 6ng sio, am |kéng; dng sdo 1a cot khong khi trong | dng nghiém. Vi vdy, sau khi da rit ra két ludn "Cdc vit phat ra dm déu
thoa,... ong sao. dao dong, can tao hinh dnh truc quan bang cach thoi vao ong nghiém,
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théi sdo d@é phat ra am va hudéng dan HS phdt hién ra cét khi dao dong
(so tay vao miéng lo hodc dat dai giay mong sat miéng lo, 10 sdao)

10. PO CAO CUA AM

STT

Chudn kién thive, ki nang quy
dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé ciia chudn kién thirc, ki
nang

Ghi chu

Nhan biet dugc am cao
(bong) c6 tan so lon, am thap
(tram) c6 tan so nho.

[TH].

- Vat dao dong cang nhanh thi tin sé dao
dong cua vat cang 16n va nguoc lai vat dao
dong cang cham thi tan sé dao dong cua vat
cang nho.

- Tan s6 dao dong cua vét 16n thi Am phat ra
cao, goi 1a am cao hay 4m bong. Nguoc lai,
tan s6 dao dong cua vat nho, thi am phat ra
thap goi 1a 4m thap hay 4m trAm.
Nhén biét dwoc: S6 dao dong trong mot
gidy goi 1a tan sd. Pon vi tan sb 1a héc, ki
hiéu 1a Hz.

Vi du: Siéu am, Ha am...

Luu y: P cao cia 4&m phu thudc vao tan sd ctia Am. Tan sb am 1a
mot dic tinh vat li ciia 4m, mang tinh khach quan, xac dinh s6 dao
dong cta ngudn 4m trong 1 gidy. Pon vi tan s6 1a Héc (Hz). Tan s6
am 16n thi 4m phat ra bong. Tan s6 4m nho thi phat ra am tram.
Nhiing am c6 d) cao xac dinh dugc goi la nhac am. Nhitng am
khong c6 do cao xac dinh dugc goi la tap am. Mot vat dao dong
trong nhitng diéu kién nhat dinh phat ra 4m c6 tan sd xac dinh.

Néu duogc vi du vé am tram,
bong 14 do tan s6 dao dong
cua vat.

[VD]. Liy duogc vi du vé 4m trim, 4m bong
la do tan s6 dao dong cua vat.

Vi dy: Khi ddy dan cing, néu ta gay thi tan s6 dao dong cua day
dan 16n, am phat ra cao va nguoc lai.

11. PO TO CUA AM

STT

Chudn kién thive, ki nang quy
dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé ciia chudn kién
thire, ki nang

Ghi chu

Nhan biét dugc am to c6
bién do dao dong 16n, am
nho c6 bién do dao dong
nho.

[TH].

- Bo to cua am phu thudc vao bién do
dao dong cua ngudn am. Bién do dao
dong ctia ngudn am cang 1én thi am
phét ra cang to.

- Pon vi do dd to ctia am la: déxiben, ki
hiéu la dB.

O 16p 7, khong dua ra khai niém cuong d6 4m, va ciing khong dinh
nghia chat ché khai ni¢ém vé bién d6 dao dong 1a gi, ma chi dua vao thi
nghiém kéo vat dao dong léch khdi vi tri ban dau dé tao ra hinh anh truc
quan cua bién bo dao dong nhu la do 1éch 16n nhét cua vat khi dao dong.
Dua vao kinh nghiém vén c6 ctia cac em vé am to, 4m nho va théng qua
02 thi nghiém cu thé, SGK hudng din HS phat hién mdi lién hé giira
bién d6 dao dong va do to cua 4m phat ra thong qua cam nhén tryc tiép
vé 36 manh yéu cua dao dong. HS c6 thé nhan biét dao dong manh hay
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Nhin biét dwge: Bién do dao dong 1a
do léch 16n nhat cua vat dao dong so

vO1 vi tri can bang cua no. am.s

yéu thong qua céch tao ra dao dong manh hay nhe (géy manbh, géy nhe,
g0 manh, gd nhe,...) va quan sat truc ti€p dao dong ciia ngudn phat ra

Néu duogc thi du vé do to cua
am.

[VD]. Néu duge vi du vé do to ciia am
phu thuoc vao bién d6 dao dong.

Vi du: Khi go tréng, néu ta g0 manbh, thi bién d6 dao dong ctia mat tréng
16n, ta nghe thay am to va nguoc lai.

12. MOI TRUONG TRUYEN AM

STT

Chudn kién thive, ki ning quy
dinh trong chuong trinh

Mirc dp thé hién cu thé cua chudn kién thirc, ki
ndang

Ghi chu

Néu dwgc am truyén trong
cac chat ran, long, khi va
khong truyén trong chan
khong.

[NB]. Am truyén dugc trong méi truong ran,
long, khi va khong truyén dugc trong chéan
khong.

Khong yéu cau giai thich tai sao am khong truyén dugc trong
chan khong.

Néu dugc trong cidc modi
truong khac nhau thi toc do
truyén am khac nhau.

[NB].

- Trong cic mdi truong khac nhau, am truyén
v6i van toc khéc nhau.

- Van téc truyén am trong chat ran 16n hon trong
chat 1ong, trong chat 1ong 16n hon trong chét
khi.

Khong yéu cau giai thich nguyén nhan vén tdc truyén am khac
nhau.

13. PHAN XA AM - TIENG VANG

Chudn kién thire, ki ning quy

STT ; : Mikc dp thé hign cu thé ciia chudn kién thire, ki ning Ghi chii
dinh trong chwong trinh
1 | Néu duoc tiéng vang 13 mét | [VD]. Giai thich duoc khi & trong hang dong 16n, néu | Giai thich: Am phat ra truyén dén vach d4 bi phan xa va

bi€u hién cua am phan xa.

Gidi thich dugc truong hop
nghe thay tiéng vang 1a do
tai nghe duoc am phan xa
tach biét han v4i 4m phét ra
truc tiép tir ngudn.

néi to thi ta nghe dugc tiéng vang.

Biét tinh khoang cach ti thiéu tir ngudn am t&i vat

phan xa &m dé nghe duoc tiéng vang.
Nhan biét dugc:

- Am phat ra tir nguon am lan truyén trong khong
khi dén gap vat chan bi phan xa tr¢ lai truyén dén tai
nguoi nghe. Am phan xa lai dén tai nghe dugc goi la

tiéng vang.

truyén trd lai tai ta. Vi khoang cach gitra ta va vach da lon,
nén thoi gian tur lac phat ra dén khi nghe duoc &m phan xa
16m hon 1/15 gidy. Vi thé ta nghe dugc tiéng vang.
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- Tiéng vang chi nghe thay khi 4m phan xa cdch 4m
phat ra tr nguon mot khoang thoi gian it nhat 1a 1/15
21ay.

2 | Nhan biét duge nhiing vat | [NB]. Thuc hién nhu chuan 1. Nhiing vat cung co bé mat nhén thi phan xa am tdt (hép
cimg, c¢6 bé mit nhin phan thu 4m kém): mat tuong nhin, tm kim loai, mit guong,
xa am tot va nhiing vat mém,
x6p, c6 bé mat gd ghé phan 2 Nhu’ng vat mém, x0p, co bé ‘mat g0 ghe thi phan xa am
xa am kém. kém (hip thu am t6t): miéng xdp, tudng san sui, ciy xanh,

3 |Ké duoc mot s6 ung dung | [VD]. Néu duoc it nhat 02 tng dung lién quan dén 1 Trong cac phong hoa nhac, phong ghi am, nguoi ta

lién quan t61 sy phan xa am.

phan xa am.

thuong dung tuong san sui va treo rém nhung dé 1am giam
am phan xa.

2. Nguoi ta thudng sir dung sy phan xa cta siéu 4m dé xac
dinh d6 sdu cua bién.

14. CHONG O NHIEM TIENG ON

Chudn kién thirc, ki ning quy

STT . ; Mikc dp thé hién cu thé ciia chudn kién thikc, ki ning Ghi chit
dinh trong chwong trinh
1 | Néu duoc mét sd vi du vé 6 | [NB]. Tiéng dn gy 0 nhiém 13 tiéng 6n to va kéo dai
nhiém do tiéng 6n. lam anh huong xau dén sirc khoé cua con nguoi.
Tiéng On trong cc thanh phd 16n, tiéng on trong cac
nha mdy khai thac ché bién d4.
2 | Ké tén dugc mot sb vat lidu | [VD]. Nhing vat liéu cach am thuong dung dé chong
cich am thuong dung dé | 6 nhiém tleng 6n: Xop, cao su xdp, vai nhung,...trong
chdng 6 nhiém do tiéng on. cac phong can cach am, kinh hai 16p, cay xanh, tuong
bétdng, gach ¢o 19, .
3 | Bé ra duoc mot sd bién phap | [VD]. Néu duoc 03 blen phap co ban chdng 6 nhiém | Trong bénh vién, ngudi ta thuong treo cac bién “Pi nhe,

chéng 6 nhidm do tiéng on
trong nhimg truong hop cu
the.

tleng on.

1. Tac dong vao ngubn am: Giam do to cua ngudn am
bang cac treo cac bién cAm gay t1eng dong manh.

2. Phan tan am trén duong truyén: Trong nhiéu ciy
xanh, xdy tuong...

3. Ngan chan sy truyén am: Dung cac vat liéu cach am
nhu xdp, phu da, nhung, cira kinh hai 16p...

no6i kh&”; gan bénh vién thudng treo bién “Cam bop coi”.
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C - PIEN HQC

[ - CHUAN KIEN THUC, Ki NANG

CHU bE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

1. Hién tuwgng
nhiém dién

a) Hién tugng
nhiém dién do co
xat

b) Hai loai dién
tich

¢) So luge vé ciu
tao nguyén tu

Kién thirc

- M6 ta duge mat vai hién twong ching t6 vat bi nhiém dién do co xat.

- Néu duogc hai biéu hién cua cac vat da nhiém dién 1a hat cac vat khac hoac 1am sang but
thir dién.

- Néu duoc diu hiéu veé tac dung luc ching t6 c6 hai loai dién tich va néu dugc do 1a hai
loai dién tich gi.

- Néu duoc so luge vé ciu tao nguyén tir: hat nhan mang dién tich duong, cac électron
mang dién tich 4&m chuyén dong xung quanh hat nhan, nguyén tir trung hoa vé dién.

Ki nang
- Giai thich dugc mot sb hién trong thuc té lién quan t6i sy nhiém dién do co xat.

Khong yéu ciu HS néu dugc vat nao
mang di€n duong, vat nao mang dién am
trong thi nghiém co xat hai vt.

Khong yéu cau giai thich ban chat cua
hién tugng nhiém dién do co xat.

Vi du: Khi boc vé nhya boc miéng chai
nudc khoang thi manh vé nhya dugce boc
ra dinh vao tay.

2. Dong dién.
Nguon dién

Kién thirc

- Mb ta duogc thi nghiém dung pin hay acquy tao ra dong dién va nhan biét dong dién
thong qua céc biéu hién cy thé nhu dén but thir dién sang, dén pin sang, quat quay...

- Néu duogc dong dién 1a dong cac dién tich dich chuyén c6 hudng.

- Néu duogc tac dung chung cia cac ngué)n dién 1a tao ra dong dién va ké duoc tén cac
ngudn dién thong dung 13 pin va acquy.

- Nhan biét duge cuc duong va cuc am cuia cac nguén dién qua cac ki hi¢u (+), (-) c6 ghi
trén nguodn dién.

Ki nang
- Mac dugec mot mach dién kin gom pin, bong dén pin, cong tac va day noi.

3. Vit liéu din
dién va vat liéu
cach dién.

Kién thirc
- Nhan biét duge vat liéu dan dién 1a vat liéu cho dong dién di qua, vat li€u cach dién la
vat liéu khong cho dong dién di qua.

Khong yéu cau HS giai thich électron
tu do trong kim loai 1a gi.
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Dong dién trong
kim loai

- Ké tén duoc mot sb vat liéu dan dién va vat lidu cach dién thuong dung.
- Néu duoc dong dién trong kim loai la dong cac €lectron tu do dich chuyén ¢6 hudong.

4. So dd mach
dién. Chieu dong
dién

Kién thirc

- Néu dugc quy udc ve chieu dong dién.

Ki nang

- V& duoc so do cia mach dién don gian da duoc méc san béng cac ki hi¢u da duoc quy
udc.

- Mic duge mach dién don gian theo so dd di cho.

- Chi duoc chiéu dong dién chay trong mach di¢n.

- Biéu dién duoc biang miii tén chiéu dong dién chay trong so &6 mach dién.

Mach dién don gian gom ngudn dién,
mot bong den, day dan, cong tac.

5. Cac tac dung
cia dong dién

Kieén thire

- K& tén céc tac dung nhiét, quang, tir, hod, sinh li cua dong dién va néu dugc bi€u hién
cua tirng tac dung nay.

- Néu duoc vi du cu thé vé moi tac dung cuia dong dién.

6. Cuwong do
dong dién

Kién thirc

- Néu dugc tac dung ctia dong dién cang manh thi sb chi ctia ampe ké cang 16n, nghia 1a
cuong do cia no cang 16n.

- Néu dugc don vi do cuong do dong dién la gi.

Ki nang

- St dung duoc ampe ké dé do cuong do dong dién.

Khong yéu cau phat biéu dinh nghia
cuong do dong dién

7. Hiéu dién thé
a) Hiéu dién thé
gitra hai cuc cua
ngudn dién

b) Hiéu dién thé
gitta hai ddu dung
cu dung dién

Kién thirc

- Néu dugc: gitta hai cyc cua nguon dién c6 mot hiéu dién the.

- Néu dugc: khi mach ho, hiéu dién thé giira hai cyc cta pin hay acquy (con méi) cé gia
tri bang s6 von ghi trén vo moi nguodn dién nay.

- Néu duge don vi do hiéu dién thé.

- Néu dugc khi c6 hi€u dién thé gilra hai dau bong dén thi c6 dong dién chay qua bong
den.

Hi¢u dién thé con dugc got 1a dién ap.
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- Néu duoc réng mot dung cu dién s& hoat dong binh thuong khi st dung n6 diung voi
hi¢u di¢n thé dinh muc dugc ghi trén dung cu do.

Kinang

- Sir dung duoc von ké dé do hiéu dién thé giira hai cuc ciia pin hay acquy trong mot
mach dién ho.

- Str dung dugc ampe ké dé do cuong d§ dong dién va von ké dé do hi¢u dién the gitra
hai dau béng dén trong mach dién kin.

8. Cuwong do
dong dién va
hi¢u dién thé doi
voi doan mach
néi tiép, doan
mach song song

Kien thirc
- Néu dugc moi quan hé gitta cac cuong do dong dién trong doan mach ndi ti€p va song
song.

- Néu dugc moi quan hé gitra cac hiéu di¢n thé trong doan mach noi ti€p va song song.

Kinang

- Mic duoc hai bong den nbi tiép, song song va vé dugc so dd twong tmg.

- Xac dinh duoc bang thi nghiém moi quan hé gitra cac cudong do dong dién va hiéu dién
thé trong doan mach ndi tlep va song song.

- Chi xét doan mach gdm hai bong dén.

9. An toan khi st
dung dién

Kién thirc

- Néu duoc gidi han nguy hiém cta hiéu dién thé va cuong do dong dién ddi véi co thé
nguoi.

Ki nang

- Néu va thuc hién duge mot sd quy tic dé dam bao an toan khi st dung dién.

II - HUONG DAN THU'C HIEN

15. SU'NHIEM PIEN DO CQ XAT

STT

Chudn kién thire, ki nang quy
dinh trong chwong trinh

Mirc dp thé hién cu thé cua chudn kién
thire, ki nang

Ghi chu

1 M6 ta dugc mot vai hién
tuong chung to vat bi nhieém
dién do co xat.

[TH]. M6 ta dugc it nhit 02 hién
twong chimg t6 vat nhiém dién do co
sat.

Nhén biét dwge: Nhiing vat sau khi co
sat co kha nang hut cac vat nhe hodc
phéng dién qua vat khac goi la cac vat

Vidu:

trén mat manh phim nhya.

1. Thudce nhya sau khi co xat vao vai kho c¢é kha nang hat cac vat nho,
nhe (cac vun gidy, qua cau bac treo trén soi chi to).

2. Sau khi ding manh len co xat manh phim nhya nhiéu 1an c6 thé lam
sang bong dén cua but thur dién khi cham but thir dién vao tam ton dat
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d3 bi nhiém dién hay cic vat mang
dién tich.

Khoéng yéu cau HS néu dugc vat nao mang dién am, vat nao mang dién
duong trong thi nghiém co xat hai vat.

2 | Néu duoc hai biéu hién cua
cac vat da nhiém dién.

[NB].

- C6 thé 1am mot vat nhiém dién bang
cach co xat.

- Vat bi nhiém dién (vat mang dién
tich) thi c6 kha nang huat cac vat nho,
nhe hoac lam sadng bong dén but thu
dién.

Khoéng yéu cau noéi cac cach khac nhau dé nhiem dién cho mot vat.

3 Van dung giai thich dugc mot
s6 hién tuong thuc té lién
quan téi sy nhiém dién do co
xat.

[VD]. Giai thich duoc it nhat 02 hién | Giai thich:
tugng trong thuc té lién quan t6i su
nhiém dién do co sat.

1. Tai sao khi chai toc bang lugc
nhua, thi lvoc nhua lai hat toc?
2. Khi lau chii man hinh ti vi bang
khin bong kho thi ta van thdy cé bui
vai bAm vao man hinh?

1. Khi chai toc bang luoc nhya, luge nhua co xat vao toc lam cho luge
nhuya va toc bi nhiém dién, nén chiing hut nhau.
2. Khi ta lau chti man hinh bang khin bong khé thi man hinh bi nhiém
dién, do d6 man hinh tivi hat cac bui vai.

16. HAI LOAI PIEN TiCH

Chudn kién thire, ki ning quy

STT dinh trong chuwong trinh Myiec dp thé hién cu thé ciia chudn kién thire, ki nang Ghi chii
1 Néu duoc dau hiéu vé tac | [NB]. Co truong hop hai vat bi nhiém dién thi déy - Hai manh ni 16ng sau khi co sat béng vai kho dat gén

dung lyc chung to6 c6 hai loai
dién tich va néu duogc do la
hai loai dién tich gi.

nhau, lai c¢6 truong hop hai vat nhiém dién lai hut
nhau. Do 1a vi:

+ C¢ hai loai dién tich 1a dién tich am (-) va dién
tich duong (+).

+ Cac vat nhiém dién cung loai thi ddy nhau, nhiém
dién khac loai thi hut nhau.

nhau thi chiing day nhau. .
- Thanh thuy tinh va thanh nhya sau khi co sat bang vai
kho dat gan nhau thi chung hut nhau.

2 | Néu duogc so luoc ve cau tao
nguyén tur.

[TH].

- So luge ciu tao nguyén tu: Moi vat dugc cAu
tao tir cdc nguyén tir. Mdi nguyén tir 13 mot hat rat
nho gém mot hat nhan mang dién tich duong nam &
tam, xung quanh c6 cac €lectron mang dién tich am
chuyén dong. Téng dién tich am cua cac eelectron

50



¢ tri sd tuyét dbi bang dién tich duong cua hat
nhan. Do d6 binh thuong nguyén tir trung hoa vé

dién.

- Electron c6 thé dich chuyén tir nguyén tir ndy
sang nguyén tur khéc, tir vat nay sang vat khac.
- Mot vat nhiém dién am néu noé nhan thém
&lectron, nhiém dién duong néu mét b6t électron.

17. DONG PIEN - NGUON PIEN

STT

Chudn kién thire, ki ning quy
dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé cua chudn kién
thirc, ki ning

Ghi chu

Nhan biét dong dién thong
qua cic biéu hién cu thé cua
no.

Néu dugc dong dién 1a gi?

[NB].

- Bong dén dién sang, quat dién
quay... la nhitng biéu hién ching to c6
dong dién chay qua céc thiét bi do.

- Dong dién 1a dong dich chuyén c6
hudng cua cac dién tich.

Thong thuong khong thé qua sat dugc dién tich cling nhu sy dich
chuyén cua dién tich. Ta nhan biét dugc chung thong qua cac tac dung
cua chung. Trong SGK trinh bay phuong an so sanh dong dién vi dong
nudc theo phuong phép tuong tu.

Khai niém dich chuyén cO huong cua cac dién tich ¢ day chi dugc hinh
thanh mot cach don gian: Pién tich dich chuyén qua cac thiét bi dién
(béng dén, quat dién...) tuong tu nhu nudc chay qua dng nudc.

Néu duogc tac dung chung cua
nguén dién 1a tao ra dong dién
va ké tén cac ngudn dién
thong dung 1a pin, acquy.
Nhan biét duoc cuc duong va
cuc am cua cac nguén dién
qua cac ki hiéu (+), (-) co6 ghi
trén nguodn dién

[TH].

- Ngué)n dién 1a thiét bi tao ra va duy
tri dong dién.

- Céc ngudn dién thuong ding trong
thuc té 1a pin va acquy.

- Ngué)n dién c¢o6 hai cuc 1a cuc am, ki
hiéu 1a dau trr (-) va cuc duong, ki
hiéu 14 du cong (+)

- Nhan biét duoc cic cuc duong va
cuc am cua cac loai ngué)n dién khac
nhau (pin con tho, pin dang cuc 4o, pin
dung cho may anh, ic quy...)

HS chi tim hi€u va su dung cac nguon dién nhé nhu pin, acquy, dinamd
cua xe dap dé dam bao an toan dién.

Maiac dugc mdt mach dién kin
gom pin, bong dén, cong tac
va day noi.

[VD]. Mic duoc mdt mach dién kin
gom pin, bong deén, cong tic va day
noi.
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18 . CHAT DAN PIEN VA CHAT CACH DPIEN. DONG PIEN TRONG KIM LOAI

STT

Chudn kién thirc, ki ning quy
dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé ciia chudn kién
thirc, ki ning

Ghi chu

Nhan biét duge vat liéu dan
dién 1a vat liéu cho dong dién
di qua va vat li¢u cach dién la
vat li¢u khong cho dong dién
di qua.

Ké tén duoc mot sd vat lidu
dan dién va vat liéu cach dién
thuong dung.

[NB].

- Chat dan dién 1a chét cho dong
dién di qua. Chét dan dién goi la vat
liéu dan dién khi dugc ding dé lam
cac vat hay cac bo phan dan dién.

Chat dan dién thuong dung la dong,
nhom, chi, hop kim, ...

- Chét cach dién 1a chat khong cho
dong dién di qua. Chét cach dién goi
1a vat lidu cach dién khi dugc dung dé
lam cac vat hay cac bo phan céach dién.
Chét cach dién thuong dung 1a nhua,
thuy tinh, str, cao su, ...

Kim loai, ban dan, than chi, cac mudi va ba zo nong chay, cac dung dich
muoi, axit, ba zo... 1a cac vat liéu dan dién.

Vit liéu dan dién thuong dung: Pay dan bang dong, nhom, chi, hop
kim...

Khong khi kho, nudc tinh khiét vé mat hoa hoc, thuy tinh, su, cao su,
nhua, dau, tinh thé mudi, é b nit, hd phéch... 1a nhiing vat li€u cach
dién.

Vit liéu cac dién thuong dung: V6 nhua, qua su, bang cach dién...

Néu dugc dong dién trong
kim loai la dong céac €lectron
tu do dich chuyén c6 hudng.

[INB]. Dong di¢n trong kim loai la
dong chuyén doi c6 hudng cua cac
électron tu do.

Khong yéu cau HS giai thich électron ty do trong kim loai 13 gi.

19. SO PO MACH PIEN - CHIEU DONG PIEN

STT

Chudn kién thire, ki ning quy
dinh trong chwong trinh

Mirc dp thé hién cu thé cua chudn kién
thirc, ki ning

Ghi chu

V¢ duogc so do cua mach dién
don gian da mac san bang céc
ki hi¢u da quy udc.

[VD].

Ghi nh¢ ki hiéu ctia cac thiét bi dién
trén cac so do mach dién gébm ngudn
dién, bong dién, diy dan, cong tic
dong va cong tic mo.

V& duge so do mach dién kin gom:
ngudn dién, cong tic, ddy din, bong
den.

So d6 mach dién 1a hinh v& sir dung cac ky hiéu quy wéc dé biéu dién
mot mach dién. Trong nhiéu trudong hop rat kho hoic khong thé chup
anh, v€ lai mach dién thyc. Nhung béng so dd ta c6 thé biéu dién day da
chinh xac cic mac dién d6 dé co thé can cu vao d6 ma lip rap hay sta
chira v&i mach dién thyc.

O 16p 7, HS chi lam viéc vdi cac mach dién don gian gdém nguon dién,
day din, cong tic, ampe ké, von ké, 1 hodc 2 bong dén mac nbi tiép
hoic song song. HS can phai st dung thanh thao céac ki hiéu dé vé dung
so d0 mach dién nay.
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Nam dugc quy udc vé chiéu
dong dién.

[NB]. Chiéu dong dién 1a chiéu tir cuc
duong qua day dan va céc thiét bi dién
t&1 cuc am cua ngudn dién.

Viéc HS lam quen va rén yén kha ning xac dinh chiéu dong dién s
huan ti¢n trong vi¢c mac duang ampe ke, von ké & céac bai hoc sau.

Chi dugc chiéu dong di¢n
chay trong mach dién. Biéu
dién dugc bang mii tén chiéu
dong dién chay trong so do
mach dién.

[VD]. Dung mui tén dé biéu dién
chiéu dong dién trong cac so do mach
dién nhu hinh vé 21.1 - SGK.

20. TAC DUNG NHIET VA TAC DUNG PHAT SANG CUA DONG DPIEN

STT

Chudn kién thire, ki nang quy
dinh trong chwong trinh

Mirc dj thé hién cu thé ciia chudn kién thirc, ki nang

Ghi chu

Néu dugc dong dién co téac
dung nhiét va biéu hién cua
tac dung nay.

Léy duoc vi du cu thé vé tac
dung nhiét cuia dong dién.

[TH]. Khi dong dién chay qua vat dan dién thong
thuong thi nd 1am vét dan d6 néng 1én. Diéu do, ching
to dong dién co tac dung nhiét.

Vi du:

- Cham tay vao bong den pin, dén pha xe may dang
sang, ta thdy nong. Khong khi trong nha néng 1én khi
16 sudi dién trong nha dang hoat dong.

- Khi cho dong dién chay qua ban la thi ban 1a néng
1én.

- Khi dong dién chay qua bép dién thi bép dién nong
do.

2 | Néu dugc tac dung phat sang | [NB]. Dong dién c6 thé 1am phat sang bong dén but | Quan sat bong dén but thir dién dang sang, ta thiy ving
cua dong dién. thir dién va dén diot phat quang mic du dén nay chua | chét khi & gitra hai ddu day cua bong dén phat sang.
nong toi nhiét do cao. biét phat quang (LED) chi cho dong dién di qua theo
mot chiéu nhét dinh va khi d6 dén sang.
3 | Néu duoc ung dung cua tac | [VD]. Dya vao tac dung nhiét, tic dung phat sang cta

dung nhiét va tdc dung phat
sang cua dong dién trong thuc
te.

dong dién, nguoi ta ché tao ra cac thiét bi dién dé phuc
vu doi song cua con ngudi nhu: ban 14, bép dién, am
dién, 10 sudi, ...va cac loai dén dién.

21. TAC DUNG TU, TAC DUNG HOA HQC VA TAC DUNG SINH Li CUA DONG DPIEN
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STT

Chudn kién thirc, ki ning quy
dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé ciia chudn kién
thire, ki nang

Ghi chu

Néu duge biéu hién cua tac
dung tir cuia dong dién.
Néu duge vi du cu thé vé tac
dung tir cuia dong dién.

[NB].

- CAu tao cua nam cham dién g@)m
mot cudn ddy dan quin quanh mét 16
sit va c6 dong dién chay qua.

- Biéu hién tac dung tir cua dong
dién: Dong dién chay qua nam cham
dién co tac dyng lam quay kim nam
cham va hat cic vat bang sit thép.
Hién tugng nay ching té dong dién co
tac dung tur.

Dya vao tac dung tur cua dong dién,
nguoi ta ché tao ra dong co dién,
chudng dién, ...

Yéu cau HS tim hiéu va phat hién tinh chat tir (hay tac dung tir) cta
dong dién bang cach di chiéu, so sanh véi nam cham vinh ctru ma HS
da duogc biét tir Tiéu hoc va tir von hiéu biét trong doi sdng hang ngay.
Céc thuat ngit "Tur truong", "luc tir" khong nén dua vao & phan nay.

Tac dung tir cua dong di¢n dugc Uing dung trong nhiéu thiét bi ki thuét
dién nhu chudng dién, ro le di€n, di¢n thoai, may phat dién... O bai hoc
nay chi yéu cau HS tim hiéu tng dung tac dung tir cua dong dién ddi véi
chudng dién vi day 1a thiét bi kha phd bién trong thuc té.

Néu duge bi€u hién tac dung
hoa hoc cua dong di¢n.

[NB]. Khi cho dong dién di qua dung
dich mubi dong thi sau mot thoi gian,
thoi than noi véi cyc am cua nguodn
dién duoc phu mot 16p dong. Hién
trong dong tach tir dung dich mudi
déng khi c6 dong dién chay qua,
chung té dong dién c6 tic dung hoda
hoc.

Dya vao tdc dung hoa hoc cua dong
dién, nguoi ta co thé ma kim loai, dtc
di€n, luyén kim, ...

Chi yéu cau HS quan sat va nhan biét ring dong dién c6 thé lam bién
ddi dién cuc Am tir mot thoi than (mau den) thanh mot thdi than c¢6 phu
mot 16p déng (mau do nhat). Tac dung do duoc goi la tdc dung hda hoc
cua dong dién.

Néu dugc biéu hién tac dung
sinh li cia dong dién.

[TH]. Dong dién chay qua co thé
nguoi s€ lam cac co cua ngudi bi co
giat, c6 thé lam tim ngimng dép, ngat
thd va than kinh bi & liét. D6 1a tac
dung sinh li cua dong dién.

Trong y hoc, ngudi ta co thé tmg dung
tac dung sinh li ctia dong dién thich
hop dé chita mot sb bénh, chAm ciru
dung di¢n (di¢n cham).

Can phai dam bao an toan khi str dung dién.
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22. CUONG PO DONG DPIEN

STT Chu.tfn kién thirc, ki ndn‘g quy Mire dé thé hién cu thé: ciia chudn kién thive, ki Ghi chit
dinh trong chwong trinh nang
1 [ Néu duogc tic dung cua dong | [NB]. GV tién hanh thi nghiém (hinh 24.1-SGK) HS quan sét va rat
dién cang manh thi s6 chi cua - Tac dung cua dong dién cang manh thi s6 chi | ra nhan xét: véi mot bong den nhat dinh, khi dén sang cang
ampe ké cang 16n, nghia 13 | cua ampe ké cang 16n, nghia 1a cuong d6 ctia né | manh thi sé chi ctia ampe ké cang 16n.
cuong do cua nd cang 16n. cang lon.
- S chi ctia ampe ké cho biét mirc 46 manh yéu
cta dong dién va la gid tri cua cuong do dong
dién.
2 | Néu duoc don vi do cuong do | [NB]. Khong yéu cau phat biéu dinh nghia cuong do dong dién.
dong di¢n la gi. - Ki hi€u cua cuong do dong dién la chir I.
- Pon vi do cuong d¢ dong dién la ampe, ki
hiéu 1a A; dé do dong dién c6 cuong do nho ta
dung don vi mili ampe, ki hi¢u mA.
1A =1000mA
ImA = 0,001A.
3 Str dung dugc ampe ké dé do [VD]. St dung dugc ampe ké phu hop dé do | Mic duge mach dién theo so d6 24.3 - SGK va tién hanh do
cuong do dong di¢n. cuong do dong dién chay qua bong den. dugc cuong do dong dién chay qua bong dén khi dén sang
Nhin biét dwoc: binh thuong, yéu hon binh thudng, sang hon binh thudng.
Ampe ké 13 dung cu ding dé do cuong d6 dong
dién: Trén mat ampe ké co ghi chit A hodac mA.
M&i ampe ké déu c6 GHP va DPCNN nhat dinh,
¢6 02 loai ampe ké thuong dung la ampe ké dung
kim chi thi va ampe ké hién s6. O cac chdt ndi
day dan cua ampe ké co 1 chét ghi ddu (-) cac
chét con lai ghi déu (+), ngoai ra con chét diéu
chinh kim chi thi.
23. HIEU PIEN THE
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Chudn kién thirc, ki ning quy

STT X : Mikc dp thé hi¢n cu thé ciia chudn kién thire, ki ning Ghi chii
dinh trong chwong trinh : T
1 [ Ne&u dugc: gitta hai cuc cua | [NB]. Nguén dién tao ra gitra hai cyc cia né mot hi¢u | Hi€u dién thé con dugc goi la dién ap.

nguon dién c¢o6 hiéu dién the.

dién the.

2 | Néu dugc don vi do hi€u dién | [NB]. Hi¢u dién thé duoc ki hiéu 1a U. Pon vi hiéu
thé. dién thé 1a von, ki hiéu 14 V; Déi vai cac higu dién thé
nhdé hodc 1on, ngudi ta con dung don vi mili von
(mV) hoac kilé von (kV); 1V = 1000mV; 1kV =
1000 V.
3 | Str dung dugc von ké dé do | [VD]. Str dung duoc von ké phu hop dé do hiéu dién | Mac dugc mach dién theo so d6 25.3 - SGK va tién hanh

hiéu dién thé gifra hai cuc cta
pin hay acquy trong mdt mach
dién ho.

Néu duogc: khi mach ho, hiéu
dién thé giira hai cuc cia pin
hay acquy (con méi) co gia tri
bang s6 von ké ghi trén vo
mdi ngudn dién nay.

thé giita hai cuc ciia ngudn dién.
Nhin biét dwoc:

- Von ké 1a dung cu dung dé do hiéu dién thé: Trén
bé mit von ké ¢ ghi chit V hoic mV. Mdi von ké
déu c6 GHD va DCNN nhit dinh. ¢6 02 loai von ké
thuong dung 1a von ké dung kim chi thi va von ké
hién s6. O cac chét ndi diy dan cua von ké c6 1 chdt
ghi dau (-) cac chdt con lai ghi ddu (+), ngoai ra con
chdt diéu chinh kim chi thi.

- Khi mach hd, hiéu dién thé gitra hai cuc cua pin
hay acquy co gia tri bang s6 von ghi trén vo mbi
nguon.

do duoc hiéu dién thé giita hai ddu ngudn dién khi mach
kin, mach ho.

24. HIEU PIEN THE GIUA HAI PA

U DUNG CU DUNG DPIEN

STT

Chudn kién thic, ki ning quy
dinh trong chwong trinh

Mirc dp thé hién cu thé cua chudn kién thirc, ki nang

Ghi chu

Str dung duoc ampe ké dé do
cuong do dong dién va von ké
dé do hiéu dién thé giita hai
dau bong den trong mach dién
kin.

Néu duoc khi ¢6 higu di¢n thé
giita hai dau bong dén thi co
dong dién chay qua bong dén.

[VD]. Str dung duoc von ké dé do hiéu dién thé giira
hai ddu bong dén va sir dung duoc ampe ké dé do
cuong do dong dién chay qua bong den do.

Théng hiéu dwoc:

+ Khi hiéu dién thé gitta hai dau bong dén bang
khong thi khong c6 dong dién chay qua bong den.

+ Khi ¢6 hiéu dién thé giita hai dau bong dén, thi co

dong dién chay qua bong dén. Hiéu dién thé giira hai

Mic dugc mach diéq theo so d6‘26.2 - SGK va tién hanh
do dugc hi¢u dién thé gitra hai dau bong dén va cudong do
dong dién chay qua deén khi mach kin, mach ho.
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dau bong dén cang cao thi dong dién chay qua bong
dén c6 cuong do cang 1on.

Néu duoc réng mot dung cu
dién s€ hoat dong binh thuong
khi st dung n6 dung véi hi¢u
dién thé dinh muc dugc ghi
trén dung cu do

[NB]. S6 von ghi trén mdi dung cu dung dién 1a gia
tri hiéu dién thé dinh mirc.

Moi dung cu dién hoat dong binh thuong khi duoc sir
dung dung véi hi¢u dién thé dinh mirc cua no.

Mai dung cu hay thiét bi dién 1a mot vat dan dién, gitia
hai du cua né khi chua méc vao mach thi khong c6 hi¢u
dién thé. Dé mdi dung cu hay thiét bi dién hoat dong binh
thuong phai dit vao hai ddu cua né mot hiéu dién thé
dinh mic bang s6 von (V) ghi trén dung cy dé. Khi d6
dong dién chay qua dung cu dién c6 cuong do dinh muc
va dung cu ti€u thu cong suat dién dinh muc. Trén céc
dung cu va thié bi st dung dién nang (thi du nhu bong
den, quat dién, ti vi, tu lanh, bép dién... thuong ghi hi¢u
dién thé dinh mirc Uy, cOng suét dinh muc P, tir do tinh
duogc cuong d6 dong dién dinh mtrc chay qua dung cu do
khi n6 hoat dong binh thudng. Trén cac dung cu va thié
bi dién dugc su dung khong phai voi muc dich ti€ thy
dién nang (thi du nhu cong tuc, 6 liy dién, cau dao, cau
chi...) thuong ghi s6 ampe (A) cho biét cuong do dong
dién 16n nhat ma dung cu hay thiét bi 6 chiu dung duoc.

25. THUC HANH: PO CUONG PQ DONG DPIEN VA HIEU PIEN THE POI VOI POAN MACH NOI TIEP

Chudn kién thire, ki nang quy

bong dén ndi tiép va vé dugc
so do tuong ung.

nbi tiép (hinh 27.1a va 27.1b - SGK). V& dugc so dd
cua cac mach dién nay.

STT . . Mikc dp thé hién cu thé ciia chudn kién thire, ki ning Ghi chii
dinh trong chwong trinh
1 | Mic dugc mach dién gom hai | [VD]. Mac dugc mach dién gom hai bong dén mac

Néu va xac dinh duoc bang thi
nghiém mdi quan hé gitra cic
cuong do dong dién, cac hi¢u
dién thé trong doan mach méc
nbi tiép.

[VD]. Po dugc cuong do dong dién va hiéu dién thé

dbi v6i doan mach gom hai bong dén méc nbi tiép va

hoan thanh bao céo thuc hanh theo mau (tr.78-SGK).
Théng hiéu dwoc: Trong doan mach nbi tiép:

- Dong dién c6 cudong dd nhu nhau tai céc vi tri khac

nhau cua mach.

L=L=1
- Hiéu dién thé giita hai ddu doan mach bang tong cac
hiéu dién thé trén tirng phan doan mach.

Chi xét doan mach gém hai béng dén mac noi tiep.
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Up=Up+ Uy

26. THUC HANH: PO CUONG PQ DONG DIEN VA HIEU PIEN THE POI VOI POAN MACH SONG SONG

Chudn kién thire, ki ning quy

STT dinh trong chwong trinh

Mirc dp thé hién cu thé cua chudn kién thirc, ki niang

Ghi chu

1 Mic duge mach dién gém hai
bong deén song song va vé
duoc so do tuong tng.

[VD]. Mic duge mach dién gém hai bong den mac
song song (hinh 28.1a va 28.1b - SGK). V& dugc so
do cua cac mach dién nay.

2 | Néu va xac dinh duoc bang thi
nghiém mdi quan hé giita cac
cuong do dong di€n, cac hi¢u
dién thé trong doan mach méc
song song.

[VD]. Po cuong do dong dién va hiéu dién thé d6i
v6i doan mach gdm hai bong dén mic song song va
hoan thanh bdo cdo thuc hanh theo mau (tr.81 -
SGK).
Théng hiéu dwoc: Trong doan mach song song:
- Dong dién mach chinh c¢6 cuong do bang tong
cuong do dong dién qua cac doan mach ré¢.

I=1+1,
- Hiéu dién thé gitra hai dau doan mach bang hiéu
dién thé gitra hai dau mdi doan mach rg.

u=U, =1,

Chi xét doan mach gém hai bong dén méc song song.

27. AN TOAN KHI SU DUNG PIEN

Chudn kién thire, ki nang quy

STT dinh trong chwong trinh

Mirc dp thé hién cu thé ciia chudn kién
thire, ki nang

Ghi chu

Néu duoc giéi han nguy hiém
1 cta hiéu dién thé va cuong do
dong dién dbi v6i co thé
nguoi.

[NB]. Cuong do dong dién qua co thé
nguoi co:

- Cuong do 10mA gay cam giac kho
chiu.

- Cuong do 15mA gay dau don.

- Cudng d6 25mA di qua nguc giy ton
thuong cho tim.

- Cuong d6 tir 70mA tr6 1én lam tim
ngimg dap, choang ngét, bong ning va
nguy hiém dén tinh mang

Dong dién di qua co thé ngudi gay ra nhimg bién doi hoa hoc & cac té
bao va 1a co co. Két qua cua tac dung nay phu thudc vao viéc dong dién
di qua bo phan ndo cua co thé vé cuong do dong dién 1a 16n hay nho.
Diéu nay lai phu thudc vao hiéu dién thé va dién tré cua toan bo cac vit,
trong do co thé ngudi ma dong dién di qua. Dién tré cua nguoi phu
thudc vao nhiéu yéu tb, nén ngay khi tiép xuc voi cing mot hiéu dién
thé, dong dién qu co thé ngudi co thé cé cudng d6 dong dién khac nhau
ty thudc vao dién tré co thé nguoi ¢ thoi diém d6. Pién trd co thé
ngudi duge biét ¢ gia tri nho nhat cd 600Q. Ngudi ta di 1iy cuong do
70mA 1a giGi han dé inh mdc nguy hiém cho cuong d6 dong dién qua co
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- Cudng d6 tir 100mA tr 1én lam chét | thé nguoi. V6i dién tré nho nhat cuia co thé thi gisi han nguy hiém voi
nguoi, noi chung khong ctru chita | hiéu dién thé 1a khoang 40V (chinh xac 1a 42V)
duoc 7
Gioi han nguy hiém cua cuong do
dong dién qua co thé ngudi 1a 70mA,
turong tng voi hiéu dién the tir 40V tro
Ién dat lén co thé nguodi s€ lam tim
ngung dap.
2 | Néu duoc tac dung cua cau | [TH]. Cau chi ty dong ngat mach dién
chi trong truong hop doan | khi dong dién c6 cuong do ting qua
mach. murc, dac biét khi doan mach.
3 | Néu V’é, thl_{c hién duoc mot so | [VD]. ‘
quy tac d& dam bao an toan | - Chi lam thi nghiém véi cac ngudn
khi str dung dién. dién c6 hiéu dién thé de('yi~ 40V.
- Phai st dung cac day dan c6 vé cach
dién.
- Khéng dugc ty minh cham vao mang
dién dén dung (220V) va cac thiét bi
dién khi chua bict rd cach su dung.
- Khi ¢6 nguoi bi dién git thi khong
cham vao ngudi d6 ma can phai tim
cach ngat ngay cong tac dién va goi
nguoi dén cap cuu.
LOP 8
A.CO HOC
I. CHUAN KIEN THUC Ki NANG CUA CHUONG TRINH
CHU bE MUC DO CAN DAT GHI CHU
1. Chuyén déng co Kién thire
a) Chuyén dQng co. | - Néu dugc diu hiéu dé nhan biét chuyén dong co. Néu duge vi du vé chuyén dong co. Chuyqén dong co 1a su
Cac dang chuyén dong | - Néu duoc vi du vé tinh twong dbi cta chuyén dong co. thay doi vi tri theo thoi
co - Néu unC y nghia cta toc do 1a dic trung cho sy nhanh, cham cta chuyén dong va néu dugc don %girin%ia mot vat so voi
vi do toc do. : )
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CHU bE

MUC DO CAN PAT

GHI CHU

b) Tinh tuong dbi cua
chuyén dong co

- Néu duoce toe do trung binh la gi va cach xac dinh tde do trung binh.
- Phan biét duoc chuyén dong déu, chuyén dong khong déu dua vao khai niém tbe do.

¢) Téc do Ki nang
s
- Van dung duoc cong thic v =1
- Xac dinh dugc toc do trung binh bang thi nghiém.
- Tinh duogc toc do trung binh cua chuyén dong khong deu.
2. Luc co Kién thirc

a) Lyc. Biéu dién lyc
b) Quan tinh cua vat
¢) Luc ma sat

- Néu duoge vi du vé tac dung cua lyc lam thay ddi tde do va hudng chuyén dong cua vat.

- Néu dugc luc 1a dai lugng vecto.

- Néu duoc vi du vé tac dung cuta hai lyc can béng lén mot vat chuyén dong.

- Néu dugc quan tinh cua mot vat 1a gi.

- Néu duoc vi du vé luc ma sat nghi, trugt, 1an.

Ki nang

- Biéu dién dugc luc bing vecto.

- Giai thich dugc mot sé hién tugng thuong gap lién quan t6i quan tinh.

-Pé ra dugc cach lam tang ma sat c6 lo1 va giam ma sat c6 hai trong mot sO truong hop cu thé cia
doi song, ki thuat.
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CHU bE

MUC DO CAN PAT

GHI CHU

3. Ap suit

a) Khai niém 4p suét
b) Ap suit ctia chét
long. May nén thuy
luc

Kién thirc

- Néu duoc ap luc, ap suat va don vi do 4p suat 1a gi.

- M6 ta dugc hién tuong chiing to su tdn tai cua ap suét chat long, 4p suét khi quyén.

- Néu duoc ap suét ¢ cung tri s tai cac diém ¢ cing mot do cao trong 1ong mot chat 1ong

- Néu dugc cac mat thoang trong binh thong nhau chira mét loai chit 1ong dung yén thi & cing

¢) Ap suat khi quyén | mgt d¢ cao.
(%) Lyc day " - M6 ta duoc ciu tao clia may nen thuy lyc va néu dugc nguyén tac hoat dong ctia may nay la
AAc-si-‘rnét . Vat ndi, truyén nguyén ven do tang ap suét t6i moi noi trong chat 1ong. . Khéng yéu chu tinh
vat chim - M6 ta duoc hién tugng vé sy ton tai cia luc day Ac-si-mét . toan dinh lugng dbi voi

- Néu duoc diéu kién noi cua vat. may nén thuy luc.

Ki nang

F

- Van dung duoc cong thic p= S .

- Van dung cong thirc p = dh dbi voi ap suét trong 10ng chét long.

- Van dung cong thirc vé lyc day Ac-si-mét F = Vd.

- Tién hanh duogc thi nghiém dé nghiém lai luc ddy Ac-si-mét.
4. Co nang Kién thirc S6 ghi cong suét trén mot
a) Cong va cong suat | - Néu dugc vi du trong d6 lyc thyuc hién cong hodc khong thuc hién cong. thif?t bi ChO’ bié:[ Cél.l;g
b) Pinh luit bdo toan | - Yiét dugc cong thirc tinh cong cho trudng hop hudng cia luc tring véi hudng dich chuyén cua sgat ,dm},l mue cua thl?t
cong diém dat lyc. Néu duoc don vi do cong. bi 46, trc la cong suat

¢) Co nang. Pinh luat
bao toan co nang

- Phét biéu duoc dinh luat bao toan cong cho may co don gian. Néu duoc vi du minh hoa.

san ra hoac tiéu thu cua
thiét bi nay khi n6 hoat
dong binh thuong.
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CHU BE MUC DO CAN PAT GHI CHU

- Néu dugc cong suat la gi. Viét dugc cong thire tinh cong suat va néu dugc don vi do cong suat.
- Néu dugc y nghia s6 ghi cong suat trén cac may moc, dung cu hay thiét bi. Thé nang cua vat dugc

- Néu dugc vat ¢6 khoi lugng cang 16n, van tdc cang 16n thi dong nang cang 16n. xac dinh d61 vé1 mot
moc da chon.

- Néu dugc vat co khdi lugng cang 16n, & d6 cao cang 10n thi thé ning cang 16n.
- Néu duoc vi du ching t6 mot vat dan hoi bi bién dang thi c¢6 thé nang.
- Phat biéu duogc dinh luat bao toan va chuyén hoa co ning. Néu duogc vi du vé dinh luat nay.

Kinang
- Van dung dugc cong thirc A = Fs.
A

- Van dung duoc cong thic P = t .

II. HUONG DAN THUC HIEN
1. CHUYEN PQNG CO HQC
STT Chu'an kién thirc, ki nang Mure dj thé hién cu thevcua chudn kién thirc, ki Ghi chii
quy dinh trong chwong trinh nang
1 [Néu duoc dau hiéu dé nhan | [NB]. Khi vi tri ctia vat so v6i vat moc thay do1
biét chuyén dong co theo thoi gian thi vat chuyén dong so voi vat mdc.
Qhuyen dong nay goi 1a chuyén dong co hoc (goi
tat 1a chuyén dong).
Khi vi tri ciia mot vat so véi vat mbc khong thay
ddi theo thoi gian thi vat du:ng yen so vOi1 vat moc.
2 | Néu dugc vi du vé chuyén | [TH]. Néu dugc 02 vi du vé chuyen dong co. Vi du: Poan tau rd{ ga, néu léy nha ga lam méc thi vi tri
dong co. cta doan tau thay doi so voi nha ga. Ta ndi, doan tau dang
chuyén dong so v nha ga. Néu lay doan tau lam moc thi




vi tri cua nha ga thay doi so vdi doan tau. Ta noi, nha ga
chuyén dong so vdi doan tau.

[TH]. Mot vat vira co thé chuyén dong so voi vat
nay, vira c6 thé dimg yén so voi vat khac. Chuyén
dong va dimg yén c6 tinh trong ddi, phu thudc vao
vat duoc chon lam mdc.

Nhén biét dwoc: Ngudi ta thuong chon nhimng vt
gan v6i Trai dat lam vat méc.

Chu y:

- Khi xét tinh twong déi ciia chuyén dong va dung yen, vé
phwong dién dong hoc, ta thay tuy theo viéc chon vit moc
ma vt c6 thé chuyén dong so véi vit nay nhung lai dimg
yén so voi vat khac.

- Can hiéu chinh xdc vé tinh twong déi ciia chuyén dong
va dimg yén giita Trdi Pat va Mdat Troi. Ve phuong dién
dong hoc, Mat Troi va Trdi Pat chuyén déng twong déi voi
nhau. Khi chon méc la Trdi Bat thi Mat Troi chuyen dong,
nén co hién twong Mat Troi “moc” luc sang som va “lan”
khi chiéu t6i. Nheng vé phwong dién dong liec hoc, do khoi
lwong cua Mat Troi rat 16n so véi khéi lwong cac hanh
tinh khac trong Thdi dwong hé (vi du, khéi lwong Trdi Pdt
chi bang 3.10-6 khdi lirong madt troi), nén khéi tam cua
théi dwong hé rat sat véi vi tri Mat troi. Nhu vdy, phai
hiééumot cach day di la Mt troi ding yén tirong doi, Tai
ddt va cdac hanh tinh khéc trong hé la chuyén dong

[TH]. Néu dugc 02 vi du vé tinh twong doi cua
chuyén dong co.

Vi du: Hanh khéch ngdi trén toa tau dang roi ga :
+ Néu lay nha ga 1am méc, thi hanh khach dang chuyén
dong so voi nha ga.

+ Néu lay doan tau lam mdc, thi hanh khach dimg yén so
véi doan tau va nha ga chuyén dong so vai doan tau.

3 | Néu dugc tinh tuong dbi cua
chuyén dong va dung yén.
4 Nf:u duoc Viqdl,l vé tinh tuong
doi cua chuyén dong co.
2. VAN TOC
STT Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc dé thé hién cu thé ciia chudn kién thire, ki nang Ghi chii
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I4 vV=-
toc do t,

1 | Néu duoc ¥ nghia cua vén téc | [NB]. Véi cip THCS chiing ta thong nhdt hai khdi
la dac trung cho sy nhanh, - Do 16n cua tde d6 cho biét mirc 46 nhanh hay cham cua | niém téc dé va vin toc déu la dic trung cho sw
cham cua chuyén dong. chuyén dong va duoc xac dinh bang d6 dai quing duong di | nhanh hay chdm ciia chuyén déng.

duoc trong mot don vi thoi gian.
2 | Viét duoc cong thuc tinh tde S HS di biét ¢ Tiéu hoc.
A V=—
d0 - Céng thirc tinh téc do: t : trong do6: v 1a téc d6 cua
vat; s 13 quing dudng di duoc; t 1a thoi gian dé di hét quing
duodng do.

3 | Néu duoc don vi do cua toc | [TH]. Pon vi téc do phu thudc vao don vi do d6 dai va don | HS da biét ¢ Tiéu hoc.

do. vi do thoi gian. Pon vi hop phéap ciia tbe d6 1a mét trén gidy
(m/s) va ki 16 mét trén gi6 (km/h): 1km/h = 0,28m/s.
4 | Van dung dugc cong thic tinh

S
vV=-
[VD]. Lam dugc cac bai tap ap dung cong thirc t | khi
biét trude hai trong ba dai lugng va tim dai lugng con lai.

Vi du: Mot 6 t6 khoi hanh tir Ha Noi lae 8 gid, dén
Hai Phong ltic 10 gio. Cho biét quang duong tir Ha
Noi dén Hai Phong dai 108km. Tinh tc do cta 6
td ra km/h, m/s.

3. CHUYEN PONG PEU - CHUYEN PONG KHONG PEU

Chudn kién thirc, ki ning

gl va cach xac dinh téc do
trung binh.

STT . ; Mikc dg thé hign cu thé ciia chudn kién thirc, ki ning Ghi chii
quy dinh trong chwong trinh
1 Phan biét duoc chuyén dong | [TH].
déu va chuyén dong khong - Chuyén dong déu 1a chuyén dong ma tdc do c6 do
déu dua vao khai niém toc d9. | 16n khong thay doi theo thoi gian.
- Chuyén dong khong déu 1a chuyén dong ma toc do
6 d0 16n thay doi theo thoi gian.
2 | Néu duoc téc do trung binh la [NB]. Tdc d6 trung binh cia mot chuyén dong khong | Luu y: Chuyén dong khong déu 1a chuyén dong

déu trén mot quing dudng dugc tinh bing cong thic

trong do : vy, 1a toc do trung binh ;
s 1a quang duong di dugc ;
t 1a thoi gian dé di hét quang duong.

thuong gap hang ngay cua cac vat. Tbc d6 cua vat tai
S mot thoi diém nhat dinh trong qua trinh chuyén dong
t cua vat ta goi la tbe do tac thql Trong pham Vi

’ . chuong trinh Vat li THCS khong dé cép téi toc do tirc
thoi, song khi giang day can cho HS thiy rd tc do
trong chuyén dong khong déu thay dbi theo thoi gian.
Ching han 6 t0, xe may chuyén dong trén dudng, van
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Xac d‘inh duoc tée do trung
binh bang thi nghiém

[VD]. Tién hanh thi nghiém: Cho mét vat chuyén dong
trén quang duong s. Po s va do thoi gian t trong d6 vat

di hét quang duong. Tinh t

tc lién tuc thay doi thé hién & toc ké. Khi dé cap dén
chuyén dong khong déu, thuong dua ra khai niém toe
s

vtb I
do trung binh ! ; Toc d6 trung binh trén nhiing

doan duong khac nhau thudng cé gia tri khac nhau, vi
vay phai néu rd van téc trung binh trén doan duong
cu the.

Tinh duge téc do trung binh

) At ohuvén done Lhe v, = S Vi du: Mot nguoi di xe dap tréq mot (.io‘a,n duong dai
;23 mot chuycn dong Khong [VD]. Giai duoc bai tap ap dung cong thirc t qé 1,2‘km hét 6 phut. Sau df) ng'u(n‘ do d1. tlep m(_)‘E doakln
' tinh téc d¢ trung binh clia vat chuyén dong khong déu, duong 0,6km trong 4 phut roi dimg lai. Tinh van toc
trén timg quing duong hay ca hanh trinh chuyén dong. | trung binh ctia nguoi do ung voi timg doan duong va
ca doan duong?
4. BIEU DIEN LUC
STT Chuén kién thirc, ki ning Mirc dj thé hign cu fhéicﬁa chudn kién Ghi chil
quy dinh trong chwong trinh thire, ki nang
1 |Néu dugc vi du vé tac dung | [VD]. Néu duoc it nhat 03 vi du vé tac | Lwu y: Phan 16n HS d& thay luc 1am thay d6i do 16n téc d6 (nhanh
cua lyc lam thay ddi tbe do va dung cda lyc lam thay ddi toc do va huéng | lén hay cham di) ma it théy tac dung lam ddi hudng chuyén dong.
huéng chuyén dong cua vat. chuyén dong cua vit. Vi vay, GV nén chon nhimng vi du luc 1am thay d6i hudéng chuyén
Nhdn biét duwgc: Luc tac dung 1én mot vat | dong.
c6 thé lam bién doi chuyén dong cua vat do | -  Trong chuyén dong tron déu, lec tic dung chi lam thay déi
hodc 1am né bi bién dang. huong chuyén dong.
- Trong chuyen dong cua vdt bi ném theo phwong ngang, trong luc
P lam thay d6i hudng chuyén dong va do Iém cua toc db.
2 | Néu duoc lyc 1a mot dai luong | [NB]. Mt dai luong vécto 1a dai luong co
vecto. do 16n, phuong va chiéu, nén luc 1a dai
luong vécto.
3 | Biéu dién duoc luc bang véc | [VD]. Biéu dién dugc mot sé luc dd hoc: | Ta biéu dién vécto luc bang mot miii tén co:
to Trong luc, luc dan hdi. - Géc 1a diém dat cua luc tac dung 1én vat.
- Phuong chiéu tring v6i phuong chiéu cua lyc.
- Do dai biéu thi cuong do cua luc theo ti xich cho trudc.
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[AY

Ki hiéu vécto luc 1a F | cuong d6 luc 1a F.

5. SU CAN BANG LUC - QUAN TiNH

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé cua chuan kién
thire, ki nang

Ghi chu

Néu duogc hai luc can bﬁng la
gi?

[NB]. Hai luc can bfing la hai lyc cung dat
lén mdt vat, c6 cuong do béng nhau,
phuong nidm trén cing moét dudng thang,
nguoc chiéu nhau.

HS d4 biét 6 16p 6

Néu duoc vi du vé tac dung
cua hai lyc can bang 1én mat
vat dang chuyén dong

[TH]. Néu duoc vi du vé tac dung cua hai
luc can bang 1én mot vat dang chuyén
dong.

Vi du: Otd (xe may) chuyén dong trén duong thing néu ta thiy
déng hd do tbc d6 chi mot sb nhat dinh, thi 6t6 (xe may) dang
chuyen dong thang déu va chung chiu tac dung cua hai lyc can
bang: luc day ctia dong co va luc can trd chuyén dong.

Néu dugc quan tinh ctia mot
vat la gi?

[NB]. Quan tinh: Tinh chat ctia moi vat bao
toan toc do ctia minh khi khong chiu luc
nao tadc dung hoac khi chiu tac dung cua
nhiing lyc can bang nhau.

- Dudi tac dung ciia cac lyc can bang, mot
vat dang dung yén sé dung yén, dang
chuyen dong s& tiép tuc chuyén dong thang
déu. Chuyén dong nay dugc goi 1a chuyén
dong theo quan tinh.

- Khi ¢6 luc tac dung, moi vat khong thé
thay doi toc do dot ngdt vi c6 quan tinh.

Luweu y: Vé quan tinh, chung ta khong di sau vao dinh nghia. Thong
qua kinh nghiém thyc té dé HS nhan biét dic tinh khdng thé thay
doi vdn téc ngay khi vat bi tac dung luc.

- Mitc quan tinh phu thudc vao khdi lugng cua vat, Khoi lugng cta
vat cang 16n, muc quan tinh cang 16n. Khdi luong 1a sé do muc
quan tinh. Tuy nhién trong pham vi bai hoc ching ta chi dé cap dén
sy lién quan gitra mirc quan tinh voi khéi lwong vat thong qua mot
s6 vi du ¢6 tinh du doan suy ra tir kinh nghiém thyc té.

Giai thich dugc mét s6 hién
tugng thuong gip lién quan
dén quan tinh.

[VD]. Giai thich duoc i:c nhét 03 hién tuong
thuong gap lién quan dén quan tinh.

1. Tai sao nguoi ngdi trén 6 to dang chuyén dong trén duong thing,
néu 6 to dot ngdt ré phai thi hanh khéach trén xe bi nghiéng manh vé
bén trai?

2. Tai sao xe may dang dung yén néu dot ngdt cho xe chuyén dong
thi ngudi ngdi trén xe bi nga vé phia sau?

3. Tai sao nguoi ta phai lam dudng bang dai dé cho may bay cit
canh va ha canh?
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6. LUC MA SAT

Chudn kién thirc, ki ning

Mirc dp thé hién cu thé cua chuan kién thic,

STT quy dinh trong chwong trinh ki nang Ghi chit
1 | Néu duoc vi du vé luc ma sat [TH]. Néu duogc 02 vi du vé luc ma sat truot. Vi du:
trugt. - Khi phanh xe, banh xe ngimg quay. Mit 16p truot trén duong
Nhén biét duwoc: Luc ma sat truot xuét hién khi | xuit hién ma sat truot lam xe nhanh choéng dung lai;
mot vat chuyén dong trugt trén mat mot vat | - Ma sat gitra day cung & can kéo cua dan nhi, violon.. véi day
khac va can lai chuyén dong dy dan
2 | Néu duoc vi du vé luc ma sat [TH]. Néu duogc 02 vi du vé luc ma sat lan. Vidu:
lan. - Khi d4 qua béng lan trén san co, qua bong lin cham dan roi
Nhén biét dwoe: Luc ma sat lan xuat hién khi | dimg lai. Luc do mit san tic dung 1én qua bong, ngin can
mot vat chuyén dong lan trén mat mot vat khac | chuyén dong lan ciia qua bong 13 lyc ma sat lan.
va can lai chuyén dong dy - Ma sét giita truc quat ban véi 6 truc.
3 [ Néu duoc vi du vé luc ma sat | [TH]. Néu duoc 02 vi du vé luc ma sat nghi. Vi du:
nghi. Nhdén biét dwoc: Pdc diém cia lwe ma sat nghi - Trong diy chuyén san xudt ctia nhiéu nha may, cac san
la: pham (nhu bao xi mang, cac linh kién...) di chuyén cing voi
+ Cuwong do thay doi tuy theo lyc tdc dung | bang truyén tai nhd lyc ma sat nghi
lén vit ¢6 xu hwéng lam cho vit thay doi - Trong doi sdng, nhd ma sat nghi nguoi ta méi di lai duoc,
chuyén dong ma sat nghi gilt ban chan khong bi trugt khi budc trén mat
+ Luén co tac dung giit vat o trang thai can | dudong.
bang khi ¢6 luc tdc dung 1én vit
4 | Pé ra dugc cach 1am ting ma | [VD]. Dé ra duoc cach lam ting ma sat ¢6 loi | Vi du:

sat co loi va gidm ma sat co
hai trong mot sO truong hop
cu thé cua doi song, ki thuat.

va giam ma sat ¢ hai trong mot s truong hop
cu thé cua doi song, ki thuat.

- Ma sat c6 lgi: Ta lam tdng ma sat;

- Ma sat c6 hai: Ta lam giam ma sat

1. Ma sat c6 lgi: Ta lam tang ma sat.

- Bang tron, nhan qua khong thé ding phén viét 1én bang.

Bién phdp: Tang d6 nham cia bang dé ting ma sat truot giira
vién phan véi bang.

- Khi phanh gap, néu khong c6 ma st thi 6 t6 khong dimg lai
duoc.

Bién phdp: Tang lyc ma sat bang cach ting do siu khia ranh
mit 1p xe 6 to.

2. Ma sat c6 hai: Ta lam giam ma sat.
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- Ma sat trugt giita dia va xich lam mon dia xe va xich nén can
thudng xuyén tra diu, md vao xich xe dé 1am giam ma sat.

- Lyc ma sat truot can trd chuyén dong cua thung d6 khi day.
Mudn giam ma sat, dung banh xe lin dé thay thé ma sat truot
bang ma sat lin bang cach dit thung do 1én ban c¢6 banh xe.

7. AP SUAT
STT Chufln kién thirc, ki nang Mirc dp the hl(,’lf cu fhevcua chudn kién Ghi chii
quy dinh trong chwong trinh thire, ki nang
1 | Néu duogc ap luc la gi. [NB]. Ap lyc 1a lyc ép c6 phuong vudng
gOc vO1 mat bi ép.
2 | Néu dugc ap suat va don vi do [TH]. Luwu y: ) )
ap suat la gi. - Ap suat la d6 16n cua ap lyc trén mot don | - Phai cho HS thdy tic dung cua dp luc phy thugc vao hai yéu
vi dién tich bi ép. to la do lon cua dp lyc va dién tich bi ép.
F - Trong thuc té vi Pa qua nho nén nguoi ta thuong dung don vi
= s N\ . — %) N . N\ A) .
- Cong thuc tinh ap suat : S trong d6 : fon Ah(m la éar. ]{) ar = ],0 Pf'z’ ngoar ra con du;a & c;z"on v
<. X . , Cia atmotphe (at): Atmophe la dp xuat gdy ra boi cot thuy ngan cao
p 1a ap suat; F 1a ap lyc, c6 don vi 1a niuton
(N): S Ia dién tich bj ¢ S d 13 mét 76cm
a dién tich bi ép, c6 don vi 1a mé 1 at = 103.360 Pa
vudng (m’;
- Pon vi ap suét 1a paxcan (Pa) :
1 Pa=1N/m’
3 | Van dung cong thirc tinh F Vi du:
P=2 ., i . X
p= ¥ [VD]. Van dung dugc cong thic S @ [ 1. Mot banh xe xich co trong luong 45000N, dién tich tiép xtc

giai cac bai toan, khi biét trudc gia tri cua
hai dai luong va tinh dai luong con lai.

- Giai thich dugc 02 truong hop can lam
tang hodc giam ap suit.

ctia cdc ban xich xe 1én mat dat 1a 1,25m?.

a) Tinh 4p suét cia xe tac dung 1én mat dit.

b) Hay so sanh ap suit cua xe 1én mat dat voi 4p suit cta
mot nguoi ning §5kg co dién tich ti€p xuc hai ban chgin lén mat
dat 1a 180cm?. Lay hé so ty 1€ gitta trong lugng va khoi luong 1a
10.

2. Khi qua chd bun 1y, nguoi ta thuong dung mot tim van dat 1én
trén dé di. Hay giai thich tai sao?
3. Tai sao ludi dao, ludi kéo phai mai sdc?
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8. AP SUAT CHAT LONG - BINH THONG NHAU

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé ciia chudn kién thirc, ki nang

Ghi chu

Mo ta dugc hién tuong chung
td sy ton tai cua ap suat chat
long.

[TH]. M6 ta duoc hién tuong (hodc vi du) chiing to su
ton tai cua ap suat chat long tdc dung 1€n déy binh,
thanh binh va moi diém trong long nd.

Luu ¥: Vi chwong trinh vit li THCS khéng yéu cau
trinh bay co ché vé sy truyén dp sudt cua chat long
cung nhw dinh ludt Pa-xcan, nén chi dwa vao nhiing
thi nghiém don gian dé cho HS thdy chat long gdy
dp sudt theo moi phiong lén déay binh, thanh binh
va cde vat nam trong né.

Néu dugc ap suat cod cung tri
sO tai cac diém ¢ cung mot do
cao trong long mdt chat 16ng.

[TH].

- Trong mot chit 16ng dung yén, ap sudt tai nhiing
diém trén cing mot mat phang ndm ngang (c6 ciing do
sau h) c6 do 16n nhu nhau.

- Cong thirc tinh ap sut chét long: p = d.h; trong dé: p
1a 4p suét & day cot chat long; d 1a trong luong riéng cua
chat 1ong; h 13 chiéu cao cua cot chit 1ong.

Néu dugc cac mat thoang
trong binh thong nhau chua
cing mot chat 1ong dung yén
thi & cung do cao.

Mb ta duge ciu tao cla may
nén thay luc va néu duoc
nguyén tic hoat dong cua
may.

[TH]. Trong binh théng nhau chtra ciing mét chat long
dung yén, cac mat thoang cua chat 1ong & cac nhanh
khéc nhau déu cung & mdt dd cao.

Cdu tao: BO phan chinh ciia may ép thiy luc gdm hai
6ng hinh try, tiét dién s va S khac nhau, thong v4i nhau,
trong c6 chtra chat 1ong. Mdi 6ng c6 01 pit tong.
Nguyén tac hoat dong: Khi ta tac dung 01 luc f 1én pit
tong A. lyc nay gy mot ap suat p 1én mat chat 1ong p =

f

S 4p suat nay duoc chat 1ong truyén di nguyén ven t6i
pit tong B va gdy ra luc F nang pit tong B 1én.

e

Hinh vé

Vién dung duoc cong thue p =
dh d6i voi ap suat trong long
chét long.

[VD]. Van dung cong thirc p = dh dé giai thich dugc
mot so hién twong don gian lién quan dén ap suat chat
long va gidi duoc bai tap tim gia tri mot dai luong khi
biét gia tri cua 2 dai luong kia.

Vi du:

1. Giai thich vi sao khi lin xudng sdu ta cam thay
tirc nguc?

2. Mot thung cao 80cm dung dﬁyvnu:('yc, tinh ap suét
tac dung lén day thung va mot di€ém cach day thung
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20cm. Biét trong
10000N/m’,

lugng riéng cua nudc la

9. AP SUAT KHI QUYEN

STT

Chuan kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé cua chuan kién
thire, ki nang

Ghi chu

Mo ta dugc hién tuong ching
td sy ton tai cua ap suat khi
quyeén.

[TH]. M6 ta dugc thi nghiém To-ri-xe-li.

Vi du: Khi cam ngap mot 6ng thuy tinh (dai khoang 30cm) ho 02
dau vao mot chau nude, ding tay bit dau trén clia Ong va nhac 6ng
thiy tinh 1én, ta thdy c6 phan nudc trong 6ng khong bi chay
xuéng

- Phan nuéc trong dng khong bi chay Xuong 1a do ap suét khong
khi bén ngoai ong thuy tinh tac dung vao phan dudi cua cot nude
16n hon ap suat ctia cot nude d6. Ching to khong khi c6 ap Suét.

- Neu ta tha tay ra thi phan nudc trong dng s& chay xudng, vi ap
suat khong khi tac dung 1én ca mat dudi va mat trén cua cot chat
long. Luc nay phan nudc trong dng chiu tac dung cia trong luc
nén chay xudng.

10. LUC DAY AC-SI-MET

Chudn kién thirc, ki ning

Mire dp thé hién cu thé cua chuan kién

STT . A LT Ghi chu
quy dinh trong chwong trinh thire, ki nang ¢
1 Mo ta dugc hién tuong vé su [TH]. M6 ta duogc 2 hién tuong vé sy ton | Vi du:
ton tai cua lyc day Ac-si-mét | tai cua lyc day Ac-si-mét. 1. Nang mot vat & dudi nudc ta cam thay nhe hon khi nang vat
trong khong khi;

2. Nhin qua bong ban chim trong nudc, tha tay ra qua bong bi day
nodi lén mat nude.

Viét dugc cong thuc tinh do
16n luc day, néu dugc dung
tén don vi do cac dai lugng
trong cong thirc.

[TH]. Cong thtrc luc day Ac - si - mét: F, =
d.v

Trong d6: F, 1a luc ddy Ac-si-mét (N); d 1a
trong luong riéng cua chat long (N/m’); V
14 thé tich chét 16ng bi vat chiém chd (m?).

Moi vat nhiing vao chat 1ong bi chat long day thang dumng tur dudi
1én véi luc ¢6 d6 16n bang trong lugng cua phan chat 1ong bi vat
chiém chd. Luc nay goi 1a luyc day Ac-si-mét.

70



Van gh,mg dugc cong thic vé
luc day Ac-si-mét F = V.d.

[VD]. Véan dung duoc cong thic F = Vd dé
gidi cac bai tap khi biét gia tri cia hai trong
ba dai luong F, V, d va tim gia tri cua dai
luong con lai.

Vi du: Mot vat c6 khdi luong 682,5g lam béng chét co khbi luong
riéng 10,5g/cm® dugc nhing hoan toan trong nudc. Cho trong
luong riéng ciia nude 1a 10000N/m’. Lyc day Ac-si-mét tac dung
1én vat la bao nhiéu?

11. THUC HANH: NGHIEM LAI LUC PAY AC-SI-MET

Chudn kién thirc, ki nang quy
dinh trong chwong trinh

Mirc d thé hién cu thé cua chuan kién
thire, ki nang

Ghi chu

Tién hanh duoc thi nghiém dé
nghiém lai lyc day Ac-si-mét

[VD]. Tién hanh duoc thi nghiém dé
nghiém lai luc ddy Ac-si-mét.
- Néu dugc cac dung cu can dung.
- Po dugc lyc day Ac-si-mét tac dung lén
vat va trong lugng cua phﬁn chét long bi
vat chiém chd.
- So sédnh dugc dd 1on cua 02 luc nay.

Pé kiém chimg d6 16n cua luc day Ac-si-mét can do:

1. Po luc day Ac-si-mét.

2. Po trong lugng cta chét 16ng c6 thé tich bang thé tich cua vat.
3. So sanh két qua do P va F,.

Két luan: Lyc day Ac-si-mét bang trong lwong ciia phan chat 1ong
bi vat chiém chd.

Bai 12. SU NOI

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé cua chuan kién
thire, ki nang

Ghi chu

Néu duoc diéu kién noi cua
vat.

[TH]. Khi mét vat nhung trong long chit
long chiu hai luc tac dung la trong lugng
(P) ctia vat va luc ddy Ac-si-mét (F,) thi:

+ Vat chim xudng khi: F, <P.

+ Vat ndi 1én khi: F, > P.

+ Vat lo lung khi: P=F,

- Khi vat ndi trén mat thoang cua chét long
thi luc diy Ac-si-mét duoc tinh biang biéu

Luu y: Khi mot vat nhung trong long chat 16ng thi c6 3 truong
hop xay ra:

+ Vit chim Xuéng (d,>d);

+ Vat nam lo limg trong 1ong chat 1ong (d, = d)

+ Vat ndi 1én trén mit chat long (d, <d,));.

Do @6 GV can lwu y cho HS:

- Khi vt ndm yén, cac lyc tac dung vao vat phai can bﬁng nhau;
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thirc: F, = d.V; trong d6: V 1a thé tich cua
phan vat chim trong chét long, d 1a trong
luwong riéng cua chat 1ong.

- Khi vét ndi trén mit chét long thi F, = d.V v6i V 14 thé tich ciia

phan vat chim trong 10ng chat long

13. CONG CO HQC

Chudn kién thirc, ki ning

Mirc dj thé hién cu thé cua chuan kién

STT quy dinh trong chwong trinh thire, ki nang Ghi chu
1 | Néu dugc vi du trong d6 luc | [TH]. Néu duoc vi du vé luc khi thyc hién | Vidu:

thuc hién cong hodc khong
thyc hién cong

cong va khong thuc hién cong.

1. Mot ngudi kéo mot chiée xe chuyén dong trén duong. Luc kéo
ctua nguoi da thuc hién cong.

2. Nguoi lyc si cu ta do qua ta o tu thé ding théng, mac du rat mét
nhoc nhung nguoi luc si khong thuc hién cong.

2 | Viét dugc cong thic tinh cong | [TH]. Cong thuc tinh cong co hoc: Piéu kién dé c6 cong co hoc: Co luc tac dung vao vat va quing
co hoc cho truong hop hudng | A = E.s; trong d6: A 13 cong cua luc F; F 1a | dudng vat dich chuyén theo phuong cua lyc.
cta luc trung voi hudng dich | lyc tac dung vao vat; s 1a quing dudng vat | Ngoai don vi Jun, cong co hoc con do bang don vi ki 16 Jun (kJ);
chuyén cua diém dat luc. dich chuyén theo hudng cua lyc. 1kJ =1000J
Néu duoc don vi do cong. Don vi ctia cong 1a Jun, ki hiéu 1a J Lwu ¥ : O I6p 8 khéng dwa ra dinh nghia cong co hoc ma chi néu
1J=1N.Im = 1Nm déau hiéu dac trung cua cong co hoc thong qua cdc vi du cu thé.
Cong thirc tinh cong co hoc A = Fs chi la mot truong hop dac biét
(phuong cua luc tic dung trung voi phuong chuyén dich). Néu
chiéu chiéu cua lic trimg véi chiéu chuyen dich thi cong co gia tri
dwong, céng lic do la cong phat dong. Néu chiéu cia liec nguwoc
V6i chiéu chuyén dich thi céng cé gid tri dm, cong hic dé la cong
can. O'l6p 8, HS chira nghién civu cong can.
3 | Van dung cong thuce [VD]. Van dung dugc cong thuc A =Fs dé | vidu:

A =Fs.

giai duoc cac bai tap khi biét gia tri ctia hai
trong ba dai lugng trong cong thirc va tim
dai lugng con lai.

1. Mot vat c6 khdi lugng 500g, roi tr 6 cao 20dm xuéng dét. Tinh
cong cua trong luc?

2. Mot dau may xe lira kéo céc toa bang luc F = 7500N. Tinh cong
ctia lyc kéo khi cac toa xe chuyén dong duoc quing dudng s =
8km.

14. PINH LUAT VE CONG
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STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc dj thé hién cu thé cua chuan kién
thire, ki nang

Ghi chu

Phét biéu dugc dinh luat bao
toan cong cho cac may co don
gian.

[NB]. Dinh luat vé cong: Khong mot may
co don gian nao cho ta loi vé cong. Puoc
loi bao nhiéu lan vé lyc thi thiét biy nhiéu
lan vé duong di va nguoc lai.

Luwu y: Dinh luat vé Cong hoc o lop 8 dwoc rut ra tir thi nghiém voi
cde mdy co don gidn: Rong roc dong, don bay...

- Trong thuc té, ¢ cdc mdy co don gian bao gio ciing ¢ ma sat, do
do cong thircc hi¢n phai dé thing ma sdt va ndang vt lén. Cong nay
goi la cong toan phan, cong ndng vit 1én la cong c6 ich. Cong dé
thing ma sat la cong hao phi.

Cong toan phan = Céng cé ich + cong hao phi

Ty so giita cong c6 ich va cong toan phan goi la hiéu sudt ciia mdy.
Céng hao phi cang it thi hiéu sudt cia mdy cang lén.

2 | Néu duoc vi du minh hoa. [NB]. Néu duoc 02 vi du minh hoa cho | Vi du:
dinh luat vé cong 1. Dung rong roc dong dugc loi hai lan vé lyc thi lai thiét hai lan vé
- St dung rong roc. duong di. Khong cho lgi veé cong. )
- S dung mat phang nghiéng. 2. Dung mat phang nghién d€ néng vét lén cao, néu dugc loi bao
- Str dung don bay. nhiéu lan vé luc thi thi¢t bay nhi€u lan vé duong di. Cong thuc hién
deé nang vat khong thay doi.
15. CONG SUAT
STT Chufzn kién thuee, ki nang Mikrc dp thé hién cu thevcua chudn kién thirc, ki Ghi chii
quy dinh trong chwong trinh nang
1 Néu duoc cong suit 1a gi ? [NB]. Cong suit duoc xac dinh bang cong thuc hién
duoc trong mot don vi thoi gian.
2 | Viet dugc cong thuc tinh | [NB]. Luwu y: Ngoai cong thirc tinh cong sudt da néu can cho HS
cong sudt va néu don vi do P A biét méi quan hé giita cong sudt va vin toc:
cong suat. Cong thitc: t :trong dé6: P 1a cong sudt; A |~ Khi vit chuyén dong déu theo chiéu tic dung ciia lyc thi

la cong thuc hién (J); t 1a thoi gian thyc hién cong

().

Pon vi cong suat 13 oat, ki hié¢u 1a W.
1 W=11J/s (Jun trén giay)
1 kW (kildoat) =1 000 W
1 MW (mégaoat) =1 000 000 W

céng sudt dwge tinh bang cong thire: P = Fv (F la lyc
tac dung; v la toc do)
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3 | Néu dugc ¥ nghia so ghi cong | [NB]. S6 ghi cong suat trén cac may moc, dung cu | Vi du:
suat trén cac may moc, dung | hay thiét bi 1a cong suat djnh mirc clia dung cu hay | g4 ghi cong sudt trén dong co dién: P = 1000W, ¢o6
cu hay thiét bi. thiét bi do. nghia 1a khi dong co lam viéc binh thudng thi trong 1s nod

thuc hién dugc mot cong 1a 1000)J.

4 |Van dung duogc cong thic: A Vidu:

P = A [VD]. Van dung dugc cong thirc " - t dé giai 111.‘ Mot cﬁninhérlll‘khuérﬁ »Yéc; tror{g 2Agi(‘ylfhiqco(;l(§3 thl‘%nﬁ
t duge céc bai tp tim mot dai luong khi biét gia tri | "ong MO! thung hang phai ton mot cong la 150001, Tin
cua 2 dai luong con lai. cons s uat cua nguol CAongAnha‘m d? A A 2}

T : 2. Mot nguoi kéo mdot vat tur giéng sau 8m 1én déu trong
20s. Nguoi ay phai dung mot Iyc F = 180N. Tinh cong va
cOng suét cta ngudi kéo.

Bai 16. CO NANG
STT Chuén kién thirc, ki ning Mire dé thé hién cy fhéicﬁa chudn kién Ghi chi
quy dinh trong chwong trinh thire, ki nang

1| Néu dugc khi nao vat c6 co | [TH]. Khi mot vat c6 kha nang thuc hién | Luw y: Co ndang la nang luong co hoc, bao gom déng nang do
nang? cong co hoc thi ta noi vat cé co nang. chuyén déng co hoc ciia cdc vt va thé nang do twong tdc giita cdc

- Bon vi co nang la jun (J). vt sinh ra. O 16p 8 ta khéng xét dong nang, thé nang vé mdt dinh
lwong. Do do6 khong diwa ra biéu thitc tinh dong nang va thé ndng,
nhung can tir thi nghiém cho HS biét dong nang cua vat phu thugc
vdo khéi lwong va vin téc cia vdt, con thé nang ciia né phu thuc
vdo dg cao so véi mat ddt.

2 | Néu duogc vat co khoi luong | [TH]. Vat & vi tri cang cao so voi mat dat | Mot vat & mot d6 cao nao do so voi mat dat thi vat do c6 co nang.
cang 16n, & do cao cang 16n | va co khéi luong cang 16n thi kha ning | Co ning trong trudng hop nay goi 1a thé niang. Thé ning dugc xac
thi thé nang cang 16n. thue hién coéng cua nd cang 1én, nghia 1a | dinh bai do cao cua vat so voi mat dat goi 1a thé ning hap dan. Thé

thé nang cua vat dbi véi mat dat cang 16n. nang hap dan ciia vt phu thudc vao mde tinh do cao.

3 | Néu dugc vi du ching té mét | [TH]. Néu dugc vi du ching té vat dan hoi | Vi du: Nén mot 10 xo 14 tron va budc lai béng mot s¢i day khong

vat dan hoi bi bién dang thi co
thé nang.

bi bién dang thi c6 thé nang; (thé nang cua
16 xo, day chun khi bi bién dang)

dan, lc nay 16 xo bi bién dang. Néu cat dut soi day, thi 10 xo bi
bat ra va lam bin miéng g5 dat phia trudc 10 xo. Nhu vay, khi 16 xo
bi bién dang thi c6 co nang.

Co ning cua vat dan hdi bi bién dang goi 1a thé ning dan hdi.
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Neéu dugc vat co6 khoi lugng
cang 16n, van toc cang lon thi
dong nang cang lon.

[NB]. Vit c6 khdi luong cang 16n va toe do
cua vat cang 16n thi dong nang cua vat cang
16n.

Mot vat chuyén dong ciing ¢6 kha ning thyc hién cong, tirc 1a nd
c6 co nang. Co nang cua vat trong truong hop nay goi la dong nang
cua vat.

Co ning ton tai dudi hai dang: Pong ning va thé ning.

17. SU CHUYEN HOA VA BAO TOAN CO NANG

Chuan kién thirc, ki ning

Mirc do thé hién cu thé cua chuan kién

hoa cua cac dang co nang.

cua cac dang co nang.

STT quy dinh trong chwong trinh thire, ki nang Ghi chii
1 | Néu duoc vi du vé su chuyén [TH]. Néu duoc 02 vi du vé su chuyén hoa | Vidu

1. Qua bong da roi: Trong khi qua bong roi tir d6 cao h dén cham
dat, da co su chuyen hoa co ning tir thé nang sang dong ning.

2. Khi qua bong nay 1én tir mat dat dén do cao h thi ¢6 su chuyén
ho4 co ning tir ddng ning sang thé ning.

[TH]. Néu duoc vi du vé dinh luét bao toan
va chuyén hoa co ning.

Nhén biét dwge: Trong qué trinh co hoc,
dong ning va thé ning co thé chuyén hoa
1an nhau nhung co ning duoc bao toan.

Vi du: Khi qua bong roi xudng thi van tdc clia qua bong ting dan
va dong ning ciia qua boéng ting dan, con dd cao cua qua bong
giam dan va thé nang cua qua bong gam dan do d6 c6 sy chuyén
hod nang lugng tur thé ning sang dong nang, nhung co nang tai mot
thoi diém bat ki trong khi roi ludn bang thé ning ban dau cia qua
bong.

2 | Phat biéu dugc dinh luat bao
toan va chuyén hoa co nang.
Néu duoc vi du vé dinh luat
nay.
B. NHIET HQC

I. CHUAN KIEN THUC, KI NANG
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CHU bE

MUC DO CAN PAT

GHI CHU

1. Ciu tao phén tir
cuia cac chat

a) CAu tao phan tir ciia
cac chat

b) Nhiét d6 va chuyén
dong phan tr

¢) Hién tugng khuéch
tan

Kién thirc

- Néu duoge cac chat déu duoc ciu tao tir cac phan tir, nguyén tu.

- Néu dugc gitta cac nguyén tur, phan tir c6 khodng cach.

- Néu duoc cac nguyén tir, phan tir chuyén dong khong ngimg.

- Néu duogc ¢ nhiét d6 cang cao thi cac phén tir chuyén dong cang nhanh.

Ki nang

- Giai thich dugc mot s6 hién twong xay ra do giita cic nguyén tir, phan tir c6 khoang cach hoic
do chung chuyén dong khdng ngurng.

- Giai thich dugc hién tugng khuéch tan.

2. Nhiét ning

a) Nhiét nang va sy
truyén nhiét

b) Nhi¢t lugng. Cong
thirc tinh nhiét luong

Kién thirc

- Phat biéu duoc dinh nghia nhi¢t nang. Néu duoc nhiét dd cua mdt vat cang cao thi nhiét nang
cta no cang 1on.

- Néu duoc tén hai cach lam bién d6i nhiét ning va tim duogc vi du minh hoa cho mdi cach.

- Néu duoc tén cua ba cach truyén nhiét (dan nhiét, d6i luu, buc xa nhiét) va tim dugc vi du

Nhié¢t nang 1a tong dong nang
cua cac phan tr cau tao nén
vat.

c¢) Phuong trinh minh hoa cho mdi cach.

cdn bang nhiét - Phat bicu dugc dinh nghia nhiét lugng va néu dugc don vi do nhiét Iuong Ia gi.
- Néu,dugc vi du chirng t6 nhiét lugng trao doi phu thudc vao khdi lugng, do tang giam nhiét do
va chat cau tao nén vat.
- Chi ra duogc nhiét chi tu truyén tur vat ¢ nhiét do cao sang vat c6 nhiét do thép hon.
Ki ning Chi yéu cau HS giai cac bai
- Van dung dugc cong thirc Q = m.c.At°. tap don gian vé trao d0i nhiét
- Véan dung dugc kién thirc vé cac cach tmyén nhiét dé giai thich mot sb hién tuong don gian. gitia t0i da 1 ba vat.
- Van dung dugc phuong trinh cin béng nhiét dé gidi mot s6 bai tap don gian.

II. HUONG DAN THUC HIEN
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18. CAC CHAT PUQC CAU TAO NHU THE NAO ?

Chudn kién thirc, ki ning

STT quy dinh trong chwong trinh

Miurc do thé hién cu thé ciia chudn
kiéen thirc, ki nang

Ghi chu

1 | Néu duogc cac chat déu cau tao
tur cac phan tur, nguyén tu.

[NB]. Cac chat dugc cau tao tir cac
hat riéng biét goi 1a nguyén tir va phan
tur.

2 | Néu dugc gilta cac phan tu,
nguyén ti ¢ khoang cach.

[NB]. Gitra cac phan tir, nguyén tir c6
khoang cach.

3 | Giai thich dugc mot s6 hién
tuong xay ra do gilta cac phan
tir, nguyén tir c6 khoang cach.

[VD]. Giai thich duoc 01 hién tugng
xdy ra do gilta cac phan tir, nguyén tir
c6 khoang cach.

Vi du: Khi tha mot thia dudng vao mot cc nude rodi khudy déu thi
duong tan va nude co vi ngot.

Giai thich: Khi tha thia dudng vao cdc nudc va khudy déu, thi duong
s€ tan ra trong nudce. Gilra cac phan tu nude cd khoang cach, nén cac
phan t& duong sé chuyen dong qua nhiing khoang cach dé dé dén khap
noi cua nudc ¢ trong coc. Vi vay, khi udng nude trong coc ta thay co vi
ngot cua duong.

19. NGUYEN TU, PHAN TU CHUYEN PONG HAY PUNG YEN?

Chudn kién thirc, ki ning

STT quy dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé ciia chudn
kién thiwrc, ki nang

Ghi chu

1 | Néu dugc cac phén tir, nguyén
tir chuyén dong khong ngirng

[NB]. Cac phan ttr, nguyén tir chuyén
dong khong nging.

-Chuyén dong Bo-rao :

+ Khi quan sat cac hat phan hoa trong nudc bang kinh hién vi, Bo-rao
da phat hién thiy chung chuyen dong khong ngimg vé moi phia.

+ Nguyén nhan giy ra chuyén dong cua cac hat phin hoa trong thi
nghiém cua Bo-rao 1a do cac phéan tir nu6e khong dimg yén ma chuyén
dong khong ngung. Trong khi chuyén dong cic phan tir nudc di va
cham véi cac hat phan hoa, cic va cham ndy khéng can bang nhau va
lam cho cac hat phan hoa chuyén dong hdn don khong neine.

2 | Néu duogc khi & nhiét do cang
cao thi cac nguyén tir, phan tr
cdu tao nén vat chuyén dong
cang nhanh.

[NB]. Nhiét do cua vat cang cao thi
cac nguyén ti, phan tur cau tao nén vat
chuyén dong cang nhanh.

- Trong thi nghi¢m Bo-rao néu tang nhiét do cua nudce thi cac hat ph'ém
hoa chuyén dong cang nhanh, ching t6 cac phan tir nudc chuyén dong
nhanh hon va va dap manh hon vao céc phan tir phan hoa.
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3 | Giai thich dugc mot sd hién [VD]. Giai thich dugc hién tuong | - Hién tuong khuéch tan 13 hién tuong cac chét tu hoa 13n vao nhau do

tugng xay ra do cic nguyén | khuéch tan xdy ra trong chat 1ong va | chuyén dong khong ngimg ciia cac phan tir, nguyén ti.

to, phan ti chuyén dong | chat khi - Vi du: Khi d6 nuéc vao mot binh dung dung dich dong sunfat c6 mau

khong ngung. Hién tuong xanh, ban dau nudc ndi 1én trén, sau mot thoi gian ca binh hoan toan co

khuéch tan. mau xanh.
Giai thich: Cac phan tir nudc va dong sunfat déu chuyén dong khong
ngimg vé moi phia, nén cac phan tir dong sunfat c6 thé chuyén dong lén
trén, xen vao khoang cach giira cac phan tr nu6e va cac phan tur nude
cling chuyen dong xuong dudi va xen vao khoang cach gitta cac phan tu
ctia dong sunfat. Vi thé, sau mot thoi gian ta nhin thdy ca binh hoan toan
1a mOt mau xanh.

20. NHIET NANG

Chudn kién thirc, ki ning

STT quy dinh trong chwong trinh

Mure dj thé hién cu thé cua chudn
kién thirc, ki ning

Ghi chu

1 |Phat biéu duoc dinh nghia
nhiét nang.

Néu duogc nhiét do cua vat
cang cao thi nhiét ndng cua no
cang 16n.

[TH].

- Nhiét nang cua mot vat la téng dong
nang ctia cac phén tir cdu tao nén vat.

- Don vi nhiét nang 1a jun (J).

- Nhiét do cua vat cang cao, thi cac
phan tr cAu tao nén vat Chuyén dong
cang nhanh va nhiét nang cia vat cang
16mn.

2 | Néu duoc tén hai cach lam
bién d6i nhiét ning va tim
dugc vi du minh hoa cho mdi
cach.

[TH]. Nhiét ning cua mot vat ¢ thé
thay d6i bang hai cach: Thyc hién
cong hodc truyén nhiét.

- Cach lam thay d6i nhiét ning cta
mot vat ma khong can thyc hién cong
goi 1 truyén nhiét.

- Néu duoc vi du minh hoa cho mdi
cach lam bién d6i nhiét ning.

Vidu:

1. Thyc hién cong: Co xat mleng dong vao mit ban, ta thay mleng dong
néng 1én. Piéu d6 chimg to rang, dong nang cua cac phan tu dong ting
1én. Ta noi, nhiét nang cua miéng dong ting.

2. Truyén nhiét: Tha mot chiéc thia bang nhém vao cdc nude nong ta
thdy thia nong 1én, nhiét ning cia thia ting ching t6 da co sy truyén
nhiét tir nude sang thia nhom.

Luwu y: Thuc hién cong va truyén nhiét la cdc hinh thirc truyén nang
Iu’O’ng khac nhau: Thuc hi¢n cong la hinh thirc truyén nang luwong glu"a
cdc vt thé vi mé, gdn voi su chuyen doi ¢6 hiedng ciia cdc vit thé, con
truyén nhiét la hinh thirc truyén nang hrong giita cdc nguyén tir, phdn
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tir. Thiee hién cong c6 thé lam tang mot dang ning heong bat ky, nhung
truyén nhiét chi co thé lam tang nhiét nang, sau do nhiét nang maoi
chuyén hoa thanh cdc dang nang lwong khac.

3 | Phat biéu duoc dinh nghia
nhié¢t lugng va néu dugc don
vi do nhiét luong 1a gi.

[TH]. Nhiét lugng 13 phan nhiét ning
ma vat nhan thém duoc hay mat b6t di
trong qué trinh truyén nhiét.

- Pon vi cua nhiét luong 1a jun (J).

21. DAN NHIET

Chudn kién thirc, ki ning

STT quy dinh trong chwong trinh

Mire dj thé hién cu thé cua chudn
kién thurc, ki nang

Ghi chu

1 Léy duoc vi du minh hoa vé
su dan nhiét

[VD]. Lay duoc 02 vi du minh hoa vé
su dan nhiét.
Nhin biét dwoc:
- Dan nhiét: Su tmyén nhiét nang tr
phan nay sang phan khic cua mot vat
hodc tir vat nay sang vat khac.

- Chét ran dan nhiét tot. Trong chét
ran, kim loai din nhi¢t t5t nhat. Chét
1ong va chat khi din nhiét kém.

Vi du:

- Khi d6t & 01 dau thanh kim loai, cham tay vao dau kia ta thay nong
dan 1én. Chung t6 nhiét nang da dugc truyen ttr dau kim loai nay dén
dau kia cta thanh kim loai bang hinh thitc dan nhiét.

- Nhiing mét dau chiéc thia nhom vao cbe nudc soi, cim tay céan thia ta
thdy nong. Chimg t6 nhiét lugng da truyén tir thia ti can thia bang hinh
thirc dan nhiét.

2 | Van dung kién thuc vé dan
nhiét dé giai thich mdgt s6 hién
tugng don gian.

[VD]. yan dung kién thic vé dan
nhiét dé giai thich 02 hién tuong don
gian.

Vidu:

1. Tha mot phén chiéc thia kim loai vao mét cdc nuée nong, sau mot
thoi gian thi phan can thia & trong khong khi néng 1én. Tai sao?

Giai thich: Phan thia ngdp trong nudc nhan duoc nhiét ning ctia nudc
truyén cho, sau d6 n6 din nhiét dén can thia va lam cén thia néng lén.
2. Tai sao ndi xoong thuong lam bang kim loai, con bat dia thuong 1am
bang si?
Giai thich: Kim loai dan nhiét t6t nén ndi hay xoong thudng lam bang
kim loai dé dé dang truyén nhiét dén thtrc an can dun ndu. St dan nhiét
kém nén bat hay dia thuong lam bang st dé giit nhiét cho thic an duge
1au hon.

22. POI LUU - BUC XA NHIET
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Chudn kién thirc, ki ning

Murc dj thé hién cu thé cua chudn

STT quy dinh trong chwong trinh kién thive, ki ning Ghi chil
1 Léy duoc vi du minh hoa vé [NB]. Léy duoc 02 vi du minh hoa vé | Vi du:

su doi luu

su ddi luu.

Nhdn biét dwoc:

Pbi luu 14 su truyén nhiét bang cac
dong chat 1ong hodc chat khi, do 1a
hinh thtc truyén nhiét chu yéu cua
chit long va chat khi.

+ Khi dun nudc ta thiy c6 dong dbi luu chuyén dong tir dudi day binh
1én trén mit nude va tir trén mit nude xudng day binh.

+ Céc ngoi nha thuong co cua s6 dé tao diéu kién thuén loi cho sy ddi
luu trong khong khi.

Luu y: Co ché ciia s doi luu la trong luc va lyc dcfy Ac —si-m ét. Khi
diege dun nong (truyén nhiét bang hinh thire dan nhiét) I6p chat long ¢
dwoi nong lén, no ra, trong luong riéng tro nén nho hon trong luong
riéng ciia 16p nwée & trén, néi lén trén, con 16p nude lanh & trén chim
xuong thé ché cho 16p nwée nay dé lai dwoc dun néng... Cir thé cho tdi
khi ca khoi chat Iong néng Ién.

Lay duogc vi du minh hoa vé
birc xa nhiét

[TH]. Léy duoc 02 vi du minh hoa vé
birc xa nhiét.

Nhdén biét dwoc

- Blic xa nhiét 1a sy truyén nhiét bang
c4c tia nhiét di thang.

- Biirc xa nhiét c6 thé xay ra ca ¢ trong
chan khong. Nhirng vat cang sim mau
va cang xu xi thi hdp thy birc xa nhiét
cang manh.

Vidu:

+ Su truyén nhiét tir Mat Troi t6i Trai DAt.

+ Cam giac nong khi ta dit ban tay gan va ngang v6i 4m nude ndng.
Luwu y: Co ché ciia birc xa nhiét la sir phat va thu nang luong cua cdac
nguyén tir khi electron ciia chiing chuyén tir mirc nang lwong ndy sang
mirc nang luong khac. Birc xg nhiét cung ban chat véi bire xa thang
phan xqa, khuc xq... Dua vao do co thé giai thich cac dac diém vé kha
nang hdp thu tia nhiét cia cdc vt khac nhau. Tuy nhién, khong yéu cau
HS phai hiéu co ché cia birc xa nhiét.

Van dung duoc kién thuc vé
d6i luu, bic xa nhiét dé giai
thich mot s6 hién tugng don
gian.

[VD]. Van dung dugc kién thirc vé ddi
luu, buc xa nhiét dé giai thich 02 hién
tugng don gian.

1. Vé mua Hé mic 40 mau trang s&é mat hon mic 4o toi mau. Vi, 4o sang
mau it hép thu bérc xa nhiét cia Mat Troi con 4o tdi mau hép thu manh.
2. Mua Pong ta mic nhiéu 40 mong s& Am hon mac mot 4o day. Vi, mic
nhiéu 40 mong s& ngan can su dbi luu ciia khong khi phia trong ra ngoai
40, nhu vy sé& gilt dugc nhiét dd cho co thé.

23. CONG THUC TINH NHIET LUQNG

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé cua chuan
kién thirc, ki ning

Ghi chu
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Néu dugc vi du chung td nhiét
luong trao d6i phu thudc vao
khéi luwong, do tang giam
nhiét do va chit ciu tao nén
vat

[TH]. Néu dugc vi du chiing té nhiét
luong trao doi phu thudc vao: khdi
luong, do ting gidm nhiét d6 va chét
cau tao nén vat.

Nhén biét dwoe: Nhiét luong ma mot
vat thu vao dé lam vat nong 1én phu
thudc vao ba yéu td: khdi lugng, do
tang nhi¢t do va chét cdu tao nén vét.

Thi nghiém ¢ (Hinh 24.1, 24.2, 24.3 — SGK)

Vi du:

1. Hai lugng nudc khac nhau va ¢ cung mot nhiét do. Néu dem dun so6i
& cing mdt ngudn nhiét, thi thoi gian dé dun s6i chiing ciing khac nhau.
Chtng to, nhiét lugng cuia nudce thu vao phu thudc vao khdi lugng cua
nudc.

2. Khi ta dun & cung mot nguén nhi¢t hai lugng nudc nhu nhau trong
cung hai coc thuy tinh giéng nhau va déu ¢ ciing mot nhiét d6 ban dau.
Néu dun cdc th nhat thoi gian dai hon (chwa dén nhiét do so6i) thi do
tang nhi¢t d§ cua n6 s€ 1on hon cbe thr hai. Nhu vay, nhiét luong cua
nude thu vao phu thude vao dg tang nhiét do.

3. Dung cing mdt ngudn nhiét &é dun hai chat khac nhau nhung c6 cing
khdi lugng va cung nhiét do ban dau. Pé chung ting 1én dén cung mot
nhiét do, thi thoi gian cung cp nhiét cho chiing cting khac nhau. Nhuu
vay, nhiét lugng cua Vat thu vao phu thudc vao chét ciu tao nén vat.

Viét duoc cong thuc tinh nhi¢t
luong thu vao hay toa ra trong
qua trinh truyén nhiét.

[TH]. Cong thtrc tinh nhiét lugng:

Q = m.c.At’, trong do: Q la nhiét
luong vat thu vao c6 don vilaJ; m la
khéi luong cua vat c6 don vi la kg; ¢
la nhi¢t dung riéng cua chit 1am vat,
c6 don vi 1a J/kg K; At° =1°, - t°, 1a d6
tang nhi¢t do c6 don vi la d§ C (°C) -
Nhiét dung riéng ctia mot chat cho biét
nhiét luong can thiét dé 1am cho lkg
chit d6 tang thém 1°C.

- Bon vi ctia nhiét lugng con dugc tinh
bang calo.

1 calo =4.,2 jun.

Calo 13 nhiét lwong can thiét & lam cho 1 gam nudc & 4°C ndng 1én
thém 1°C.

Van dung cong thic
Q =m.c.At

[VD]. Van dung dugc cong thic Q =
m.c.At> dé giai dugc mot sé bai khi
biét gia tri cua ba dai luong, tinh dai
luong con lai.

Vidu:

1. Tinh nhi¢t luong can thiét dé dun soi 2kg nudce tir 20°C biét nhiét
dung riéng cia nudc la 4200J/kgK.

2. Can cung cip mot nhiét lwong 59000J dé dun néng mot miéng kim
loai ¢6 khéi lugng Skg tir 20°C 1én 50°C. Hoi miéng kim loai d6 dugc
lam bang chét gi?
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24. PHUONG TRINH CAN BANG NHIET

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc dp thé hién cu thé cua chuan kién thirc, ki
nding

Ghi chu

Chi ra duoc nhiét chi tu
truyén tor vat c6 nhiét do cao
sang vat co nhiét do thap hon.

[TH]. Khi c6 hai vét trao ddi nhiét v&i nhau thi:

+ Nhiét truyén tr vat c6 nhiét do cao hon sang vat
c6 nhiét d6 thap hon.

+ Sy truyén nhiét xay ra cho t6i khi nhiét d6 cua hai
vat bang nhau thi nging lai.

+ Nhiét luong do vat nay toa ra béng nhiét lugng do
vat kia thu vao.

Vi du: Mot miéng déng da dugc nung nong, néu dem tha
vao cc nude thi cde nudce s& nong 1én con m1eng dong
s& ngudi di, cho dén khi nhiét do cua chung bang nhau.

2 | Viét duwoc phwong trinh can | [NB]. Phuong trinh can bang nhiét:
bél’lg l'lhlét cho tI'lI(‘)'Ilg hO’p co Qtoa ra chu vao
hai vt trao doi nhiét véi nhau. | trong d6: Q.. = M.C. AL At° =1°, —t°,

3 | Van dung phuong trinh can | [VD]. Giai dugc cac bai tdp dang: Hai vat thyc hién | 1.
bang nhi¢t dé gidi mdt s6 bai | trao doi nhiét hoan toan, vat thir nhat cho biét m,, ¢, | 2.
tap don gian. t; . vat thir hai biét c,, t,. nhiét do khi can bang nhiét

la t. Tinh m,.
LOP 9

A - })IEN HOC
. CHUAN KIEN THUC Ki NANG

CHU PE

MUC PO CAN PAT

GHI CHU

1. Pién tré | Kién thirc
cia diy dan.
Pinh luit Om
a) Khai niém
dién tro. Pinh
luat Om

- Phét biéu duogc dinh luat Om d6i vi mot doan mach co dién tro.

- Néu dugc dién trd ctia moi day dan dic trung cho mirc d can trd dong dién ciia day dan do.
- Néu dugc dién trd ctia mot day dan duoc xac dinh nhu thé ndo va c6 don vi do 1a gi.

- Viét dugc cong thirc tinh dién tré twong duong d6i v6i doan mach ndi tiép, doan mach song song
gom nhiéu nhat ba dién tro.
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b) Poan mach
noi tiép. Poan

- Néu dugc moi quan h¢ gitta dién tré cia day dan vai do dai, tiét dién va vat liu lam day dan. Néu
duoc cac vat liéu khac nhau thi c6 dién tré suat khac nhau.

mach song | - Nhan biét duoc cac loai bién tro.
song
¢) Su phu | Ki nang

thudc cua dién
tré day dan vao
chiéu dai, tiét
dién va vat liéu
lam day dan

d) Bién tro va
cac dién tré
trong ki thuat

- Xac dinh duoc dién trd ciia mot doan mach béng von ké va ampe ké.
- Xac dinh duoc bang thi nghiém méi quan hé giita dién tro twong dwong cta doan mach ndi tiép hodc
song song vai cac dién tro thanh phan.
- Van dung duogc dinh luat Om cho doan mach g6m nhiéu nhit ba dién tré thanh phr:?m.
- Xac dinh dwoc bing thi nghiém méi quan hé giira dién tré cua ddy dan vé6i chidu dai, tiét dién va voi
vat liéu lam day dan.
L3
- Van dung d~uqc cong thirc R = S va giai thich dugc cac hién tugng don gidn lién quan téi dién
tr¢ cia day dan.
- Giai thich duoc nguyén tic hoat dong cia bién trd con chay. Str dung duoc bién tré dé diu chinh
cuong do dong dién trong mach.
- Véan dung dugc dinh luat Om va cong thirc
[

R= S gé gidi bai toan vé mach dién st dung véi hi¢u dién thé khong doi, trong dé c6 mac bién trd.

Khong yéu cau HS xac dinh trj

sO di¢n trd theo cac vong mau.

2. Cong va
cong suit ciia
dong dién

a) Cong thirc
tinh cong va
cong suat cla
dong di¢n

Kién thirc

- Néu dugc y nghia cac tri s6 von va oat ¢o ghi trén cac thiét bi tiéu thu dién nang.

- Viét duge cac cong thirc tinh cong suét dién va dién nang ti€u thu ctia mot doan mach.

- Néu dugc mot sé dau hiéu ching t6 dong dién mang ning luong.

- Chi ra duoc su chuyén hoé céc dang nang luong khi dén dién, bép dién, ban 1a, nam cham dién,
dong co di¢n hoat dong.

- Phat biéu va viét dugc hé thie ctia dinh luat Jun — Len-xo.

- Néu duogc tac hai ciia doan mach va tac dung cua cau chi.
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b) Pinh luit
Jun — Len-xo
¢) Su dung an
toan va tiét
kiém dién nang

Ki nang

ki€m dién nang.

- Xac dinh dugc cong suét dién cua mot doan mach bﬁng von ké va ampe ké. Van dung duoc cac cong
thac P =UL A= P t=Ult d6i v6i doan mach tiéu thu dién nang.
- Van dung duogc dinh luat Jun — Len-xo dé giai thich céac hién tuwong don gidn c6 lién quan.

- Giai thich va thyc hién duogc cac bién phap thong thuong dé st dung an toan di¢n va su dung tiét

II. HUONG DAN THUC HIEN
1. SU PHU THUQC CUA CUONG PO DONG PIEN VAO HIEU PIEN THE GIUA HAI PAU DAY DAN. PIEN TRO CUA DAY DAN - PINH
LUAT OM
STT Chuén kién thikc, ki nang | Mitc d thé hién cu fhé: ciia chudn kién thirc, Ghi chi
quy dinh trong chwong trinh ki nang
1 | Néu duogc dién tré cua mot | [TH]. - Ki hiéu dién tr& trén so do :
day dan dugc xac dinh nhu U hoidc
thé nao va c6 don vi do 1a gi. o RE e ke
- Tri so I khong ddi dbi véi mdi day
dan goi 1a dién tré cua day dan do.
- Pon vi dién trd 1a 6m, ki hiéu la Q.
1 kQ (kilodm) =1 000 Q
1 MQ (mégadbm) =1 000 000 Q
2 | Néu duogc dién trd ctia mdi | [NB]. Pién tré cia mdi ddy dan dic trung cho | Luwu y: Thuat ngit "dién tro" duoc dung v&i ba y nghia nhu sau:
day dan dic trung cho mirc | mirc do can tré dong dién cua day dan. - Risy thi mot thuge tioh.ewa vt (tinh can tré dong dién cua vat
do can tré dong dién cua day dan), vi du nhu ndi com dién, ban 13, bép dién... dé co dién tro.
dan do. - Biéu thi mét yéu td cua mach dién, vi du: Trong k¥ thuat,
nguoi ta ché tao cac dién trd dé lip vao mach dién cua c thiét bi
dién.
- Biéu thi gi4 tri ctia dién trd, vi du: Mot vat dan cé dién tro 5Q
3 | Phat biéu dugc dinh luat Om | [NB]. Cuong do dong dién chay qua diy dan
ddi voi doan mach c6 dién ti 1¢ thuan voi hiéu dién thé dat vao hai dau
tro. day va ti 1€ nghich véi dién trd cua day.
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I U

H¢ thtrc: R trong d6: 11a cuong do dong
dién chay trong day dan do bang ampe (A); U
13 hiéu dién thé giira hai dau ddy dan do bang
von (V); R 1a dién tré cua day dan, do bang
om (Q).

Van dung dugc dinh luat Om
dé giai mot s6 bai tip don
gian.

[VD]. Giai duoc mot sd bai tip van dung hé
U

thc dinh luat Om R | khi biét gia tri cua

hai trong ba dai lugng U, I, R va tim gia tri

cua dai lwgng con lai.

Vi du: Cuong do dong dién chay qua mot day dan 1a 3A khi hiéu
dién thé gifra hai dau day dan 1a 30V.

a. Tinh dién tro cia day dan.

b. Pit vao hai ddu day mot hiéu dién thé 1a 20V. Tinh cuong do
dong dién qua day dan?

2. THUC HANH: XAC PINH PIEN TRO CUA MOT DAY DAN BANG AMPE KE VA VON KE

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Miic dp thé hién cu thé cua chuan
kién thirc, ki ndang

Ghi chu

Xac dinh duogc dién tré cua
day dan bang von ké va ampe
ké.

[VD]. Xac dinh dugc dién tré cia mot | Ly thuyét ctia phép do dién tro 1a dua vao dinh luat Om, suy ra cong

day dan bang von ké va ampe ké.

thirc x4c dinh dién tré 12 L

+ V& so d6 mach dién gdm mot diy dan co dién trd, mot ngudn dién,
mot cong tac, mot von ké va mot ampe Ké.

+ Lép mach dién theo so dd.

+ Do dugc cac gia tri U va L.

+ Tinh duoc gia tri cua dién tro tir cong thic: !

R=2

R=—

3. POAN MACH NOI TIEP

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc dp thé hién cu thé cua chudn
kién thure, ki nang

Ghi chu
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Viét dugc cong thirc tinh dién

tro twong duong cua doan
mach gém hai dién tro méc
ndi tlep

[NB]. Dién tr¢ twong dwong cia doan
mach gdm hai dién tré méc nbi tiép:
Ry=R, +R,

Dién tré twong dwong (R,) cia mdt doan mach gdm nhiéu dién tré mic
nbi tiép (hodc song song) 1a dién tré c6 thé thay thé cho doan mach nay,
sao cho v6i cung mdét hi¢u dién thé dit vao doan mach thi cuong do
dong dién chay qua doan mach van cé gia tri nhu trudc.

Xac dinh dwoc bang thi
nghiém mdi quan hé giita dién
tr¢ tuong duong cua doan
mach ndi tiép vOi cac dién tré
thanh phan.

[VD]. Xac dinh dugc bang thi nghiém
méi quan hé giita dién trd twong
duong ctia doan mach ndi tiép véi cac
dién tro thanh phan.

Tién hanh thi nghiém:

1. Méc mach dién gém dién tré R, va R, da biét trude gia tri va méc
chung nbi tiép v6i nhau; ampe ké do cudng d6 dong dién mach chay qua
doan mach; mdt cong tac; mot nguén dién.

2. Po va ghi gié tri I cta sd chi ampe ké.

3. Giir nguyén hiéu dién thé giita hai ddu doan mach, thay R, va R, bang
mot dién tré tuong du:ong cua chung Ry 6 gia tri: Ry = R, + R,. Déng
khoa K va ghi lai gia tri I'ctia s6 chi ampe ké.

4.Sosanh giatricualval

5. Két luan: U khong doi, 1=T. Vay Ry=R; + R,

Van dung tinh dugc dién tro
tuong duong cua doan mach
méc ndi tiép gébm nhiéu nhat
ba dién tr¢ thanh phan.

[VD]. Giai dugc mot sd dang bai tap
dang sau:

Cho biét gia tri cua dién tré R, R, va
hiéu dién thé trén hai diu doan mach
R,, R, mic nbi tiép.

a. Tinh:

- bién tr6 tuwong duong cua doan
mach.

- Cuong do dong dién chay qua mdi
dién tro va higu dién thé trén cac dién
tré.

b. Méc ndi tiép vao doan mach dién
tré R, khi biét trudc gia tri cua no.
Tinh dién tré twong duong cua doan
mach va so sanh véi dién tr¢ thanh

phan.

Vi du: Hai dién tré R, = 50Q; R, = 100Q dugc méc ndi tiép véo hai dau
mot doan mach, cuong do dong di¢én qua mach 1a 0,16A.

a) V& so dd mach dién.

b) Tinh hiéu dién thé giita hai ddu mdi dién tré va hiéu dién thé ¢
hai dau doan mach.

4. POAN MACH SONG SONG

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Miic dp thé hién cu thé cua chuan

kién thirc, ki ning

Ghi chu
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Viét dugc cong thirc tinh dién
trd tuong duong cua doan
mach g@)m hai dién tré mic
song song.

[NB]. Nghich ddo dién tr¢ tuong
duong ctia doan mach gdm hai dién trd
méc song song bang tong nghich dao
cac dién trg thanh phan.

1 1 1
—+

R, R R

RR,
td ~ R+R

D041 véi hai dién tré mac song song thi:

Xac dinh duoc bang thi
nghiém méi quan hé gitra dién
tr¢ tuong duong cua doan
mach song song véi cac di¢n
tré thanh phan.

[VD]. Xac dinh duoc bf?mg thi nghiém
moéi quan hé gitta dién trd twong
duong cia doan mach song song véi
cac dién trg thanh phan.

Tién hanh thi nghiém:

1. Mic mach dién gom dién tré R,, R, di biét trudc gia tri va mac
chung song song voi nhau; mot ampe ké dé do cuong d6 dong dién
chay qua doan mach; mot cong tic; mot ngudn dién.

2. Po va ghi gié tri I cta s6 chi ampe ké.

3. Gitr nguyén hiéu dién thé giira hai dau doan mach, thay R, va R,
bang mot dién trd twong dwong cia Ry ching c6 gia tri:

A 1.1

Re R R pong khoa K va ghi lai gid trj Tcua sé chi ampe ké.

4.Sosanh giatricialval

1 1 1
- -y

5. Két luan: U khong dbi, 1=1. vay, Re R R
Van dung tinh duoc dién tré | [VD]. Giai duoc mot sé dang bai tap | Vi du:
tuong duong cua doan mach | sau: 1. Mot doan mach gém 2 dién tré R, = 9Q; R, = 6Q mic song song voi

mic song song gbém nhidu
nhat ba dién tré thanh phan.

1. Hai dén xe 6t6 dugc mic ndi tiép
hay méc song 'song? Visao?
Giai thich: mac song song, vi neu mot
boéng chay hong thi bong kia van sang
duoc.
2. Cho biét gié trj cua hai dién tro R,
R, va hiéu dién thé trén hai dau doan
mach mic song song.
a) Hay tinh:

+ Dién tré twong duong cua doan
mach.

+ Cuong d0 dong dién qua mach
chinh va qua méi dién tro.

nhau, dit ¢ hié¢u dién thé U = 7,2V

a) Tinh dién tr¢ tuong duong cta doan mach?

b) Tinh cuong d6 dong dién trong mdi doan mach 18 va cuong
do dong dién trong mach chinh?
2. Cho mach dién nhu so d hinh v& (hinh 1.1), von ké chi 36V,
ampeké chi 3A, R,=300Q.

a) Tim s6 chi ctia cac ampeké A, va A,.

b) Tinh di¢n tro R,
A ——CQ
p: 1 O—58
G
My, 2
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b) Mic thém dién tré song song voi
doan mach trén. Tinh dién tr& tuong
duong cia mach va so sanh dién tro
twong duong d6 voi mdi dién tré thanh
phan.

5. BAI TAP VAN DUNG PINH LUAT OM

ST | Chudn kién thirc, ki ning quy | Miic dj thé hién cu thé ciia chudn o
. 3 iy L e Ghi chu
T dinh trong chwong trinh kién thirc, ki nang
1 | Van dung duoc dinh ludit Om | [VD]. Giai dugc cac dang bai tap: Luu y chung:
cho doan mach mic ndi tiép | Cho mach dién nhu hinh v&, trong d6 | * Huéng dan HS thuc hién cic budc giai chung doi véi mét bai 1ap:
gdm nhiéu nhit 3 dién tro. biét: gia tri ctia R,; khi K dong biét s | - Poc ky ddu bai dé ghi nhé nhitng dit liéu dé co va nhitng yéu cdu can
chi ctia von ké va ampe ké. tim hodc giai dap,
R - Phan tich, so sdnh va tong hop nhitng thong tin trén nham xdc dinh
— = duwoc phdi van dung hién tuwong, cong thirc hay dinh ludt vat li nao aé
! @ 2 tim ra 101 gidi hai ddp sé6 cdn co;
-Tien hanh giai;
- Nhdn xét va bién ludn két qua da tim duoc.

;L * Déi voi nhitng bai tdp chi can dp dung mot cong thirc, van dung hiéu
a) Tinh dién tro twont dwong cia | biét vé mot hién twong hay mét dinh ludt vt Ii (cdc bai tdp don gian)
doan mach. thi GV nén yéu cau HS tw gidi nhitng bai tdp nay va chi nén theo doi,
b) Tinh dién tro R,. nhdc nhé nhitng HS c6 sai sot trong qud trinh gidi dé nhitng HS dé tw

¢) Gitt nguyén hiéu dién thé trén hai | e va sira chiva nhitng sai sét nay.
dau doan mach, mac thém dién tro R, | * Poi véi nhitng bai tdp phirc tap, ma viéc gidi ching doi hoi phal dp
ndi tiép voi R, R,. Khi biét gia tri cua | dung nhiéu cong thire, van dung nhiéu kién thirc vé hién twong va dinh
R,, tinh hiéu dién thé giira hai ddu mdi | ludt vét li, GV can tdp rung lam viéc véi HS ¢ buée thir hai trong sé

dién tro. cdc budrc giai chung da néu o trén.
2 [ Van dung dugc dinh luat Om [VD]. Giai dugc cac dang bai tap: GV chia HS thanh cic nhom va dé nghi cdc nhém théao luén dé tim

cho doan mach méc song song
gom nhiéu nhat ba dién tré
thanh phan.

ra cach giai, sau d6 yéu cau dai dién mot hay hai nhém néu cach giai
ctia nhoém da tim ra dé trao d6i chung trudce 16p.

Khuyén khich HS giai theo cac cach khic nhau, GV ¢6 sy nhan xét
va so sanh wu nhugc diém clia cic cach giai nay dé theo ddi va van
dung.
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Cho mach di¢n nhu hinh v€, trong do
cho blet gia tri cua R,. Khi K dong cho
biét s6 chi ciia ampe ké A va ampe ké
A,
a) Tinh hiéu dién thé U, cta doan
mach.
b) Tinh dién tro R,.

Van dung duoc dinh luat Om
cho doan mach vira mic ndi
tiép, vira méc song song gém
nhiéu nhét ba dién tro.

[VD]. Giai dugc cac dang bai tap:
Cho mach dién nhu hinh vé&, trong dé
biét cac gia tri cia R;, R,, R; va hi¢u
dién thé U,p.

a) Tinh dién tré tuong duong cua
doan mach.
b) Tinh cuong d0 dong di¢n qua
mdi dién tré.
hodc mach cé dang:

[ R 1 [ R 1
1 I RI o
G =
ﬁf‘. fr‘.f B
.+ -

Trong khi gidi bai tdp vin dung dinh ludt Om, HS thuong nham ldn
cong thire dp dung cho hai loai doan mach néi tiép va song song do
chura xdac dinh dwoc ro cach mdc mach dién (nhcft la d6i véi doan mach
gom ba dién tré). Vi vy, sau khi tom tdt dé bai can cé bude phdn tich
mach dién truoc khi van dung cong thirc tinh toan. Trong phdn tich
mach dién, HS phdai chi ra dwoc cach mdc cia tueng bo phan trong
mach va vai tro cua cac dung cu do trong do. Ta co thé tam chia thanh
cac buoc giai bai tap nhw sau:

Bude 1: Tim hiéu, tém tat dé bai, vé so dé mach dién (néu co)

Buoc 2: Phan tich mach dién, tim cdc cong thuc co lién quan dén da
liong can tim.

Bu6e 3: Vin dung cdc cong thire dd hoc dé gidi bai todn.

BuGc 4: Kiém tra, bién ludn két qua.
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6. SU PHU THUQC CUA PIEN TRO VAO CHIEU DAI DAY DAN

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc d thé hién cu thé cua chudn
kién thirc, ki ndang

Ghi chu

Xac dinh duoc bé‘mg thi
nghiém moi quan h¢ gitra dién
tré cua day dan voi do dai day

[VD]. Tién hanh dugc thi nghiém
nghién ctu sy phu thude cua dién trd
vao chiéu dai.

Chon ba day dan c6 chiéu dai [, =1 [, = 21, [; =3[ ; dugc lam cung
bang mot vat li¢u; cé cung tiét di€n. Tien hanh cac thi nghiém sau:
+ Thi nghiém 1: Xéc dinh di¢n tr& R, cia day dan theo cong thuc cua

dan.
R, Ui
dinh luat Om : y
+ Thi nghiém 2: Xéc dinh di¢n tr¢ R, ciia day dan theo cong thirc cua
LA
dinh luat Om : L
+ Thi nghiém 3: Xac dinh dién tré R; cua day dan theo cong thirc cua
A
dinh luat Om : I
ROR, R 4Lk
-Lépcéctisé: R, ; R, ;R3 va L ;13 ;I3 .
R LR LR
- So sanh cac ti 86 : R, Vo1 Ly ; R, voi Ly ; Ry voi Ly .
2 | Néu dugc mdi quan hé giita | [TH]. Pién tré cua cac day dan co
dién tré ~(:1"121 day dan voéi d6 | cung ti€t dién va dugc lam tir cung
dai day dan. mé‘g loai vat liéu thi ti 1€ thuan véi
chiéu dai cua moi day.
R4 Ry LR
RZ:IZ . R3:l3 'R3:l3'
3 [ Van dung giai th1:ch mot sd [VD]. Giai thich dgqc it nhat 03’ hién R, A
hién tugng thuc té lién quan | twong trong thuc t€ lién quan dén su R_ l_ . ) o
dén dién tro ctia day dan. 1. Van dung dugc cong thuc 2 = "2 d€ giai cac bai tap, khi biét

trudc gid tri cua ba trong bon dai luong.
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phu thudc ctua dién tr¢ va chiéu dai
cua day dan.

2. Tai sao nhiing gia dinh c6 duong dién & xa tram bién ap (thuong goi
1a cudi ngudn dién) thi dién thuong yéu hon nhiéu so véi nhitng gia
dinh & gan tram bién ap (dau ngudn dién) ?

3. Hai doan day co6 cung tiét dién va duoc lam tor cung mot loai vat
lidu, c6 chiéu dai /;; I, Lan luot dat cing mot hiéu dién thé vao hai dau
cia mdi doan diy nay thi dong dién chay qua chung c6 cuong dod
twong ung 1a I, va I, biét I, = 0,25L,. Hoi day /, dai gip bao nhiéu lan
day 1,?

7.SU PHU THUQC CUA PIEN TRO VAO TIET DIEN DAY DAN

Chudn kién thirc, ki ning

Mirc dp thé hién cu thé cua chuan

nghiém moi quan hé gitra dién
tr¢ ctia day dan véi tiét dién
cua day dan.

STT quy dinh trong chwong trinh kién thirc, ki ning Ghi chii
1 | Xac dinh duoc bﬁ“mg thi | [VD]. Tién hanh duoc thi nghiém mdi | Hai day dan hinh tru, dugc 1am cung mat vat li¢u; mdi day co chiéu dai

quan h¢ gitra di¢n tr¢ cua day dan véi
tiét dién cua day dan.

I; c6 tiét dién S, = S va S, = 2S. Tién hanh cac thi nghiém sau :
+ Thi nghiém 1: Xac dinh dién tr¢ R, cia ddy dan c6 tiét dién S, =S

theo cong thure cua dinh luat Om: )
+ Thi nghi€m 2: X4c dinh di¢én tr¢ R, cia day dan c¢ tiét dién S, = 2S

U
R,=—2%
theo cong thure cua dinh luat Om: L
R, 5
A s , . £ R S, ..
-Lap vasosanhtiso "2 , “! vdinhau.

Néu dugc moi quan h¢ gitra
dién tré cua day dan voi tiét
dién cua day dan.

[TH]. Pién tr& cia cac diy dan co
cung cung chiéu dai va dwoc lam tir
cung mot loai vat li€u thi ti 1€ nghich
véi tiét dién cua day.

Rl S2

R2=S_l
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Van dung sy phu thudc cua
dién trd cua day din vao tiét
dién cua day dan dé giai thich
duoc mot sb hién tuong trong
thuc té lién quan dén dién tro
cua day dan.

[VD]. Giai thich dugc it nhat 03 hién
tugng lién quan dén su phu thudc ctua
dién tré day dan vao tiet dién day.

1. Van dyng dugc cong thirc
gia trj ctia ba trong bdn dai luong.
2. Hai gia dinh dung day dong dé mac cic duong dién sinh hoat trong
nha. Gia dinh thtr nhit dung day dan c6 dudng kinh 0,004 m; gia dinh
thr hai dung day d2~1n c6 duong kinh 0,002 m. Gia sir cong suét st dung
dién hang nim va tong chiéu dai cua dudng day dién trong hai gia dinh
1a nhu nhau, hiy cho biét hang nim gia dinh nao s& phai tra nhiéu tién
dién hon? Tai sao?

R _5

R, §

dé giai cac bai tap, khi biét trude

8. SUPHU THUQC CUA PIEN TRO VAO VAT LIEU LAM DAY DAN

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Murc dp thé hién cu thé cua chudan kién thiurc, ki
nang

Ghi chu

Xac dinh dugc bang thi
nghiém mdi quan hé giira dién
trd cua day dan véi vat liéu
lam day dan.

[VD]. Tién hanh thi nghiém sy phu thudc cua dién
trd vao vat liéu lam day dan.

- Chon ba day dan duoc lam béng ba vit li€u hoan toan

khéc nhau, c6 cung chiéu dai va co6 cung tiét di¢n

- Xac dinh dién tré cia ting day dan theo dinh luat Om.

- So sanh ba dién tré cta ba day dan khac nhau.

2 | Néu dugc mobi quan hé gitta | [NB]. DPién tro cia diy dan phu thudc vao vat liéu
dién tr¢ cua day dan véi vat | lam day dan.
lidu lam day dan.

3 [ Néu duoc mébi quan hé gitta | [TH]. Pién tré ctia day dan ti 18 thuan véi chiéu dai

dién tro cua day dan véi do
dai, tiet dién va vat liéu lam
day dan.

[ ctia day dan, ti 1¢ nghich véi tiét dién S cua day
dan va phu thude vao vat li¢u lam day dan.
- Cong thuc di¢n tro :
[

=p—
R S Trong do,
R 1a dién tro, co donvila Q
[ 1a chiéu dai day, c6 don vilam ;
S 1a tiét dién day, c6 don vi la m?;
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P 1a dién tré suit, c6 don vi1a Q .m.

4 | Néu duoc cac vat liéu khac | [TH]. Dién tro suat ciia mot vat liéu (hay mot chat)
nhau thi c6 dién trd suat khac | ¢6 tri s6 béng dién tré cua mdt doan day dan hinh
nhau. try duoc 1am bang vat liéu d6 co chiéu dai 1 m va
tiét dién 1a 1 m>.
Kihiéu1a P doc 1a r6; don vi: © .m
- Chét nao c6 dién trd suit cang nho thi dan dién
cang tot.
5 | Van dung duogc cong thic R | [VD]. Vi du: Hai gia dinh mac duong diy dan dién sinh hoat

)
= p—

S @é giai thich duogc cac
hién tugng don gian lién quan

dén dién tré cua day dan.

[
Vén dung dugc cong thirc R S gié giai mot sb
bai tap, khi biét gia tri cua ba trong bon dai luong R,
, [, S. Tinh dai luong con lai.

trong nha. Gia dinh thr nhit dung day din bang ddng, co
duong kinh 0,004 m, c6 téng chidu dai 200m; gia dinh
thtr hai dung day din bang nhom, c6 duong kinh 0,002
m, c¢6 téng chidu dai 300 m. Tinh dién tr¢ cua day din
trong hai gia dinh trén. Theo em, nén méc hé théng dién
trong gia dinh bang day dén déng hay nhom? Vi sao?

9. BIEN TRO - PIEN TRO DUNG TRONG Ki THUAT

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mikc dp thé hién cu thé cia chuan kién thurc,
ki ndang

Ghi chu

Nhian biét duge cac loai bién
tré.

[NB]. Nhan biét duoc cac loai bién tro qua
tranh vé& va bién tré trong phong thi nghiém.
- Céc loai bién tro: bién trd con chay, bién tro

tay quay,...
- Ki hi¢u bién tro.

Giai thich duoc nguyén tic
hoat dong cua bién tr¢ con
chay.

[VD]. M6 ta duoc ciu tao va hoat dong cua
bién trd con chay.

Bién tr¢ con chay 1a mot cudn ddy dan bang hop kim c6 dién
tré sut 1ém, duoc quén déu dan doc theo mot 15i sat béng su.
Mic bién tré xen vao doan mach, mot diu doan mach ndi véi
mot dau cb dinh cua bién trd, dau kia cua doan mach ndi véi
con chay C. Khi dich chuyén con chay C s& lam thay ddi sb
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vong ddy va do d6 thay ddi dién trd cta bién tré c6 dong dién
chay qua. Do d6, cudong do dong dién trong mach sé€ thay doi.

St dung dugc bién tré con
chay dé diéu chinh cuong do
dong dién trong mach.

[VD]. Lap dugc mach dién sao cho khi dich
chuyén con chay cta bién trd thi lam thay ddi
d6 sang cua bong dén lip trong mach do, lam
thi nghiém va rat ra két lun: Bién tré 1a dién
tré co thé thay ddi tri sb va co thé su dung dé
diéu chinh cudng d6 dong dién trong mach.

10. BAI TAP VAN DUNG PINH LUAT OM VA CONG THUC PIEN TRO

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé cua chuan
kién thure, ki nang

Ghi chu

Van dung duoc dinh luat Om
/

\ A 4 - p_ A e g
va cong thic R~ S dé giai
bai toan v€ mach dién s dung
v6i hiéu dién thé khong doi,
trong d6 co6 lap mot bién tro.

[VD].

- V& duge so d6 mach dién theo yéu
cau ciia dau bai.

- Ap dung dugc cong thirc dién tré dé
tinh tri s6 dién trd cua bién tro.

- Tinh dugc cuong do dong di¢n, hi¢u
dién thé va dién trd trong so do mach
dién don gian khong qué 03 dién trd.

_ol

Van dung dinh luat Om va cong thic R S dé giai bai toan vé mach
dién str dung v6i hiéu dién thé khong d6i dé giai dugc mot sd bai tap
dang sau :

1. Cho biét gia tri chiéu dai cia day din, tiét dién cua day dan; vat liéu
lam day dan; hiéu dién thé dit trén hai dau day dan. Tinh cudng do
dong dién qua day dan.

2. Mot doan mach dién gém mot bong den méc ndi tiép voi mét bién
tro.

Cho biét gia tri dién trd cia bong dén, cuong d6 dong dién chay qua
bong dén, hiéu dién thé dit vao hai dau doan mach.

a. V& so d6 mach dién.

b. Phai diéu chinh bién tré c6 tri s bang bao nhiéu dé dén sang binh

thuong?
c. Biét gia tri cua ba trong bdn dai lugng R, p , 1, S. Tinh gié tri cia dai

lugng con lai.

11. CONG SUAT DIEN
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Chudn kién thirc, ki ning

Mirce dj thé hién cu thé cua chudn kién thirc, ki

STT quy dinh trong chwong trinh nang Ghi chii
1 | Néu duoc ¥ nghia cua sé von, | [TH]. Hiéu y nghia cac sb von va oat ghi trén thiét bi | - S6 von ghi trén cac dung cu d6 la hiu dién thé dinh
s6 oat ghi trén dung cu dién. dién. murc dit vao dung cu ndy, néu vuot qua hiéu dién thé nay
- Hiéu hiéu dién thé dinh muec, cong suét dinh muc, | thi dung cu d6 s€ bi hong.
cuong do dong dién dinh muc la gi? -S4 o4t trén mdi dung cu dién cho biét cong suét dinh
- Biét biéu hién cua thiét bi khi dung khong ding | muc ciia dung cu d6, nghia 14 khi hiéu dién thé dat vao
hiéu dién thé dinh murc hoac cuong do dong dién dinh dung cu do dung bang hiéu dlen thé dinh muc thi cong
muc. sudt tiéu thu cta né bang cong suit dinh mirc.
2 | Xac dinh duoc cong suat dién [VD] Mic duge mach theo so d6 va sit dung bién tré
ctia mot mach bang von ké va | & von ké chi dung U} tién hanh thi nghiém va rat
ampe ké. ra két luan: Cong suét tiéu thu ciia mot doan mach
bang tich ctia hiéu dién thé giira hai dau doan mach
va cuong do dong dién chay qua no.
3| Vet d}I(.YC cong thirc tinh cong | [TH]. Cong thire: P = U.1, trong do, Cong thec P = U.I ¢6 thé sir dung dé tinh cong sut
suat dién. P 1a cong suét cua doan mach; cho céc dung cu st dung mang dién gia dinh nhu ban Ia,
I 1a cudong do dong dién trong mach; bép dién, bong deén day toéc, noi com di¢n,. ..
U 1a hiéu dién thé trén hai dau doan mach.
- Pon vi cong suit 1a oat (W)
1W=1VA
1 kW =1000W
1 MW =1 000 000 W
3 [VD].

Van dung dugc cong thic P
= U.I 361 v6i doan mach ti€u
thu di¢n nang.

1. Van dung dugc cong thic: P = UI dé giai cac
bai tap tinh toan, khi biét trudc gid tri cua hai trong
ba dai lugng, tim gid tri cua dai luong con lai.

2. Giai dugc cac bai tap dang sau: Cho biét s6 von va
s6 o4t trén mot dung cu tiéu thu dién.

a) Hay cho biét y nghia ctia s6 von va s oat cta dung
cu tiéu thu dién?

b) Tinh cuong d6 dong dién dinh muc cua dung cu
tiéu thu dién. Can st dung cAu chi ¢o gia tri bé“mg bao
nhiéu thi phu hop?
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¢) Mic mot bong dén day toc vao hiéu dién thé c6 gia
tri thap hon gié tri dinh mic va cho biét dién tré cua
bong den khi d6. Tinh cong suat tiéu thu cia dung cu

dién?

12. PIEN NANG - CONG CUA DONG PIEN

STT

Chuadn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Miic dp thé hién cu thé cua chuan kién thirc, ki
nang

Ghi chu

Néu duge mot sd dau hiéu
chung to dong dién mang
nang luong.

[TH]. Néu dugc cac vi du trong thuc té dé ching
t6 dong dién c6 mang nang luong.

- Béng den sang, ban la, bép dién nong Ién, dong
co dién co thé thyc hién cong hodc truyén nhiét
khi dong dién chay qua;... chiing té dong dién c6
nang luong.

- Dong dién c6 mang nang lugng vi né c6 kha
nang thuc hién cong va cung cdp nhiét luong.
Nang luong cua dong dién goi 1a dién nang.

Chi ra duoc su chuyén hoa
cac dang nang lugng khi den
dién, bép dién, ban la dién,
nam cham di¢n, dong co di¢n
hoat dong.

[TH]: Néu duoc cac vi du vé dung cu dién
chuyén hoa dién ning thanh cac dang nang lugng
khac.

Duya trén cac tdc dung cua dong dién, co thé chi ra su bién
d6i tir dién nang thanh cic dang ning lugng trong hoat dong
ctia cac dung cu hay thiét bi dién

- Pién ning c6 thé chuyén hoa thanh cic dang ning lugng
khéc.

- Pién ning chuyén hod thanh nhiét nang khi cho dong dién
chay qua ban 13, bép dién,...

- Dién ning chuyén hoa thanh co niang khi cho dong dién
chay qua cac dong co di¢n, nam cham dién,...

- Dién ning chuyén hoa thanh quang ning khi cho dong dién
chay qua bong deén dién.

Viét dugc cong thic tinh dién
nang ti€u thy cua mot doan
mach.

[TH]. Cong cua dong dién san ra trong mot doan
mach 1a sé do luong di€n nang ma doan mach do
tiéu thu dé chuyén hoa thanh cac dang ning luong
khac;

Céng thire: A= P t=UlIt

- Pon vi: jun (J)

Luwu y: Luong dién nang su dung duwoc do bdng cong to dién.
Mbi s6 dém ciia cong to dién cho biét lLrO’ng dién nang da
duoc s dung la 1kiloat gio (1kWh) hay 1 “so” dién.
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1J=1W.Is=1V1Als

1kJ=1000J

1 kWh = 1000 Wh = 1000 W.3600 s = 3,6.10°
Ws =3,6.10°J

Van dung dugc cong thuc A =
P t = ULt @i véi doan
mach ti€u thy dién nang.

[VD]. Van dung dugc cac cong thuc A = P t=
U2
—.t

ULt hay A=IRt= R

bai tap:

- Tinh cong suat, dién nang tiéu thy, tién dién.

- Tinh Ugy; Iy thoi gian dong dién chay qua

thiét bi.

deé giai mot so dang

1. Cho biét cong suat va hiéu dién thé dinh muc cia mot
bong dén, biét dén sang lién tuc trong thoi gian t. Tinh luong
dién ning ctia bong dén tiéu thy va sb chi cua cong to dién.

2. Mot bép dién hoat dong lién tuc trong khoang thoi gian t &
hiéu dién thé U. Khi d6 s6 chi ctia cong to dién ting 1én n sd.
Tinh luong dién ning ma bép s dung, cong sudt cua bép
dién va cuong d6 dong dién chay qua bép trong thoi gian
trén.

13. BAI TAP VE CONG SUAT DIEN VA PIEN NANG SU DUNG

ST

Chudn kién thirc, ki ning quy
dinh trong chwong trinh

Mure dj thé hién cu thé cua chudn
kién thirc, ki nang

Ghi chu

Van dung dugc cac cong thirc
tinh cong, dién ning, cong suét
d6i voi doan mach tiéu thy dién
nang.

[VD]. Van dung duogc céc cong thuc
P =ULA=P t=0ULtva cic
cong thic khéc dé tinh cong, dién
nang, cong suat.

Dén sang

Giai dugc cac bai tap dang sau:

1. Cho biét hiéu dién thé va cuong do dong dién chay qua mot thiét bi
tiéu thu dién nang. Tinh dién trd, cong suét cua thiét bi. Dién nang ti€u
thu cua thiét bi khi biét thoi gian sir dung.

2. Cho mét doan mach nbi tiép gom mot bong dén (c6 ghi s6 von va
oat) va mot bién tro.

dién trd, cong suat ti€u thu cua bién trg; cong cua dong dién san ra trén
toan mach khi biét thoi gian.

binh thuong, tinh cuong d6 dong dién chay qua bong dén;

14. THU'C HANH: XAC PINH CONG SUAT CUA CAC DUNG CU PIEN

ST

Chudn kién thirc, ki ning quy
dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé cua chuan kién thirc, ki
nang

Ghi chu
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Tién hanh dugc thi nghiém dé
xac dinh cong suat cia mot so
dung cu dién

[VD]. Biét mic thiét bi dang so dd mach dién.

- Sir dung cong thirc: P = UI dé xéc dinh cong suit
cua bong den va quat dién.

- Po U gifra hai dau bong dén, quat dién, do I chay
qua bong dén, quat dién.

- Xac dinh cong suét cua bong dén véi cac hiéu dién
thé khac nhau.

- Xéac dinh cong suét tiéu thu cua quat di¢n béng von
ké va ampe ké.

Tur thi nghiém rit ra nhan xét: Cong suit tiéu thu cua
mot bong dén day toc ting khi hiéu dién thé dit vao
bong dén ting (khong vuot qua hiéu dién thé dinh

muc) va nguoc lai.

15. PINH LUAT JUN - LEN-XO

Chudn kién thirc, ki ning

STT quy dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé cua chuan
kién thirc, ki ning

Ghi chu

1 | Phat biéu va viét dugc hé thic
cua dinh luat Jun — Len-xo.

[TH]. Phat biéu dung dinh luat va viét
dung biéu thuc. Giai thich cac dai
luong va don vi do

- Nhiét luong toa ra & day dan khi co
dong dién chay qua ti 1€ thuan véi
binh phuong cuong do dong dién, voi
dién tré cua diy dan va voi thoi gian

dong dién chay qua.
- Hé thire: Q =I2.R.t
Trong do,

Q 1a nhi¢t luong tda ra trén day dan;
don vi la Jun (J)

I 1a cuong d6 dong dién chay qua day
dan; don vi 1a ampe (A)

R 14 dién trd cua day din; don vi Om
(L2)

lcal=42]

1J=0,24 cal

Luu y: Trong bai hoc nay, dinh luat Jun - Len xo dugc xay dung bfmg
cach suy luan 1y thuyét khi a4p dung dinh luat bao toan va chuyén hoa
nang luong cho truong hop dién nang bién doi hoan toan thanh nhiét
ning. SGK di mé ta thi nghiém kiém tra va cung cap sin so lidu thu
dugc tur thi nghiém. Thong qua viée xur li cac s6 li¢u thye nghiém nay,
HS hiéu rd va day di hon vé cach thirc tién hanh thi nghiém dé kiém
tra dinh luat nay.
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t thoi gian dong dién chay qua day
dan; don vi la gidy (s)

Van dung dugc dinh luét Jun
— Len-xo dé giai thich cac
hién tugng don gian c6 lién
quan.

[VD]. Biét sir dung cong thirc dinh
luat Jun — Len-xo dé gidi thich dugc
mot hién tugng don gidn trong thuc té
thuong gap.

dién...

Vi du 1. Giai thich tai sao cung véi mot dong dién chay qua day toc
bong dén thi day toc bong dén nong 1én tdi nhiét do cao, con day ndi
v6i bong dén hau nhu khong nong 1én.

Vi du 2. Van dung dinh luat Jun - Len xo va phuong trinh can b::ing
nhiét dé giai dugc mot s bai tap tinh thdi gian dun nudc bang 4m

(Mot 4m dién c6 ghi 220V-1000W dugc str dung voi hiéu dién thé 220
V dé dun soi 2 lit nude tir nhiét dé ban dau 20°C. B6 qua nhié¢t luong
lam 4m vo va nhiét luong téa ra moi trudng ngoai. Tinh thoi gian dun
s6i nude. Biét nhiét dung riéng cua nude 1a 4200)/keg.K)

16. SU DUNG AN TOAN VA TIET KIEM PIEN

S

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Miic dp thé hién cu thé cua chuan kién thirc, ki
nang

Ghi chu

Gidi thich va thuc hién dugc
cac bién phap thong thuong
dé st dung an toan dién.

Néu duogc tac hai cia doan
mach va tac dung cua cau chi.

[TH]. Giai thich va thyuc hién dugc céc bién phap st
dung an toan dién.

- Chi lam thi nghiém v6i U <40 V, vi hi¢u dién thé
nay tao ra dong dién c6 cudng d6 nho, néu chay qua
co thé nguoi thi ciing khong gy nguy hiém.

- Phai sir dung diy dan c6 vo boc cach dién dung
theo tidu chuan quy dinh, nghia 13 cic vo boc nay
phai chiu dugc dong dién dinh muc cho mdi dung
cu dién.

- Can mic cau chi ¢6 cudng do dinh mirc phu hop
v6i dung cu hay thiét bi dién d¢é dam bao tu dong
ngat mach khi c¢6 su ¢ xdy ra. Chang han khi bi
doan mach thi cau chi s& kip nong chay va tu dong
ngit mach trude khi dung cu dién bi hu hong.

- Than trong khi tiép xtc véi mang dién gia dinh, vi nd
c6 hiéu dién thé 220V nén co thé gay nguy hiém dén tinh
mang con nguoi. Khi st dung, can kiém tra xem céc bo
phan tiép xic véi tay va co thé da dam bao cach dién
dung tiéu chudn quy dinh hay chua.

Giai thich va thyc hién duoc
viéc su dung tiét kiém dién
nang.

[NB]. Néu duoc loi ich ciia viée str dung tiét kiém
dién nang :

+ Giam chi tiéu cho gia dinh.

+ Cac dung cy dugc sir dung lau bén hon.
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+ Giam bét cac sy ¢ gy ton hai chung do hé thong
cung cap dién bi qua tai.

+ Danh phan dién nang tiét kiém cho san xuat.

- Céc bién phap sir dung tiét kiém dién ning

+ Lya chon céc dung cu hay thiét bi dién co cong
suat phu hop.

+ Str dung dién trong thoi gian can thiét (tat cac
thiét bj khi da stir dung xong hodc c¢6 bd phan hen
gi0).

B - PIEN TU HQC
I. CHUAN KIEN THUC Ki NANG

CHU PE

MUC PQ CAN PAT

GHI CHU

1. T trwong
a) Nam cham
vinh ctu va
nam cham dién
b) Tu truong,
tur pho, duong
stre tur.

¢) Luc tr.
bong co dién

Kién thirc

- M6 ta dugc hién tuong chimg té6 nam cham vinh cutru ¢6 tir tinh.

- Néu dugc sy tuong tac gitra cac tir cyc cua hai nam cham.

- M6 ta duoc ciu tao va hoat dong cua la ban.

- M6 ta dugc thi nghiém cta O-xtét dé phat hién dong dién c6 tac dung tur.

- M6 ta dugc ciu tao ciia nam cham dién va néu duoc 161 sit c6 vai tro 1am tang
tac dung tu.

- Phat biéu duoc quy tic ndm tay phai vé chiéu ctia dudng strc tir trong 10ng dng
day co dong dién chay qua.

- Néu duge mot sb ung dung cua nam cham dién va chi ra tdc dung ciia nam cham
dién trong nhiing rng dung nay.

- Phat biéu duoc quy tac ban tay trai vé chiéu cta lyc tir tac dung Ién ddy din
thang c6 dong dién chay qua dit trong tur truong déu.

- Néu dugc nguyén tc cAu tao va hoat dong cua dong co dién mot chiéu.

Khong gidi thich co ché vi mé6 ve tac dung cua 161

sat lam tang tac dung tur ctia nam cham dién.

Ki nang
- Xac dinh duoc cac tir cuc cia kim nam cham.
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- Xac dinh duogc tén cac tir cuc cia mot nam cham vinh ctru trén co sd bict cac tir
cuc cua mot nam cham khac.

- Biét sir dung la ban dé tim huéng dja 1i.

- Giai thich dugc hoat dong ctia nam cham dién.

- Biét dung nam cham thtr dé phat hién sy tdn tai cua tir truong.

- V& duoc dudng strc tir ctia nam cham thiang, nam cham chit U va cta dng day co
dong dién chay qua.

- Vén dung dugc quy te‘iq nam tay phai dé xac dinh chiéu ciia duong strc tir trong
long 6ng day khi biét chiéu dong dién va ngugc lai.

- Van dung dugc quy tic ban tay trai dé xac dinh mot trong ba yéu t6 khi biét hai
yéu t6 kia.

- Gidi thich dugc nguyén tac hoat dong (Vé mat tac dung lyc va vé mat chuyén
hoa nang lugng) cia dong co di€n mat chiéu.

Chi xét truong hop day dan thiang co dong dién
chay qua dugc dat vudng goc voi cac duong suc
tur.

2. Cam ung
dién tir
a) Piéu kién
xuat hién dong
dién cam ung
b) May phat
di‘én. So luoc
veé dong dién
xoay chiéu
¢) Méy bién
ap. Truyén tai
dién nang di xa

Kién thirc

- M6 ta dugc thi nghi€ém hodc néu dugce vi du vé hién tugng cam ung dién tur.

- Néu dugc dong dién cam ung xuét hién khi c6 sy bién thién ciia s6 dudng sirc tir
xuyén qua tieét dién ctia cudn day dan kin.

- Néu duoc nguyén tic cdu tao va hoat dong ctia may phat dién xoay chiéu c6
khung day quay hodc c6 nam cham quay.

- Néu dugc cac may phat dién déu bién doi co ning thanh dién ning.

- Néu duoc ddu hiéu chinh phan biét dong dién xoay chiéu véi dong dién mot
chiéu va cac tac dung cua dong dién xoay chiéu.

- Nhan biét dugc ampe ké va von ké dung cho dong dién mot chiéu va xoay chiéu
qua céc ki hi¢u ghi trén dung cu.

- Néu dugc céc s chi cia ampe ké va von ké xoay chiéu cho biét gié trj hidu dung
cua cuong dg hodc cua di¢n ap xoay chiéu.

- Néu duoc cong suit dién hao phi trén duong day tai dién ti 1¢ nghich vdi binh
phuong cua dién ap hiéu dung dit vao hai dau duong day.

- Néu dugc nguyén tic cdu tao cliia may bién ap.

- Khong yéu cau HS néu dugc ciu tao va hoat
dong cua bo phan gdp dién cua may phat dién véi
khung day quay. Chi yéu cau HS biét rang, tuy
theo loai bd phan gép dién ma co6 thé dua dong
dién ra mach ngoai la dong dién xoay chiéu hay
dong dién mot chiéu.

- Dau hiéu chinh phéan biét dong dién xoay chiéu
v6i dong dién mot chiéu 1a dong dién xoay chiéu
c¢6 chiéu thay d6i luan phién, con dong mot chiéu
1a dong dién c6 chidu khong doi.
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- Néu dugc dién 4p hi€u dung gitta hai dau cidc cudn day ctia may bieén ap ti 1¢
thuan véi s6 vong day ctia moi cudn va néu dugc mot s6 ung dung cua may bién
ap.

Ki nang
- Giai duoc mot s6 bai tip dinh tinh v& nguyén nhan gy ra dong dién cam tmg.
- Phat hién dugc dong dién la dong dién mot chiéu hay xoay chiéu dya trén tac
dung tir cuia chung.
- Giai thich duoc nguyén tic hoat dong ciia may phat dién xoay chiéu c6 khung
day quay hodc c6 nam cham quay.
- Giai thich dugc vi sao c¢6 sy hao phi dién nang trén day tai dién.
- Mic dugce may bién ap vao mach dién dé sir dung dung theo yéu cau.
U _n

- Nghiém lai dugc cong thirc U, m bang thi nghiém.
- Giai thich dugc nguyén tac hoat dong cia may bién ap va van dung dugc cong

U _n
thie Y2 M2

II. HUONG DAN THU'C HIEN.
17.NAM CHAM ViNH CcUU

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mikc dp thé hién cu thé cua chuan kién thuc, ki
nang

Ghi chu

Xac dinh duoc cac tir cuc cua
kim nam cham

[NB]. Kim nam cham c6 hai cuc 1a cuc Bic va cuc
Nam. Cuyc luén chi huéng Bic cia Trai Dat goi la
cuc Béc cua kim nam cham ki hiéu 1a chit N, cuc
ludn chi huéng Nam cua Trai Dat goi 1a cuc Nam
cua kim nam cham ki hié¢u 1a chir S.

- Moi nam cham déu c6 hai cuc: Cuc Béic va cuc
Nam.
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Mo ta dugc hién tuong chung
t0 nam cham vinh ctru co to
tinh.

[TH]. BDua mot thanh nam cham vinh ctru lai gﬁn
cac vat: gb, sat, thép, nhom, dong. Ta thdy thanh
nam cham hut duoc sit va thép.

- Nam cham c¢ tur tinh, nén nam cham c6 kha nang
hut cac vat liéu tir nhu: sét, thép, coban, niken,...

Néu duoc su tuong tac gilra
cac tir cuc cua hai nam cham.
Xac dinh dugc tén cac tir cuc
cua mot nam cham vinh clru
trén co sd biét cac tir cuc cua
mot nam cham khac.

[NB].

- Khi d3t hai nam chiam gin nhau thi ching tuong
tac v6i nhau: Céc tir cuc cung tén thi day nhau, cac
tir cuc khac tén thi hut nhau.

- Pua mdt diu nam cham chua biét tén cuc lai gén
cuc Nam ctia thanh nam cham: néu thay ching hat
nhau thi d6 1a cuc Bic ciia nam cham va dau con lai
1a cuc Nam; néu chung déy nhau thi d6 1a cuc Nam
ctia nam cham va dau con lai 1 cuc Béc.

Thi nghi¢ém tuong tac giltta cac nam cham di¢n, hi¢n
tuong hai cuc khac tén hut nhau rat dé quan sat, nhung
hién tuong hai cuc cung tén ddy nhau lai kho quan sat.
Thong thuong, khi dua mdt cyc cua nam cham lai gﬁn
cuc cung tén cia kim nam cham, chung dy nhau rat
nhanh va hau nhu ngay l4p tirc, kim nam cham bi xoay di
va cuc khac tén cua kim nam chdm bi hut ngay vé phia
thanh nam cham. Can luu y cho HS diéu nay.

Mb ta dugc cau tao va hoat
dong cua la ban.
Biét s dung dugc la ban dé
tim huong dia .

[TH].

- B phan chinh cuia la ban 1a mot kim nam cham c6
thé quay quanh mét truc. Khi nim cén bang tai moi
vi tri trén Trai Dat, kim nam cham ludn chi hai
hudng Béc - Nam.

- Xoay la ban sao cho kim nam cham trung voi
huéng Béc - Nam ghi trén mit la ban. Tir d6 xac
dinh dugc hudng dia li can tim.

La ban la mét ung dung quan trong ctia nam cham. Hiéu
rd cu tao va biét st dung la ban la mot muyc ti€u cua bai
hoc, can tao diéu kién cho HS sir dung la ban trong
phong thi nghiém dé xac dinh phuong huéng nhu xéac
dinh hudéng mét vi tri nao do.

18. TAC DUNG TU CUA DONG PIEN -

TU TRUONG

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mikrc dp thé hién cu thé cia chuan kién thuc, ki
nang

Ghi chu

Mo ta dugc thi nghiém cua
O-xtét dé phat hién dong dién
co tac dung tu.

[TH]. Pit mot day dan song song véi kim nam
cham dang dtng yén trén mot truc quay thang dung.
Cho dong dién chay qua ddy dan, ta thiy kim nam
cham bj léch di khong con nam song song véi day
dan nira.

Khéng yéu cau HS di sau tim hiéu ban chat cua tir truong
va giai thich twowg tac tir, ma chi yéu cdu HS nhan biét
dugc xung quanh dong dién, xung quanh nam cham ton
tai tir trudng; biéu hién cu thé cia tir truong 1 sy xuat
hién lyc tor taic dung lén kim nam cham dit trong tur
truong. Tir 6 dua ra cach nhan biét tir truong 1 ding
nam cham thu.
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Biét dung nam cham thir dé
phat hién sy ton tai cua tu
truong.

[VD]. Bbua mét kim nam cham (nam cham thur) tai
cac vi tri khac nhau xung quanh moét thanh nam
cham, hoac dua mot kim nam cham tai cac vi tri
khac nhau xung quanh mot diy dan co6 dong dién
chay qua. Ta théy, tai mdi vi tri dit kim nam cham
thi kim nam chdm dinh huéng theo mot chiéu nhat
dinh.

- Khong gian xung quanh nam cham, xung quanh
dong dién c6 kha ndng tac dung luc tir 1én kim nam
cham dit gan nd. Ta ndi trong khong gian d6 c6 tir
truong.

- bat nam cham thr tai cac vi tri khac nhau thi tai
moi vi tri nam chdm thr ndm can bé‘mg theo mot
huéng xac dinh. Néu quay nd 1éch khoi hudng trén

ma no6 quay lai hudng cii thi tai do cd tur trudong.

19. TU PHO - PUONG SUC TU

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mire dj thé hién cu thé cua chuan kién
thire, ki nang

Ghi chu

Vé dugc duong suc tur cua
nam cham thing va nam
cham hinh chr U.

[VD].

- Puodng stc tir 1a nhitng duong biéu dién
hinh dang cua tir truong.

- Céc duodng suc tur co chiéu nhét dinh,
chiéu cta cac kim nam cham thu dit trén
duong cam ung tir. Chiéu ciia duong sirc tir
di ra tr cuc Bic va di vao cuc Nam cua
nam cham.

- T trudng trong 1ong nam cham hinh chir
U 1a tir trudng déu. Cac dudng sic tir 1a
nhimg dudng thang song song va cach déu
nhau.

- Puong sic tir ciia nam cham thang:

—_—

Hinh 4nh cta cac dudng mat sat duge sip xép thanh nhimg dudng
cong xac dinh nim xung quanh nam cham dugc goi 1a tir phd cia
nam cham. Dua vao tir phd, ta ¢ thé biét dugc hinh anh tryc quan
vé tir trudng ma ta dang xét. Noi ndo mat sit day thi tir truong
manh, noi ndo mat sat thua thi tir trudng yéu.

T truong la mdt truong vee to. Vi vy, nguoi ta dung phuong
phap hinh hoc dé biéu dién tir truong. Trude hét, ta v& cac duong
cong trong tur trrong sao cho tlep tuyen voi no tai mbi diém trung
v6i véc to cam tng tir tai diém do. Cac duong cong d6 duogc goi 1a
cac duong cam ung tur.

- Ngudi ta quy udce chiéu cua cac dudong cam ung tir 13 chiéu ma
dau Bic cua kim la ban dit trén dudng am ing tir d6 huong theo.

- Cac dudng cam ung tir khong bao gid tu cat va cat nhau.

7 N _ 5=
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Ta dung miii tén dé bi€u dién chiéu duong
suc tur (di ra khoi cuc Bac va di vao cuc
Nam cua nam cham)

- Puong cam ung tir bao gitr cling la nhitng dudng cong khép kin,
¢ ngoai nam cham no di tir cuc Bic sang cuc Nam, ¢ trong nam
- BPuong stc tir cia nam cham hinh chit U : | chdm n6 di tir cyc Nam sang cuc Bic.

- Ta ¢6 thé v& cac duong cam ung tir sao cho noi nao tir trudng
l/f’/?‘:&-‘ cang manh thi dudong cam Ung tr cang mau, noi nao tur trudong
7 cang yéu thi dudng cam tng tir cang thua.

20. TU TRUONG CUA ONG DAY CO DONG PIEN CHAY QUA

Chudn kién thirc, ki ning

Mirc dp thé hién cu thé cua chuan kién thirc, ki

tay phai vé chi€u cua duong

STT quy dinh trong chwong trinh nding Ghi chii
1| V& dugc duong suc tur cua | [NB]. Duong stc tir cua ong day co dong dién chay | Dudng stc tur cua éng day co dong dién chay qua giong
ong day c6 dong dién chay | qua la nhirng duong cong khép kin, deu di ra tr mgt | dudng suc tir cia nam cham thang
qua dau ong day va di vao dau kia cia ong day, con
trong long 6ng day thi cac duong sirc tir gan nhu
song song voi truc ong day.
Hinh vé
Hinh v& duong strc tir ctia dng day
2 | Phat biéu dugc quy tic nim | [NB]. Niam ban tay phai sao cho bon ngén tay

hudng theo chiéu dong dién chay qua cac vong diy
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sirc tir trong 1ong 6ng ddy co
dong dién chay qua.

thi ngon tay cai choai ra chi chiéu cua dudng stc tir

trong 10ng dng day.

Van dung duoc quy tic nim
tay phai dé xac dinh chiéu cta
duong sirc tir trong long dng
day khi biét chiéu dong dién
va nguoc lai.

[VD].

1. Xéac dinh duoc chiéu ctia dong dién chay qua 6ng

day khi biét chiéu cua duong strc tur.

2. Xac dinh duoc chiéu cua cac duong stc tu khi
biét chicu cua dong dién chay qua Ong day.

21. SUNHIEM TU CUA SAT, THEP - NAM CHAM DPIEN

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mure dj thé hién cu thé cua chudn
kién thure, ki nang

Ghi chu

Mo ta dugce cau tao cia nam
cham dién va néu duoc 101 sat
co vai tro lam ting tac dung
tur.

[TH]. L&i sit, 16i thép lam ting tac
dung tir ctia dng day c6 dong dién. S¢
di nhu vay la vi, khi duoc dat trong tur
truong thi 161 sit thép bi nhidm tir va
tr¢ thanh nam cham.

- Khi ngét dién, 1561 sit non mat hét tur
tinh con 13i thép van giit duoc tir tinh.
- Dya véo tinh chét trén nguoi ta ché
tao nam chim dién hay nam cham
vinh ctru.

- Nam cham dién gébm mot éng day
dan bén trong c6 15i sit non. Loi sat
non c6 vai tro lam tang tac dung tur cua
nam cham.

Nam cham dién duoc tao thanh bdi méot 6ng day dién quén quanh mot
16 sat non. Loi sét co thé 1a hinh tru hodc hinh chir U. Nam cham dién
c6 nhirng dac tinh sau:

- Tir tinh cta 15i sat chi ton tai khi c6 dong dién chay qua dng day, néu
ngit dong dién thi tir tinh mat.

- cac cyuc tir Nam, Béc ctia n6 thay doi khi chiéu dong dién thay doi.

- C6 thé tang luyc to cua nam cham di¢n tac dung 1én mdt vat béng
cach:

+ Tang s6 vong day dan trong mot don vi d6 dai cua dng day.

+ Tang cudng d6 dong dién chay qua dng day.

+ Cho 15i sit mot hinh dang thich hop.

+ Tang dién tich cia tiét dién ngang ctia nam cham.

Dbi v6i HS 10p 9, chi yéu cau néu va van dung duoc mot s6 dic tinh
nhu da trinh bay trong SGK. Cac didc tinh con lai, cac em s€ ddwwocj
biét & cac 16p trén hodc thong qua cac bai tap, thi nghiém thuc hanh.

Giai thich dugc hoat dong cua
nam cham dién.

[VD]. Hoat dong cua nam cham dién:
Khi dong dién chay qua 6ng day, thi
6ng day tro thanh mot nam cham,
ddng thoi 16i sat non bi nhidm tir va
tro thanh nam chdm nita. Khi ngit
dién thi 1561 sit non mat tir tinh va nam
cham dién ngung hoat dong.
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22. UNG DUNG CUA NAM CHAM

Chudn kién thirc, ki ning Mirc dé thé hign cu thé ciia chudn .
STT . A . £ L e Ghi chu
quy dinh trong chwong trinh kién thure, ki nang
Néu duoc mot so ung dung | [TH]. Néu dugc ung dung cua nam | Loa dién hoat dong dua vao tac dung tir cia nam cham Ién & ong day co
cua nam cham dién va chi ra | cham dién va chi ra tdc dung ctia nam | dong di¢n chay qua. Bo phan chinh gdbm mot 6ng
tdc dung ctia nam cham dién | cham dién trong loa dién, ro le dién tur. | day L dat trong tur tru’(‘)’ng cua mot nam cham
trong nhitng rng dung nay. manh E, mét dau cua éng day duoc M gin chat voi
mang loa M. Ong diy c6 thé dao | =~ dong doc theo
khe nho gitra hai cuc ciia nam cham.
- Hoat dong: Khi dong dién cé cuong do thay
do6i dugc truyén tr micré qua bo phan ting am
dén ong day thi ong day dao dong. Vi mang loa
duoc gin chit v6i dng day nén khi dng diy dao dong thi mang loa dao
dong theo va phat ra &m thanh ding nhu am thanh n6 nhan dugc tu
micrd. Loa dién bién dao dong di¢n thanh am thanh.
- Role dién tir 1a mot thiét bi tu dong dong, ngét, béo vé va diéu khién su
lam viéc cua mach di¢n. BO phan chu yéu gém mot nam cham dién va
mot 161 sit non. Tuy theo chirc ndng cua mdi dung cuy, thiét bi hay h¢
thdng dién ma ngudi ta ché tao role dién tir thich hop.
23. LUC TU
STT Chuén kién thirc, ki ning Mire dé thé hi¢n cu thé: ciia chudn kién thirc, ki Ghi chi
quy dinh trong chwong trinh nang
1 Phat biéu dugc quy tic ban | [TH]. Qui tic ban tay trai: Dat ban tay trai sao cho | Tl truong tac dung luc 1én doan day dan c6 dong dién
tay trai vé chiéu cua lyc tir tac | cac dudng strc tir hudng vao 1ong ban tay, chiéu tir | chay qua dit trong tir trudng. Luc d6 goi 1a luc dién tur.
dung 1én day dan thang c6 | co tay dén ngén tay giita hudng theo chidu dong | Chiéu ciia lyc dién tir phy thudc vao chiéu cia dong dién
dong dién chay qua dit trong | dién thi ngoén tay cai chodi ra 90° chi chiéu cua luc | va chiéu ciia dudng sirc tir.
tir trudng déu. dién tu.
2 Van dung duoc quy tic ban | [VD]. Chi xét truong hop ddy dan thiang c6 dong dién chay qua
trai dé xac dinh mot trong ba | 1. Xéac dinh duoc chiéu luc dién tir tic dung lén | dugc dit vudng goc voi tir truong.
yéu t6 khi biét hai yéu t6 kia. | doan day khi biét chiéu cua dong dién va chiéu cua
duong suc tur.
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2. Xac dinh chiéu cta duong suc tr khi biét chiéu

cua lyc tir va chiu cua dong dién.

3. Xéac dinh dwoc chidu cua dong dién chay qua
doan day khi biét chiéu cua duong stc tir va chiéu

cua luc tur tdc dung 1én doan day day.

24. PONG CO PIEN MOQT CHIEU

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mure dj thé hién cu thé cua chudn
kién thirc, ki ning

Ghi chu

Néu dugc nguyén tac cau tao
va hoat dong cua dong co di¢n
mot chicu.

[NB].

Ciu tao: bong co dién mot chiéu co
hai b§ phan chinh 1a nam cham va
khung day dan. Nam cham 1a bo phan
tao ra tu truong, thong thuong la bd
phan dimg yén goi 1a stato. Khung day
dan c6 dong dién chay qua 1a b phan
chuyén dong, goi 1a roto. Ngoai ra
dong co dién mot chiéu con co bd
phan ¢6 gop co tac dung chi cho dong
dién vao khung day theo mot chiéu
nhat dinh.

Nguyén tic hoat dong: Duya trén tac
dung cta tir truong 1én day dan co
dong dién chay qua.

Muc tiéu chuong trinh vat 1i THCS nham giup HS nidm viing co sd vt
1i vé hoat dong ctia dong co dién, khong di sau vao cac chi tiét ki thuat
nén bai nay khong dé cap dén bo gop dién va khong di sau vao vao cac
chi tiét ki thuat nén bai nay khong dé cap dén bo gop dién va khong
yéu cau di sau vao van dé lam cho khung day quay lién tuc. Mot s6 chi
tiét vé cdu tao ctia Stato va Roto trong dong co dién ki thuat da dugc
trinh bay ¢ sach Cong ngh¢ 16p 8.

Giai thich dwoc nguyén tic
hoat dong (Vé mat tac dung
luc va chuyén hoéa ning
luong) cua dong co di¢én mot
chiéu.

[VD]. Khi cho dong dién di vao khung
day, bo phan cb gop chi cho dong dién
chay vao theo mot chiéu nhat dinh, vi
khung day dat trong tu truong cua
nam cham nén khung day chiu tac
dung cua lyc tir. Luc tr tdc dung 1én
khung diy luén theo mot chidu nhét
dinh va lam dong co quay.

B§ phan quay cua dong co di¢n trong ki thuat khong don gian 1a mdt
khung day ma gém nhiéu cudn day dat 1éch nhau va song song voi truc
ctia mot khdi tru 1am bang cac 14 thép ghép lai va giira cac 1a thép co
son cach dién.
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- Khi dong co dién mot chiéu hoat
dong thi dién nang duoc chuyén hoa
thanh co nang.

25. BAI TAP VAN DUNG QUY TAC NAM TAY PHAI VA QUY TAC BAN TAY TRAI

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc dp thé hién cu thé cua chuan kién thuc, ki
nang

Ghi chu

V& dugc dudng stc tor cua
nam cham thang, nam cham
hinh chit U va cta ong day co

[VD]. Vé dugc dudng strc tir clia nam cham thang,
nam cham hinh chitr U va cua 6ng day c6 dong dién
chay qua.

dong dién chay qua.

2 | Van dung duoc quy tic nam | [VD]. Qui udc vé& chiéu cua lyc tir, cia dudng strc, cua dong
tay phai xac dinh chiéu duong | - Xac dinh dugc chiéu duong stc tir trong long ng | dién khi phwong vudng géc véi hinh v& : dau (+) 1a di
st tir trong Ong ddy khi biét | day khi biét chiéu dong dién. vao con dau (.) 1a di ra.
chidu dong dién va nguoc lai. | - Xac dinh dugc chiéu dong dién chay qua ong day

khi biét chiéu duong stc tir trong 1ong 6 ong day.
- Xac dinh duogc tir cyc cia 6ng day khi biét chiéu
dong dién chay qua 6ng day.
3 | Van dung duoc quy tic ban | [VD]. Noi dung ciia chuong dién tir cha yéu 1a li thuyét dinh

tay trai xac dinh chiéu cua luc
tir tac dung 1én day dan thang
c6 dong dién chay qua dat
vuong goc voi dudng stc tu
hoic chiéu dudng suc tur
(hoac chidu dong dién) khi
biét hai trong 3 yéu td trén.

- Xé4c dinh duoc chiéu luc tir tac dung Ién doan day
khi biét chiéu cua dong dién va chidu cua dudng stc
tu.

- Xac dinh dugc chiéu cua duong sirc tir khi biét
chiéu cuta Iyc tir va chiéu cua dong dién.

- Xac dinh duoc chiéu cua dong dién chay qua doan
day khi biét chiéu cta dudng strc tir va chiéu cua luc
tu tac dung 1én doan day day.

- Xac dinh dugc luc tir tac dung 1én mot khung day
dat trong tir trudng. Xac dinh duoc chiéu quay cia
khung day.

tinh nén cac bai tap trong chwong chu yéu 1a cac bai tip
dinh tinh, khong c6 cong thirc tinh toan. Do d6, ndi dung
chu yeu cua cac bai tap trong chuong, ngoai yéu cau
cung ¢ va van dung kién thirc da hoc con quan tim dén
viéc rén luyén tu duy logic, kha nang 1ap luan cho HS,
két hop vdi rén luyén kha nang v& hinh va biéu dién két
qua bang hinh v&, kha ning dé xuit va thuc hién cac thi
nghiém don gian, kiém tra nhiing suy luén li thuyét, kha
nang van dung nhanh dé giai bai tap tric nghiém.

26. HIEN TUQNG CAM UNG PIEN TU
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STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé cua chuan
kién thirc, ki ning

Ghi chu

Mo ta duoc thi nghiém hodc
néu dugc vi du vé hién tuong
cam ung dién tur.

[TH]. M6 ta dugc cac thi nghiém vé
hién tuong cam ung dién tu (Tr85,
86-SGK).

- Thi nghiém 1: Hai dén LED mic song song nhung ngugc chiéu vao
hai dau cua mot cudn day.

Giit 6ng day c6 dinh, dua nhanh thanh nam chdm vao trong long cudn
day (hodc cb dinh thanh nam chdm dwa 6ng day vao thanh nam cham)
ta thdy dén LED thir nhat sang va dén thr hai khong sang.

Khi thanh nam chdm dtng yén trong cudn day ta thdy ca hai dén khong
sang.

Kéo nhanh thanh nam cham ra khéi cuon day (hoac kéo 6ng day ra
khoi nam cham) ta thiy dén thtr hai sang con dén thtr nhat khong sang.
Nhu vay, trong cudn ddy xuat hién dong dién va c6 chiéu thay doi.

- Thi nghiém 2: Trong thi nghiém 1 ta thay thanh nam cham bang mot
nam cham dién. Trong khi dong mach dién cua nam cham dién ta théy
deén 1 sang 1én dén khi dong dién da on dinh thi né tat, dén 2 khong
sang.

Ngét mach dién cia nam cham di¢n thi dén 2 sang 1én 1oi sau do tit
han, dén 1 khong sang.

Nhu vy, trong cudn day xuét hién dong dién va co chiéu thay dbi.

- Dong dién xuét hién trong trudong hop trén goi 1a dong dién cam tng
va hién tuong xuét hién xuét hién dong dién cam Ung goi 1a hién tuong
cam ung dién tir.

27. PIEU KIEN XUAT HIEN DONG PIEN CAM UNG

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mikc do thé hién cu thé ciuia chudn
kién thirc, ki nang

Ghi chu

Néu dugc dong dién cam ung
xuat hién khi c6 sy bién thién
cia s6 dudng suc tir xuyén
qua tiét dién cua cudn day
kin.

[TH. Diéu kién dé xuat hién dong dién
cam tng trong cudn day din kin 1a s6
duong stc tir xuyén qua tiét dién S cua
cudn day d6 bién thién (ting 1én hodc
giam di).
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2 Giai duoc mot sb bai tap dinh | [VD]. Giai thich duoc it nhat mot vi | Vi du:

tinh vé nguyén nhan gy ra | du don gian lién quan téi nguyén nhan | 1. Véi diéu kién nao thi trong cuén day dan kin xudt hién dong dién
dong dién cam tUng. gay nén dong dién cam g cam ung?

2. Giai thich tai sao khi cho nam cham quay quanh mot truc dat trudce
mot 6ng day din kin thi trong dng day xuat hién dong dién cam tmg?

3. Giai thich tai sao khi quay nam cua dinamd thi dén xe dap lai sang?

28. DONG PIEN XOAY CHIEU

Chudn kién thirc, ki ning Mire dé thé hi¢n cu thé ciia chuin .
STT . R Y L e Ghi chu
quy dinh trong chwong trinh kién thuwrc, ki nang

Néu dugc dau hiéu chinh dé | [TH]. Dong dién cam tmg trong cudn | Khi cho cudn day kin quay trong tir truong ctia nam cham (hay cho
phan biét dong dién xoay | diy dan kin d6i chiu khi sé duong | nam cham quay trudc cudn dy din) thi ta thdy, hai dén LED lién tuc
chidu voi dong dién mot | strc tir xuyén qua tiét dién S cta cudn | thay nhau sang va tit (nhap nhdy). Tirc 1a trong cudn diy xuit hién
chiéu. day dang ting ma chuyén sang giam, | dong dién cam Gng lién tuc luan phién nhau thay doi chiéu. Dong dién
hoic nguoc lai dang lam giam ma | ndy goi 1a dong dién xoay chiéu.

chuyén sang tang.

- Dong dién mot chiéu 1a dong dién
c6 chiéu khong d6i. Dong dién xoay
chiéu 1a dong dién lién tuc luan phién
doi chiéu.

29. MAY PHAT PIEN XOAY CHIEU

STT Chufln kién thurce, ki nang Mirc do thé hién cu thevcua chuan kién thirc, ki Ghi chit
quy dinh trong chwong trinh nang

1 Néu duoc nguyén tac cau tao [NB]. Céu tao: May phat dién xoay chiéu c6 hai bd Khong yéu cau HS néu duoc ciu tao va hoat dong cua bd
ctia may phat dién xoay chiéu | phan chinh 13 nam cham va cudn ddy dan. Bo phan | phan gop dién ciia may phat dién véi khung day quay.
c6 khung day quay hodc c6 | dimg yén goi 1a stato, b phan chuyén dong quay | Chi yéu cau HS biét rang, tuy theo loai bd phan gop dién
nam cham quay. goi 1a roto. ma c6 thé dua dong dién ra mach ngoai 1a dong mot
chiéu hay xoay chiéu.

2 | Giai thich dugc nguyén tic | [TH].
hoat dong ctia may phat di€n | - Nguyén tac: Dya trén hi€n tugng cam ung di¢n tur.
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xoay chiéu c6 khung day
quay hodc c6 nam cham quay.

- Hoat dong: Khi roto quay, sé dudng st tir xuyén
qua cudn ddy din quin trén stato bién thién (ting,
giam va d6i chiéu lién tyc). Giita hai dau cudn day
xuat hién mot higu dién thé. Néu ndi hai dau cua
cudn day vdoi mach dién ngoai kin, thi trong mach c6
dong dién xoay chiéu.

Néu dugc cac may phat dién
déu bién doi co nang thanh
dién nang.

[TH]. May phat dién trong ki thudt c6 cac cudn day
la stato con réto 1a cac nam cham dién manh.

- Pé 1am cho roto ctia may phat dién quay ngudi ta
c6 thé dung may nd, tua bin nudc, canh quat gio...
dé bién ddi cac dang niang luong khac thanh dién
nang.

- Cac méy phat dién déu chuyén dbi co ning thanh

dién nang.

30. CAC TAC DUNG CUA DONG PIEN XOAY CHIEU - PO CUONG PQ VA HIEU PIEN THE XOAY CHIEU

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé cua chuan
kién thirc, ki ning

Ghi chu

Néu dugc cac tic dung cua
dong dién xoay chiéu.

[NB].

- Dong dién xoay chiéu c6 cac tic
dung nhiét, tdic dung quang, tic dung
tur.

- Dya vao tac dung tr cia dong di¢n
ma ta c6 thé phat hién duoc dong dién
la dong dién mot chiéu hay dong dién
xoay chiéu.

Dong dién xoay chiéu ciing c6 hau hét cac tac dung nhu dong dién mot
chiéu khong ddi. Véi cac tac dung khong phu thudc vao chiéu dong
dién nhu tac dung nhiét, dong dién xoay chiéu khong gay ra hién tugng
gi dic biét khac so v6i dong dién mot chidu. Véi cac tac dung phu
thudc vao chidu dong dién, dong dién xoay chiéu gy ra nhiéu hién
trong moi, khong xay ra dbi voi dong dién mot chiéu. Tac dung tir cua
dong dién xoay chiéu c6 nhiéu tmg dung quan trong trong ki thuét.

- Tac dung tir ctia dong dién xoay chiéu chay trong day dan thing d6i
v6i kim nam cham.

- Tac dung cia nam cham dién 1én sdt non.

- Tac dung ciia nam cham dién lén mot dau thanh sit non

Phat hién dong dién la dong
dién xoay chiéu hay dong
dién mot chiéu dua trén tac
dung tir cia ching.

[TH]. Khi cho dong dién qua nam
cham dién:
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+ Néu nam cham dién chi hat hodc chi
day thanh nam cham thi dong dién d6
1a dong dién mot chiéu.

+ Néu nam cham dién hut, déy thanh
nam cham lién tuc thi dong dién do6 1a
dong dién xoay chiéu.

Nhan biét dugc ampe ké va
von ké dung cho dong dién
mot chiéu va xoay chiéu qua
cac ki hi¢u ghi trén dung cu.

[TH].

Ampe ké hodc von ké xoay chiéu c6 ki
hiéu AC (hay ~). Trén cac dung cu dé
do dong mét chiéu c6 ki hiéu DC (hay
-) hodc cac chét ndi day c6 dau + va
diu -.

Khi mac ampe ké va von ké xoay chiéu vao mach dién khong can phai
phan biét chot cua chung.

Néu duoc céac s chi ciia ampe
ké va von ké xoay chiéu cho
biét gia tri hiéu dung cua
cuong do dong dién va cua
dién ap xoay chiéu

[TH]. S6 chi cia ampe ké va von ké
xoay chiéu cho chung ta biét dugc cac
gia tri hi€u dung ctua cuong do va hi¢u
dién thé xoay chiéu.

Vi du: Dong dién xoay chiéu c6 cudng d6 hiéu dung 3A khi chay qua
mot day dan toa ra mot nhiét luong béng nhiét lvong khi cho dong
dong dién mot chiéu co cudng d6 3A chay qua diy dan do trong cung
mot thoi gian.

31. TRUYEN TAI PIEN NANG PI XA

Chudn kién thirc, ki ning

Miurc do thé hién cu thé ciia chuan kién thiee, ki

trén duong day tai dién ti 1€
nghich véi binh phuong cua
dién ap hi¢u dung dat vao hai
dau day dan.

STT quy dinh trong chwong trinh nang Ghi chil
1 Giai thich dugc vi sao ¢6 su | [TH]. Truyén tai dién ning di xa bang day dan c6
hao phi di¢n nang trén duong nhiéu thuén loi hon so v4i viéc van tai cac nhién
day tai dién. liéu khac nhu than da, dau Ira,... Tuy nhién vi¢c
ding diy din dé truyén tai dién ning di xa s& c6 mot
phan dién ning bi hao phi do toa nhiét trén day dan.
2 Néu duoc cong suat hao phi | [TH]. Cong suit hao phi do téa nhiét trén duong

day tai dién ti I¢ nghich vdi binh phuong hi¢u dién

thé dit vao hai dau duong day:
P R

Php = U2
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- Bién phap dé lam giam hao phi trén duong day tai
dién thuong dung la tang hi¢u dién thé dat vao hai
dau duong day tai dién

32. MAY BIEN AP

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé ciia chuan kién thirc, ki nang

Ghi chu

Néu dugc nguyén tic cau tao
cua may bién ap.

[NB]. May bién ap la thiét bji dung dé ting hodc giam hiéu
dién thé cua dong dién xoay chiéu. Bo phan chinh ciia may
bién 4p gdm hai cudn day c6 sd vong diy khac nhau quin
trén mot 161 sit.

May bién thé (con goi 1a may bién 4p) ngoa tinh
nang lam tang hay giam dién thé X0ay Chleu con
c6 mot s0 tinh nang quan trong khéc rat can trong
san xuat va tiéu ding nhu sau:

- Lam bién d6i cuong d6 dong dién: Nguyén tic
ciia may han di¢n.

- Khi mach so cap dong, mach thtr cap ho thi do
hién tugng u cam, dong di¢n trong mach so cép
c6 cudng do rat nho khién cho viée tiéu hao niang
luong vi toa nhiét khong dang ké. Bai vay, khi
khong st dung dién & mach thr cip thi khong can
ngét dién & mach so cép. Nhu vay, may bién thé
ludn & trang thai sin sang hoat dong.

Giai thich dugc nguyén tic
hoat dong cua may bién ap.

[TH]. May bién ap hoat dong dua trén hién tugng cdm ung
dién tir. Khi dat mot hiéu dién thé xoay chiéu vao hai dau
cudn day so cap ctia may bién 4 Aap thi ¢ hai dau cudn day thi
cap xuét hién mot hiéu dién thé xoay chiéu.

Néu dugc dién 4p hi¢u dung &
hai dau cac cudén diy may
bién ép ti 18 thudn véi s6 vong
day ctia mdi cudn.

[TH].

Ti s0 gitra hi¢u dién thé ¢ hai dau cudn day ctia may bién ap
U, n
U, n,

bang ti s6 giita s6 vong day cua cac cudn day do:
Khi hi¢u dién thé & 2 dau cudn so cap 16n hon hiéu dién thé
6 cudn thu cap (U>U,) ta c6 may ha thé, con khi U,<U, ta
c6 may ting thé.
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4 Van dung dugc cong thic | [VD].
U_n U_n
U, n, - Van dung cong thie U2 ™2 dé tinh hiéu dién thé hay
sO vong day cua may bién ap, khi biét trudc ba trong bon
gia tri trong cong thuec.
5 Néu duoc mot sd ung dung | Néu dwoc mét img dung ciia may bién ap trong doi séng | May bjén ap dung dé:

cua may bién ap.

hang ngay thuong gap

- Truyén tai dién nang di xa. T nha may dién
nguoi ta dat may tang thé con ¢ noi tiéu thu dat
may ha the.

- Dung trong céc thiét bi dién tir nhu tivi, radio,...

33. THUC HANH : VAN HANH MAY PHAT PIEN VA MAY BIEN THE

Chudn kién thirc, ki ning quy
dinh trong chwong trinh

Mure dj thé hién cu thé cua chudan kién thurc, ki
nang

Ghi chu

Nghiém lai cong thuc
U_n
U, m, clia may bién ap.

[VD]. Str dung may bién thé da biét s6 vong day n,
clia cudn so cdp va sd vong ddy n, ctia cudn thir
cap.
Dit vao hai ddu cudn diy so cip mot dién ap xoay
chiéu U, dodién ap U, ¢ hai dau cudn thir cap.

U,

ey
, n
So sanh U, 2

Khi van hanh may bién thé, HS nhan biét thém duoc tac
dung cua 161 sat. Khi c6 161 sat thi hi€u dién thé va cuong
dd hiéu dung ¢ cudn thur cap tang Ién 10 rét.

C - Quang Hic
I. CHUAN KIEN THUC KI NANG

CHU PE

MUC PQ CAN PAT

GHI CHU

s,ng

1. Khéc x' ;nh

KiOn thec

- M« tf ®ic hiOn ting khoc x' nh s ng trong tréng hip .nh s ng truyOn t&
kh«ng khY sang nic vu ngic 1'i.
- ChQ ra ®ic tia khoc x' vp tia phfn x', gac khoc x' vu gac phin x'.

Kh«ng ®O cEp tii ®bnh luEt khoc x! nh s ng.
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a) HiOn ting | - NhEn biOt ®ic thEu kYnh héi t6, thEu kYnh ph©n kx .
khoc x' ;nh - M« tf ®ic ®éng truyOn cfia c,c tia s,ng ®Zc biOt qua thEu kYnh héi 16,
S,ng thEu kYnh ph©n kx. N*u ®ic ti*u ®iOm (chYnh), ti*u cu cfia thEu kYnh 1p gx.
b) Inh t'o b&i | - Ny ®ic ¢,c ®&Ec ®iOm vO Ynh ciia mét vEt t'o béi thEu kYnh héi 6, thEu
thEu kYnh héi | kynh ph©n kx. e . .
t6. thEu kYnh R N - . L . ' ChO y*u cCu n*u ®ic vEt kYnh cfia m,y Ynh lp thEu
ph, On kx - Nau ®ic m,y Ynh ca c,c bé phEn chYnh Ip vEt kYnh, budng téi vu ch¢ ®ZZEt | kyVnh héi to v ch@ xBt m,y Jnh ding phim.
) N phim.
¢) M,y qnh. N Rfe 3t X 4 . - o .
Mt KYnh Nj*u ®1c n?At ca c:c ‘t‘>e ph}in cth~1h lIp thO thud tinh vp mung lii.
16p - N*u ®ic su tng tu gi+a cEu t'o cfia m%t vy m,y Ynh.
_ > A 3 . . A - . N A - . 7, , , , ,
kI:I“‘u ®ic m¥%t phYi ®10u tiOt khi muen nhxn ra vEt € c,c vP trY xa, gCn kh c Khang y*u cCu gifi thYch 1Y do phi ®eo k¥nh ®0
hat. ] . soa tEt cEn thp, 1-o0 thb.
- Nu ®ic ®&c ®10m cia m¥%t cEn, m¥%t 1-o0 vu ¢ ch soa.
- Nu ®ic kYnh 16p Ip thEu k¥nh héi t6 ca ti*u e ng%n vu ®fic ding ®0 quan
s,t vEt nha.
- N*u ®ic s¢ ghi tr*n kYnh 16p Ip sé béi gi,c ciia kYnh 16p vy khi ding kYnh 16p
ca se béi gi,c cung lin thx quan st thEy qnh cung lin.
KUn'ng NhEn biOt thEu kYnh héi t6 qua viOc quan s,t fnh
- X,c ®Pnh ®ic thEu k¥nh Iy thEu k¥nh héi t6 hay thEu k¥nh ph©n kx qua | t'0 b&i thEu k¥nh npy ®¢i vii mét vEL s,ng € xa vu
viOc quan st tric tiOp c,c thEu kYnh nuy vy qua quan s t fnh ciia mét vEt tio | ®€1 vii mét vEt s,ng & rEt gCn. NhEn biOt thEu
béi c,c thEu kYnh ®a. kYnh ph©n kx qua viOc quan s,t kYch thic cfia nh
- VI ®ic ®éng truyOn cfia c,c tia s,ng ®c biOt qua thEu k¥Ynh héi t6, thEu tlonel thEu kYnh npry ®@i vii mét vEt s,ng & mai vP
kYnh phon kx. .
- Dung ®ic Ynh cfia mét vEt t'o béi thEu kYnh héi t6, thEu kYnh ph©n kx
b»ng c,ch s6 dong c,c tia ®AEc biOt.
- X,c ®Pnh ®ic ti*u cu ciia thEu kYnh héi t6 byng thY nghiOm.
2. ,nh s ng KiOn thoc
mpu - KO t*n ®ic mét vui nguan ph t ra ,nh s,ng tr¥ng th«ng théng, nguan ph,t ra
a) ,nh s,ng ,nh s ng mpu vy n*u ®ic t,c dong cfia tEm ldc ,nh s,ng mpu.
trang vp ,nh - N*u ®ic chim ,nh s,ng tring cé chea nhiOu chim ,nh s,ng mpu kh,c nhau v
§,ng mpu m« t ®ic ¢,ch ph©n tYch nh s ng tr¥ang thunh c,c ;nh s,ng mpu.
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b) Lac mpu.
Trén nh s ,ng
mpu. Mpu s¥c
c,c vEt

¢) C,ct,cdong
ciia ;nh s ng

- NhEn biOt ®ic ryng khi nhiOu nh s,ng mpu ®ic chiOu vpo cing mét che tr'n
mun Ynh tr¥ing hoZLc ®éng théi ®1 vpo m¥%t thx chong ®ic trén vii nhau vp
cho mét mpu kh,c h¥%n, ci thO trén mét s¢ ,nh s,ng mpu thYch hip vii nhau
®0 thu ®ic nh s,ng tr¥ng.

- NhEn biOt ®ic rng vEt t,n x! m'nh ;nh s,ng mpu npo thx ¢ mpu ®3 v t,n
x' kPm c,c ,nh s,ng mpu kh c. VEt mpu tr¥%ng ca khq n"ng t,n x' m'nh tEt ¢
c,c ,nh s,ng mpu, vEt mpu ®en kh«ng ca khf n'ng t,n x' bEt kx ;nh s ng mpu
npo.

- N*u ®ic vY db thic tO vO t,c dong nhiOt, sinh hic v quang ®iOn cfia ;nh
s,ng vi ch@ ra ®ic su biOn ®zi n"ng ling ®¢&i vii mg¢i t,c dong npy.

KUn'ng

- Gifi thYch ®ic mét s¢ hiOn ting byng ¢,ch n*u ®ic nguy*n nh©n lIp do ca su
ph©n tYch nh s ng, lic mpu, trén ;nh s ng mpu hoZ&c gifi thYch mpu s¥c cc
vEt 1 do nguy*n nh©n npo.

- X,c ®Pnh ®ic mét ,nh s,ng muu, ch’ng h'n byng ®Ua CD, ci phfi lp mpu
®—n s¥c hay kh«ng.

- TiOn hunh ®ic thY nghiOm ®O so s nh t,c dong nhiOt ciia nh s ng In mét
vEt cd mpu tr¥4ng v I'n mét vEt cd mpu ®en.

VY do6 hiOn ting cCu vang Ip do ci su ph©n tYch
,nh s ng.

II. HUONG DAN THUC HIEN

34. HIEN TUQNG KHUC XA ANH SANG

STT

Ghi chu

1

Chudn kién thirc, ki ning Mirc dé thé hign cu thé ciia chudn kién thirc, ki

quy dinh trong chwong trinh nang

Mo ta duogc hién tugng khuc | [TH]. Chiéu tia téi SI khong khi dén mat nudc. Ta

xa anh sang trong truong hop thdy, tia sang SI bj _ N R— tach

anh sang truyén tir khong khi | ra lam hai tia. Tai mat S\N : phan

sang nudc va ngugc lai. cach gitta khong khi L va
nude. Tia thir nhat IR ' v bi
phan xa tr¢ lai khong - khi,
tia thor hai IK bi gay O khuc
va truyén trong nudc. Hinh

GV tién hanh thi nghiém dé HS quan sat hién tuong
khuc xa anh sang tr khong khi sang nudc. Khong yéu
cau HS nghién ctru dinh luat khic xa anh sang ma chi
yéu cau HS mo ta dugc thi nghiém. Trong thi nghiém
chi can nhin thay tia khic xa di 14 14 trén mat phang toi,
HS c6 hé ket luén tia khuc xa ndm trong mat phang do.
HS khéng can tim hiéu quy luat dinh luong vé mdi quan
hé gilta goc khuc xa va goc toi ma chi can thay khi tia
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- Néu ta chiéu anh sang toi tir trong nudc theo
phuong KI. Ta thiy, tai mat phan cach giita nudc va
khong khi tia sang bi tach ra 1am hai tia. Tia thtr nhat
IR” phan xa tro lai nudc, tia thir hai bi gay khuc va
truyen ra ngoai khong khi theo phuong SI.

Két luan: Hién twong tia sang truyén tir moi truong
trong subt ndy sang moi truong trong sudt khac bi
gdy khac tai mat phan cach gitta hai moi truong,
duoc goi la hién tuong khic xa anh sang.

sang di tir khong khi sang nudc thi goc khuc xa nhé hon
gbc td1 va nguoce lai. Nhu vay, anh sang truyén tr moi
truong chiét quang kém sang méi trudng chiét quang
hon thi ludn c6 hi¢n tugng khuc xa.

2 Chi ra duoc tia khuc xa va tia | [TH]. Tia khuc xa nam trong mat ph'fmg to1. Khi tia
phan xa, goc khuc xa va goc | sang truyén tir khong khi sang nudc thi goc khuc xa
phan xa. nho hon goc t6i. Khi tia sang truyén tir nudc sang
khong khi thi goc khuc xa 16n hon goc téi.
- Nhan biét duoc trén hinh v& vé tia t6i, tia phan xa,
tia khiic xa, goc t61, goc khuc xa, goc phan xa, mat
phang t6i, phap tuyén, mit phan cach giita hai moi
truong.
35. THAU KiNH HQI TU
srr | Chudn kién thisc, ki nang Miic @p thé hién cu thé ciia chudn kién thirc, ki ning Ghi chii
quy dinh trong chwong trinh * o
1 | Nhan biét dugc thau kinh hoi | [NB. Pbi voi HS THCS, khéng yéu cau dua ra dinh
tu. - Théau kinh héi ty thuong dung cé phan ria mong hon phan | nghia thdu kinh va thau kinh méng. HS nhan biét
gitra. thiu kinh qua quan sat hinh dngj bén ngoai va
- Chiéu mét chum tia sing song song theo phuong vudng | quan sat dudng truyén ciia chim sang song song
gdc v6i mat mot thau kinh hoi tu thi chum tia 16 hoi tu tai | truyén qua thau kinh.
mot diém. Céac dang thau kinh hoi tu thuong gap:
AN /
2 | Néu duoc tiéu diém, tiéu cu | [NB]. Quang tam la mdt diém cua thau kinh ma moi tia
ctia thau kinh 1a gi. sang tGi diém d6 déu truyén thing.
Truc chinh 13 dudng thang di qua quang tim ciia thu kinh
va vudng g6¢ véi mit cua thiu kinh.
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Tiéu diem la diém hoi tu trén truc chinh ctia chum tia 16 khi
chi€u chum tia t&1 song song véi truc chinh. Moi thau kinh

c6 hai tiéu diém doi xtng nhau qua quang tam.

Tiéu cw 1a khoang cach tir tiéu diém dén quang tam (ki hiéu

tu qua viéc quan sat truc tiép
cac thau kinh nay

V& dugc duong truyén cua
cac tia sang dic biét qua thau
kinh hoi tu.

1a f)
3 | Mb ta duoc dudng truyén cia | [TH]. Pudng truyén cta ba tia sang dic biét qua thau kinh
tia sang dic biét qua thau kinh | hoi tu :
hoi tu. - Tia t6i di qua quang tdm thi tia 16 di thang.
- Tia t6i di song song v&i tryc chinh thi tia 16 qua tiéu diém.
- Tia t&i di qua tiéu diém thi tia 16 song song v6i truc chinh.
4 | X4c dinh dugc thau kinh héi | [VD].

Nhan biét duoc cac thdu kinh hoi tu thudng dung khi so
sanh be¢ day cua phan gilra va phan ria mép cua thau kinh.
Vé dugc tia 16 khi biét trudc dudong truyén cua tia toi thau

kinh hoi tu trong céc trudong hop sau:

'DF""”FI':"F

Fi OF F

36. ANH CUA MOT VAT TAO BOI THAU KiNH HOI TU

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mure dj thé hién cu thé cua chudn kién thirc,
ki ndang

Ghi chu

Néu duoc cac dac diém vé anh
cua mot vat tao bdi thau kinh
hoi tu.

[TH].

- Vat dat ngoai khoang ti€u cu cho anh that,
nguoc chiéu véi vat.

- Khi vat dat rat xa thau kinh thi cho anh that co
vi tri cach thau kinh mot khoang bang tiéu cuy.

- Vat dat trong khoang tiéu cu cho anh do l6n
hon vt vi ciing chiéu véi vat.

C6 02 cach quan sat anh that ctia mot va qua thau kinh hoi
tu:

- Quan sat trén man hung nho hién tugng tan xa trén man
hing.

- Quan sat bang cach dit mat trén dudng truyén cua chum tia
16 va ¢ phia sau vi tri ciia anh that.

Dung dugc anh cua mot vat
tao boi thau kinh hoi tu bang
cach st dung céc tia dac biét.

[VD].

- Dung anh cua diém sang qua thau kinh, ta v&
hai trong ba tia sang dac bi¢t xuat phat tur diém
sang, giao di€m cua hai tia 16 hoac duong kéo

Co6 hai cach dung anh cua vat qua thau kinh hoi tu :
- Dua vao dac diém cua anh cua vat tao boi thau kinh hoi tu
va stir dung hai trong ba tia dac biét.
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dai cia hai tia 16 1a anh cta diém sang qua thau | - St dung tinh chat vé ti 1& cic canh cua cic tam giac dong
kinh. dang.

S

- Dung anh AB' ctia vat AB c6 dang thang qua
thiu kinh hoi tu, ta chi can dung anh A coa
diém A va dung anh B cua diém B, sau d6 tir
ndi A’B’.

- Xac dinh duoc thau kinh 13 thiu kinh hoi tu
qua viéc quan sat anh cua mot vat tao boi thau
kinh d6

- Dung anh cua mdt diém sang nam trén truc chinh, ta can
\ E dung truc phu.
D

37. THAU KINH PHAN Ki
STT Chu.an kién thure, ki nang Mirc do thé hién cu thevcua chuan kién thire, ki Ghi chii
quy dinh trong chwong trinh nang
1 | Nhan biét dwoc thau kinh [NB]. ‘ Céc dang thau kinh phéan ky thudng gip:
phan ki. - Thau kinh phén ki thuong dung c¢6 phan ria day hon
phan gitra.

- Thau kinh phan ky c6 truc chinh, quang tam, tiéu
diém, tiéu cu.

- Chum tia t&i song song véi truc chinh cua thau kinh
phan ki cho chum tia 16 phan ki.

A6
JANGQIN

V& duoc dudng truyén cua
cac tia sang dac biét qua thau
kinh phan ki.

[TH]. Puong truyén ctia ba tia sang dic biét qua
théu kinh phén ki :
+ Tia t&1 song song voi truc chinh thi tia 16 hudng ra
xa tryc chinh va c6 phuong di qua tiéu diém.
+ Tia t6i dén quang tam thi tia 16 tiép tuc truyén
thang theo phuong cua tia tdi.
+ Tia toi c6 duong kéo dai di qua tiéu diém chinh thi
tia 16 song song vdi truc chinh.
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- V& tia 16 khi biét trudc duong truyén cua tia tdi thau
kinh phan ki trong cac truong hop sau:

R
Jo F

A
—_—

A
FJlOF F JOF F

38. ANH CUA MOQT VAT TAO BOI THAU KiNH PHAN Ki

Chudn kién thirc, ki ning

anh cua mot vat tao boi thau
kinh phan ki.

phan ki :

- Vat dat & moi vi tri trude thau kinh phan ki luén cho
anh do, cung chiéu, nhé hon vat va ludn nam trong
khodang tiéu cu.

- Vat dat rat xa thau kinh, anh o cta vat c6 vi tri cach
thau kinh mot khoang bang tiéu cu.

STT ) S | Mikc @ thé hién cu thé ciia chudn kién thirc, ki ning Ghi chii
quy dinh trong chwong trinh * U
1 Néu duge cac dic diém vé [NB]. Dac diém anh cta mot vat tao boi thau kinh

Dung dugc anh cia mot vat
tao bdi thau kinh hoi ty bang
cach suir dung céc tia dac biét.

[VD].

- Dung anh cua diém sang qua thau kinh, ta v& 2 tia
sang dac biét xuat phat tir diém sang, giao diém cua
dudng kéo dai cua hai tia 16 1a anh cua diém sang qua

thau kinh.
o

I F

-n
T U
7

- Dyng anh A’B’ ctia vat AB c6 dang thiang qua thau
kinh phan ki, ta chj can dyng anh A’ cua diem A va
dung anh B’ cua diém B, sau do tir n6i A’B’.

Anh 40 tao béi thau kinh hoi tu va phén ki.

- Gidng nhau déu 14 anh cing chiéu véi vat.

- Khac nhau :

+ Thau kinh hdi tu cho anh a0 luén 16n hon vit va &
ngoai khoang ti€u cu.

+ Thau kinh phan ki cho anh 4o ludn nho hon vat luon
nam trong khoang tiéu cu.
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39. THU'C HANH: PO TIEU CU CUA THAU KiNH HOQI TU

Chudn kién thirc, ki ning

Mirc do thé hién cu thé cua chuan kién thirc, ki

STT quy dinh trong chwong trinh nang Ghi chit
Xac dinh dugc tiéu cu cuia | [VD]. Tién hanh :
thau kinh héi tu bang thi| - Do chiép cao cua vat. .
nghiém. - E)e_“tt thau kinh & ‘giﬁ:a,’dét vat va man anh gan sat
thau kinh va cach déu thau kinh. )
- Dich chgyén vat va man anh ra xa thau kinh nhiing
khoang bang nhau (d = d) sao cho thu duoc anh 1o
nét va c6 kich thude bang vat (h="h) .
- Po lghoéng cach tir vat dén man anh va tinh ti€u cu
cta thau kinh theo cong thuc :
d+d
f=
4
40. SU TAO ANH TREN PHIM TRONG MAY ANH
STT Chudn kién thirc, ki nang Mire dj thé hién cu thé cua chuan kién thurc, ki Ghi chii

quy dinh trong chwong trinh

nang

Néu dugc may anh dung phim
cd cac bd phan chinh 1a vat
kinh, budng t6i va chd dat
phim.

[TH].

- May anh 1a mdt dung cu dung dé thu dugc anh cua
vat ma ta mudn ghi lai.

- M&i méy anh déu co :

+ Vit kinh 12 mét thau kinh hoi tu.

+ Budng tHi.

+ Chd dit phim (bd phan himg anh).

- Luu y: Dé thu anh rd nét trén phim can diéu chinh
khoang cach tir vat kinh dén phim.

- Pic diém anh hién trén phim cta may anh 1a anh
that, nguoc chiéu va nho hon vat.

Chi yéu ciu néu dugc vat kinh ciia may anh 1a thau
kinh hoi tu va chi xét may anh dung phim.

41. MAT
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STT Chudn kién thirc, ki ning Mirc dé thé hign cu thé ciia chudn kién thirc, ki Ghi chii
quy dinh trong chwong trinh nang
1 | Néu dugc mit co cic bd phan | [NB]. Mit c6 cac bd phan chinh 14 thé thuy tinh va | Thé thuy tinh 13 mot thau kinh hoi tu bang mot chat
chinh 14 thé thuy tinh va mang | mang luéi. trong sudt va mém, dé dang phong 1én hodc det xubng
luoi. nhd co vong d& né 1am cho tiéu cu ciia nd thay doi.
Mang luoi 1a mét mang ¢ day mét, tai d6 anh cua vat
thu duoc hién rd nét.
2 | Néu dugc sy twong ty gita | [THI.
cAu tao clia mat vd may anh. | - Sy tuong tu giita cdu tao cia mat va may anh: Thé
thuy tinh dong vai tro nhu vat kinh, mang ludi dong
vai tro nhu bo phan hirng anh.
3 Néu duge mat phai diéu tiét [TH]. Khi mudn nhin 15 vat & cac vi tri xa, gén khac
khi mudn nhin rd vat & cac vi | nhau thi mét phai diéu tiét.
tri xa, gan khac nhau. - Trong qué trinh diéu tiét thi thé thuy tinh bi co gin,
phong 1én va det xudng, dé cho anh hién trén mang
ludi 18 nét.
- Piém xa mét nhat ma ta co thé nhin 10 duoc khi
khong dleu tlet goi 1a diém cyc vién (C,).
- Piém gan mat nhat ma ta c6 thé nhin rd dugc goi la
diém cuc can (C,).
42. MAT CAN VA MAT LAO
STT Chuén kién thirc, ki ndn‘g Mire dé thé hi¢n cu thé:cﬁa chudn kién thire, ki Ghi chii
quy dinh trong chwong trinh nang
1 | Neéu dugc dic diém cua mat [TH]. Khong yéu ciu giai thich i do phai deo kinh dé sira tat
can va cach sua. - Mt can chi nhin o nhung vat & gan nhung khong can thi, 1o thi.
nhin rd nhitng vat ¢ xa. Diém cyc vién ¢ gan méat hon
binh thuong.
- Cach khic phuc tat can thi 1a deo kinh cén 1a mot
thiu kinh phan ki, c6 tiéu diém trung véi diém cuc
vién ctia mit.
2 | Néu duogc dic diém cua mat | [TH].
130 va cach sua.
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- Mat 3o nhin rd nhiing vat & xa, nhung khong nhin
r0 nhiing vat ¢ g?ln. Piém cuc can & xa mit hon binh
thuong.

- Cach khic phuc tat mat 1o 1a deo kinh 130 1a mét
thau kinh hi tu thich hop dé nhin o cac vat & gﬁn
nhu binh thuone.

43. KINH LUP

Chudn kién thirc, ki ning

Miic dp thé hién cu thé cua chuan kién thurc, ki

1a s6 bdi giac cua kinh lup va
khi dung kinh Lip co sb boi
gidc cang 16n thi quan sat
thiy anh cang 16n.

- Mbi kinh lup c6 mot s6 boi giac (ki hiéu 1a G)

duoc ghi béng céc con sb 2x, 3x,...

- Dung kinh lap c6 sb boi giac cang 16n dé quan sat

mot vat thi s€ théy anh cang 16n.

- Giira s6 boi giac va tiéu cu f (do bang cm) ctia mot
G2

kinh Iup c6 hé thuec: f

- Khi quan sat mot vat nho qua kinh lap, phai dat vat

trong khoang tiéu cu cua kinh lup, sao cho thu duogc

mot anh ao 16n hon vat.

STT quy dinh trong chwong trinh ning Ghi chii
1 Néu duogc kinh lup la thau [NB]. HS tim hiéu ciu tao, tic dung va nguyén tac hoat dong
kinh hoi tu ¢ tiéu cu ngan va | - Kinh lap 1a dung cu quang hoc dung dé quan sat | ctia dung cu ndy bang viéc quan sat mot vai kinh lap da
dugc dung dé quan sat cac vat | cac vat nho. chuén bi sén va HS van dung cac kién thic d3 c6 va nhan
nho. - Kinh lup 13 mot thau kinh hoi tu c6 tiéu cy ngin | ra d6 1a cac thau kinh hoi ty. Tuy nhién can luu ¥ cho
(dudi 10 cm). HS:
- Kinh Itp c6 tiéu cu ngan.
- Kinh lup dugc dac trung boi s6 boi giac, lién hé véi tieu
G2
cu bang cong thirc f trong d6 f dugc do bang don
Vi cm.
2 | Néu duoc s ghi trén kinh lap | [TH].
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44. ANH SANG TRANG VA ANH SANG MAU

Chudn kién thirc, ki ning

Mirc do thé hién cu thé ciia chuan kién thiec, ki

loc anh sdng mau.

- C6 thé tao ra anh sang mau bang cach chiéu chum
sang tring qua tim loc mau.

- Tam loc mau nao thi hép thu it &nh sang mau do,
nhung hap thy hoan toan anh sang khac mau. Mau
anh sang qua mot kinh loc mau goi 1a mau don sic.

STT quy dinh trong chwong trinh nang Ghi chii
1 |Ké tén dugc mdt vai ngudn | [NB].
phat ra anh sang tring thong | - Ngudn phat ra anh sang trang: Mat Troi, bong dén
thuong, ngudén phat ra anh | ddy téc (bong dén pin; bong dén pha xe 6o, xe
sang mau. may), ngon ltra cua cui
- Ngudn phat ra anh sang mau: Cac dén LED thudng
phat ra mau do, mau vang, mau luc. But laze thuong
phat ra mau d6. Pén 6ng dung trong quang céo
thuong c6 mau do, mau vang, mau tim,...
2 | Néu duoc tic dung cua tam | [NB]. -Vidu:

+ Chiéu chum sang tring qua tim loc mau do s& duoc
anh sang mau do.

+ Chiéu chum sang d6 qua tim loc mau d6 s& duoc anh
sang mau do.

+ Chiéu chum sang d6 qua tAm loc mau xanh s& khong
thdy gi, vi tAim loc mau xanh s& hip thu hoan toan 4nh
sang mau do.

45. SU PHAN TiCH ANH SANG TRANG

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Miurc do thé hién cu thé ciia chudn kién thire, ki
nang

Ghi chu

Néu dugc chum é&nh sang
trang c6 chtra nhiéu chim anh
sang mau khac nhau va mo ta
duoc cach phan tich anh sang
trang thanh cac anh sang mau.

[TH]. Mot chum sang tring hep di qua mot ling
kinh s& bi phan tich thanh nhiéu chum sing mau
khéc nhau nam sat nhau bién thién lién tuc tir 46 dén
tim (d6, da cam, vang, luc, lam, cham, tim). Vay,
trong anh sang tring c6 chita cac chum 4nh sang
mau khéc nhau.

Anh sang trang 1a tdp hop cia vo sé anh sang don sdc
c06 mau sac bién thién lién tuc tir dé dén tim.
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Giai thich duoc mot sd hién
tugng bang cach néu duoc
nguyén nhan 1a do c6 sy phan
tich anh sang tring.

[VD].

- Chiéu anh sang trang (anh sang mat troi) vao mat
ghi cua dia CD. Quan sat anh sang phan xa trén dia
CD, theo cac phuong khac nhau s& thiy anh sang
mau khéac nhau.

- Vao dém Tring ram, néu dat mot guong phing &
day mot chau nude. Nhin viao guong ta thdy Mt
traing c6 nhiéu mau khac nhau, d6 1a do anh séng
Mat Trang da bi phan tich.

- Khi quan sat cac vang dau m& trén mat nude, bong
bong xa phong hay cau vong, ta thiy ching ¢ nhiéu
mau sic khac nhau boi vi chum anh sang Mat Troi
chiéu t6i ching bi phan tich thanh nhiéu mau khac
nhau.

46. SU TRON CAC ANH SANG MAU

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc dp thé hién cu thé cua chuan kién thirc, ki nang

Ghi chu

Nhan biét duoc rang, khi
nhidu 4anh sang mau duogc
chiéu vao cung mot chd trén
man anh tring hodc dong thoi
di vao mat thi chung dugc
tron v&i nhau va cho mdt mau
khac han, c6 thé tron mot sb
anh sang mau thich hgp véi
nhau dé thu dugc anh sang
trang.

[NB].

- Tron hai hay nhiéu anh sang mau véi nhau, bang

cach chiéu dong thoi hai hay nhiéu chim sing mau

vao cting mot vi tri trén man anh mau tring.

- Khi tron hai 4nh sdng mau vé6i nhau duge anh sang

mau khac han.

- Khi tron ba chum sang mau do, luc va lam véi nhau

mot cach thich hop duoc 4nh sang trang.

- Troén cac anh sang c6 mau tir d6 dén tim v&i nhau

cling s& duogc anh sang tring.

- Luu y: Khi khong c6 anh sang thi ta thdy ti, khong
0 "anh sang den".

47. MAU SAC CAC VAT DUOI ANH SANG TRANG VA DUOI ANH SANG MAU
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ST | Chudn kién thire, ki ning quy Mirc dé thé hign cu thé ciia chudn kién thirc, ki R
. X . Ghi chu
T dinh trong chwong trinh nang

Nhéan biét duoc rﬁng, vat tan xa
manh anh sang mau nao thi c6
mau dé va tan xa kém cac anh
sang mau khac. Vit mau tring
c6 kha nang tan xa manh tat ca
cac anh sdng mau, vat c6 mau
den khong c6 kha nang tan xa
bét ki 4nh sang mau nao.

[TH]. Dudi anh sang trang, vt c6 mau nio thi co anh
sang mau dé truyén vao mat ta (trr vat mau den). Ta
goi do 1a mau cua vat.

Vi du:

+ Khi nhin thdy vat mau d6, mau xanh... thi ¢6 anh
sang mau do, anh sang mau xanh... truyén tir vat dén
mat.

+ Khi nhin thay vat mau den thi khong c6 anh sang
mau nao truyén tir vat dén mat. Ta thiy vat mau den
vi c6 anh sang tir cac vat bén canh dén mat.

- Céc vat mau ma ta nhin thay khong ty phat sang.
Tuy nhién, chung c6 kha nang tan xa anh sang (hat lai
theo moi phuong) anh sang chiéu dén chiing.

- Vat mau trang c6 kha nang tan xa tat ca cac anh
sang mau.

- Vat mau nao thi tan xa tot anh sang mau do, nhung
tan xa kém anh sang cac mau khac.

- Vat mau den khong c6 kha ning tan xa bat ki anh
sang mau nao.

Thyc hanh: St dung “hdp quan sat anh sang tan xa &
cac vat mau” dé quan sat mau cua cac vat mau : do,
xanh luc va den trén nén tring, khi chiéu ching bang
anh sang mau do, roi anh sang trang.

48. TAC DUNG CUA ANH SANG

dung nhiét cua anh sang va chi
ra sy bién doi nang lugng doi
véi tac dung nay.

1én. Diéu nay chimg t6 4nh sang c6 ning luong. Ning
lugng anh sang da bi bién thanh nhiét ndng cua vat. Bo
la tdc dung nhiét cia anh sang.

ST | Chudn kién thiic, ki ni A g sz P _
wan fen © KERANRS qUY | Mire dp thé hién cu thé ciia chudn kién thire, ki nang Ghi chu
T dinh trong chwong trinh : o
1 | Néu dugc vi du thuc té vé tac | [NB]. Anh sang chiéu vao cac vat sé lam ching néng | - Vidu :

Anh sidng mat troi chiéu vao nudc bién trén rudng
muoi, lam nudc bién nong 1én va bay hoi dé lai mudi
két tinh.

Khi ta phoi thoc, ngd, quan 4o,... ngoai trdi nang, thi
chiung hap thu niang lugng cua 4nh sang mat troi, lam
dong nang cua cac phan tir nudc tang lén va bay hoi.
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Tién hanh duoc thi nghiém dé
so sanh tac dung nhi¢t cua anh
sang 1én mot vat c6 mau tring
va 1én mot vat c6 mau den.

[VD].

Tién hanh thi nghiém: Lan luot chiéu anh sang vao

mot tim kim loai c6 2 mat son den va tréng khac nhau.
- Theo doi do tang nhiét do trong cung mot khoang

thoi gian trong cac truong hop:

+ Chiéu 4nh sang va mit son mau trang.

+ Chiéu anh sang vao mit son mau den.

- Nhan xét va rat ra két luan: Trong tac dung nhiét cua

anh sang thi cac vét c6 mau t6i hap thy nang lugng dnh

sang manh hon cac vat c6 mau sang.

Néu duoc vi du thuc té vé tac
dung sinh hoc cua anh sang va
chi ra dugc sy bién doi ning
lugng trong tac dung nay.

[VD]. Anh sang co thé gay ra mot s6 bién doi nhat
dinh & cac sinh vat. Bo 1a tac dung sinh hoc cia anh
sang. Trong tac dung nay, nang lugng cua anh sang da
bién thanh cac dang ning luong can thiét cho sinh vat.

-Vidu:

+ Cay cdi can c6 su quang hop khi d6 ning luong cia
anh sang duoc bién doi thanh cac dang ning lugng hitu
co can thiét tao thanh ré, than, vo, 14,... dé phat trién

+ Khi tiép xtic voi anh sang Mat Troi, da téng hop
vitamin D gitp cho co thé ting cudng sirc dé khang.

Néu duoc vi du thuc té vé tac
dung quang dién cua anh sang
va chi ra duoc sy bién ddi nang
lugng trong tac dung nay.

[NB].

- Pin mit troi con goi 1a pin quang dién, 1a mot ngudn
dién c6 thé phat dién khi co anh sang chiéu vao né.
Trong pin c6 su bién ddi truc tiép cua ning luong anh
sang thanh nang lugng dién. Tac dung cua anh sang
Ién pin quang dién goi la tac dung quang dién.

- Pin quang dién dung dé chay dong ho dién tir, may
tinh cam tay,...Dac biét, tau vii tru trong khong gian
Vi try nho ¢6 pin quang dién cung cap dién dé ching
hoat dong. Hién nay, nhiéu nha san xuat xe 0to dang
day manh viéc nghién ctru dé san xuét cac 6t0 chay
bing nang luong Mit Troi.

49. THUC HANH: NHAN BIET ANH SANG PON SAC VA ANH SANG KHONG PON SAC

ST

Chudn kién thirc, ki ning quy
dinh trong chwong trinh

Mirc dj thé hién cu thé cua chudn kién thirc, ki nang

Ghi chu
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Xéc dinh dugc mdt anh sang | [VD]. Tién hanh thi nghiém & trong tdi.
mau cé phai 13 don sic hay | - Anh sang don sic 1a anh sang c6 mot mau nhit dinh
khong bang dia CD. va khong thé phan tich anh sang d6 thanh cac anh sang
¢6 mau khac duoc.

- Anh sang khong don sic 1a anh sang c6 mot mau
nhat dinh nhung 13 n6 1a su pha tron cta nhiéu anh
sang mau, nén c6 thé phan tich thanh nhiéu anh sang
mau khac nhau.

- Thi nghiém:

+ Lan luot chiéu chum sang mau tir nhiing ngudn sang
khac nhau (chim sang tring chiéu qua tim loc mau,
chum sang tir dén LED) vao mat dia CD.

+ Quan sat mau sic anh sang thu duoc (chum sang
phan xa trén mit dia CD) va ghi lai két qua.

Rut ra két luan chung vé anh sang chiéu dén dia CD
don sic hay khong don séc.

D — sit chuyOn ho, vp b¥o topn n"ng ling
. CHUAN KIEN THUC Ki NANG

CHU PE MUC PQ CAN PAT GHI CHU
1. Su chuyOn | KiOn thoc Kh«ng ®a ra ®bnh nghUa n"ng ling. Ch@ y*u cCu HS
ho, vpn bfo [_ Ny ®ic mét vEt ci n'ng ling khi vEt ®3 ci khq n"ng thiic hiOn c«ng hoEc nhEn biOt mét vEt ca n'ng ling dia vpo khfn"ng thuc
toun n"ng ling | |ym nang ¢ ¢ vEt kh,c. hiOn c«ng ¢ hic ho&c lum nang ¢,c vEt kh,c.
a) Su chuyOn | . KO t'n ®ic ¢,c d'ng n"ng ling ®- hic.
E'(')r;g l?nfg d'ng | _ Ny ®ic vY doé hoZc m« t§ ®ic hiOn ting trong ®3 ci st chuyOn ho,

c,c d'ng n"ng ling ®- hiic vu ch@ ra ®ic ro»ng mii qu, trxnh biOn ®=i
®Ou klm theo su chuyOn ho, n"ng ling td d'ng nuy sang d'ng kh,c.
- Ph,t biOu ®ic ®Pnh luFt b¥o toun v chuyOn ho n"ng ling.

b) §bnh Iukt
bYo toun n"ng
ling

2. DPong co | KiOn thoc
nhiét.  Hiéu
suat cia dong
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co' nhiét. Sw |- N'u ®ic ®éng ¢~ nhiOt Iu thiOt b trong ®3 ci s biOn ®i td nhiOt n'ng
chuyén  hoa [ thunh c—n"ng. §éng c— nhiOt gdm ba bé phEn ¢~ b¥n Ip nguin ning, bé phEn
dién niang | sinh c«ng vy ngudn 1'nh.
trong lffic loai | _ NhEn biOt ®ic mét s¢ ®éng c— nhiOt théng gZp.
may phatdien | Nu ®ic hiOu suEt ®éng c— nhiOt vy n"ng suEt tof nhiOt cfia nhi*n 1li0u Iu
gx.
- N*u ®ic vY db hoZ&c m« tf ®ic thiOt bb minh ho' qu, trxnh chuyOn ho, ¢,c
d'ng n"ng ling kh ¢ thunh ®1On n"ng.
KUn'ng
H=2
- VEn dong ®ic c«ng thec tYnh hiOu suEt Q ®0 ¢ifi ®ic c.c bui tip
®—n gifn vO ®éng c— nhiOt. R
- VEn déng ®ic c«ng thec Q = q.m, trong ®3 q Ip n"ng suEt tof nhiOt cia
nhi’n li(jq.
- Gifi thYch ®ic mét s¢ hiOn ting vu qu, trxnh théng gZp tr'n ¢ sé vEn
dong ®Pnh luEt bYo toun vu chuyOn ho, n"ng ling.
II. HUONG DAN THUC HIEN

50. NANG LUQNG VA SU CHUYEN HOA NANG LUQNG

STT

Chudn kién thirc, ki nang
quy dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé ciia chuan kién thirc, ki nang

Ghi chu

1 Néu dugc mdt vat c6 nang
luong khi vat do c6 kha nang
thyc hién cong hoac l[am nong
cac vat khac.

[NB]. Mot vat nang ¢ do cao h so véi mat dat, mot
chiéc 6 t6 dang chay trén dudng,... chung déu c6 kha
ndng thuc hién cong, nghia 1a chung c6 nang luong.
Ning luong cua chung ton tai dudi dang co ning

- Mot vat ¢ thé 1am mot vat khac nong 18n thi vat d6 c6
ning luong. Ning luong cia vat d6 ton tai dudi dang
nhiét nang.

Khong dua ra dinh nghia ning luong, chi yéu cau HS
nhan biét mot vat c6 nang lugng dua vao kha nang thuc
hién cong co hoc hodc 1am néng cac vat khac.
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duoc hi¢n tugng trong do cod
su chuyén hoa céc dang nang
lugng da hoc va chi ra dugc
rang moi qua trinh bién doi
déu kém theo sy chuyén hoa
nang lugng tor dang nay sang
dang khac.

2 Ké tén dugc nhimng dang | [TH]. Cac dang ning luong 1a co ning (thé ning va
nang lugng da hoc. dong nang), nhi¢t nang, dién ndng, quang nang, hoa

nang.
3 Néu dugc vi du hodc mo ta | [TH]. Khi banh xe dap quay lam cho nim cia dinamo

quay va phat ra dong di€n lam bong dén sang. Nhu vay,
co nang cua banh xe di chuyén hod thanh dién nang.
-Vidu:

+ Thé ning chuyén thanh dong ning khi qua béng roi
va nguoc lai.

+ Nhiét nang chuyén hoé thanh co ning trong cic dong
co nhiét.

+ Pién ning bién d6i thanh: nhiét ning qua cac dung cu
dién nhu ban 1a, bép dién, ndi com dién; thanh co nang
qua cac dong co dién; thanh quang ning cic dén ong,
den LED.

+ Quang ning bién niang bién d6i thanh dién ning & pin
quang dién.

+ Hoa nang bién d6i thanh dién ning thong qua pin,
acquy.

- Ta nhén biét duoc cac dang ning lugng nhu hoa ning,
quang ning, dién ning khi ching dwoc bién d6i thanh
co nang hodc nhiét nang. Noi chung, moi qua trinh bién
d6i trong ty nhién déu c6 kém theo su bién ddi ning
luong tir dang nay sang dang khéc.

51. PINH LUAT BAO TOAN NANG LUQNG

ST

Chudn kién thirc, ki nang quy

Mirc dp thé hién cu thé cua chudn

T dinh trong chwong trinh kién thirc, ki ning Ghi chii
1 Phat biéu dugc dinh luat bao [TH]. Nang luong khong tu sinh ra

toan va chuyén hod nang
luong.

hodc ty mat di ma chi chuyén hoa tir
dang nay sang dang khéc, hodc truyén
tr vat nay sang vat khac.
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Giai thich mot $6 hién tugng va
qua trinh thuong gap trén co s¢
van dung dinh ludt bao toan va
chuyén hoa ning luong.

[VD]. Giai thich dugc mot sb hién | Vidu 1. Hon bi thép lan tir mang nghiéng Xuong va cham vao miéng
gd dang nim yén. Sau va cham miéng go chuyen dong. Nhu vay,
dong ning cua hon bi di truyén cho miéng gd lam miéng gd chuyén

tuong lién quan dén dinh luat.

dong.

nho).

Vi du 2. Tha mdt miéng dong dugc nung ndng vao cdc nude lanh.
Miéng dong da truyén nhiét nang cho nudc lam nudce nong 1én.

Vidu 3. Thé ning c6 thé chuyén hoa thanh dong nang khi qua bong
roi xudng, nhung co ning cia né duogc bao toan (néu ma sat 1a rat

Vi du 4. Co xat miéng déng Ién mat ban, miéng déng va mat ban
nong lén, trong truong hop nay thi co ndng da chuyén hoé hoan toan
thanh nhiét ndng ctia mi€éng dong va mat ban.

52. NANG SUAT TOA NHIET CUA NHIEN LIEU

Chudn kién thirc, ki ning

la gi.

dbt chay hoan toan goi 12 ning suat toa nhiét ca nhién lidu.

- Bon vi nang suat tod nhiét cia nhién li¢u l1a J/kg.

- Bi¢t tra bang nang suat tod nhiét cia madt so nhién li¢u (Bang 26.1
- SGK)

STT ) : Miec d§ thé hién cu thé ciia chudn kién thive, ki ning Ghi chii
quy dinh trong chwong trinh
1 | Néu dugc nang suit toa nhiét [NB]. Dai lugng cho biét nhiét luong tod ra khi 1kg nhién li¢u bi

Van dung dugc cong thirc
Q = q.m, trong d6 q la nang
suat toa nhiét cua nhién liéu

[TH]. Cong thire tinh nhiét lugng do nhién liéu bi d6t chay tod ra :
Q =m.q, trong do:

Q 12 nhi¢t luong toa ra c6 don vi la J;

m 1a khdi lugng cta nhién li€u c6 don vi 1a kg;

Q 1a nang suét toa nhiét ctia nhién liéu c6 don vi 1a J/kg.

[VD]. Van dung dugc cong thirc Q = q.m dé giai dugc cac bai tap

vé ning suat toa nhiét cta nhién li¢u, khi biét gia tri cia hai trong

ba dai luong Q, g, m va tim gia tri cuia dai luong con lai.

53. PONG CO NHIET
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Chudn kién thirc, ki ning

STT , : Mirc dé thé hign cu thé ciia chudn kién thirc, ki ning Ghi chii
quy dinh trong chwong trinh
1 [ Néu dugc dong co nhiét 1a | [NB]. Pong co nhiét la dong co trong d6 mot phén nang lugng
thiét bi trong do co su bién | cua nhién liéu bi dbt chay duoc chuyén hoa thanh co nang.
d6i tir nhiét niang thanh co
nang.
2 | Pong co nhiét gdbm ba bo | [NB]. Céu tao ctua dong co nd bon ki gdm ba bd phan co ban 1a:
phan co ban 1a ngudn néng, | ngudn néng, bd phan sinh céng va ngudn lanh.
bd phan sinh céng va ngudn
lanh.
3 | Nhan biét dugc mot sé dong | [NB]. Pong co xing thuong duogc lap trén xe 6t6 du lich vi so voi
co nhiét thuong gap. dong co diezen, dong co xdng gon nhe hon nén phu hop véi
nhung xe loai nhé. Pong co xing con ding dé chay may phat dién
gia dinh vi né gon nhe va it tiéng on.
- Pong co diezen thuong dugc lép trén xe tai vi dong co cd hi¢u
suit cao hon nén tiét kiém duge nhién lidu.
4 | Néu duoc hiéu suét dong co | [TH]. Hi¢u suat cla dong co nhi¢t 1a kha nang cua dong co bién
nhiét 1a gi. d6i nhiét lugng do nhién lidu bi d6t chay thanh cong c6 ich.
- Cong thuc tinh hi¢u suét cua dong co nhiét :
oA
Q .100%, trong d¢ :
H 14 hiéu suit cua dong co nhiét, tinh ra phﬁn tram;
A 1a cong ma dong co thuc hién dugce (co6 do 16n b::ing phén nhiét
luong chuyén hod thanh cong), c6 don vi la J;
Q 14 nhiét lvgng do nhién liéu bi dt chay toa ra, c6 don vi 1a J.
5 | Néu duoc vi du hoac mo ta | [TH].

dugc thiét bi minh hoa qua
trinh chuyén hod cac dang
nang lugng khac thanh dién
nang.

Nhiét ning cua nhién liéu (than, xing, dau, khi ga,...) duoc
chuyén hod thanh dién ndng trong cdc nha may dién, may phat
dién cua 6t0, xe may.

Co ning cia dong nudc duoc chuyén hoa thanh dién ning trong
cac nha may thuy dién, may phat dién loai nho.

Ning luong hat nhan duoc chuyén hoa thanh dién ning trong nha
may dién hat nhan.
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Van dung duogc cong thic

H=2

Q 4 giai dugc cac bai
tap don gian veé dong co nhiét.

HA

[VD]. Van dung dugc cong thuc Q , dé giai dugc céc bai tap
khi biét trude gid tri cua hai trong ba dai lugng va tinh dai luong
con lai.
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