Chuing ta thwdng cha y dén cach 1am trdng viing da mat ma bd quén cach lam trang da & cé.
Da cb bi tham la mot dang sac td da do md hdi ra nhiéu, co xat véi quan ao hodc tiép xdc nhiéu
v&i anh ndng mat tréi.Nhivng cach lam trdng da cd va gay tai nha don gian dwdi day sé gilp
ban nhanh chéng thoat khéi van dé nay.

Tai sao can cach lam trdng da & c6?
Chung ta can cach lam trang da & c6 dé khac phuc nhixng nguy&n nhan gay ra tham sam sau

day:

Db mé hoi nhiéu: Nguyén nhan phd bién khién viing da cd va sau gay bj tham den la do
tuyén mé hoi hoat déng qua murc khién lwong méd hoi dw thira tich tu nhiéu & viing cb va
sau gay. B&i tao diéu kién cho bui ban bam vao, néu khéng dwoc vé sinh kj cang lau dan
sé& tao thanh mét I&p sAm mau.

S& dung my pham kém chét lwgng: Khi ching ta str dung cac san pham chdm séc da troi
ndi, khéng rd ngudn gbc sé khién lan da cla chung ta bj bao mon va den sam.

Do thiéu dm: do day da cb chi bang 2/3 da mét, tuyén mé& chi bang 1/3 da mat. Vi vay,
vung da nay thiéu &m rét dé bi kho rap, dé& dan dén tinh trang tham den vung cb va gay.
Do Tiép xtc v&i anh ndng mét troi: C6 thé ndi viing da cd va gay la bd phan ma ching ta
thwong bd quén khi thue hién cac bién phap chdm séc da nhat. Dac biét, viéc bd qua
bwéc chdng nang khién ving da cb va gay bi anh nang tan cdng gay ra céc tinh trang
nhw sam da, tham nam, 1a0 hoéa.



-

Cach lam trang da ving cd va gay béng nguyén liéu s&n cé tai nha Lam trang da viing c6 va
gay bang chanh va nwéc hoa hong

Chanh luén duoc biét d&n nhu mot chéat 1am trang da tuyét voi, thuwong xuét hién trong hau hét
cac cach lam trang da toan than cap téc. B&i trong chanh cé chira mét lwong Ién cac chét dinh
dwéng, vitamin C va axit citric — Mét trong nhirng nguyén liéu giip x6a mé cac vét tham &
nhi*ng ving da t6i mau rét hiéu qua.

Ngoai ra, nwéc hoa héng con gidp lam diu da, hd trg quéa trinh thAm th&u dwéng chét sau hon
vao da. C4c thanh phan dinh dwéng nhw vitamin A ciing giup chdng lai vi khuan va la chat hd
tro chéng 130 hda tuyét véi cho da.



Chuan bij
e 1 thia nwéc hoa héng
e Y thia nwdc cbt chanh
Cach lam
e DAu tién, ban tron déu 2 dung dich trén thanh hén hop.
e Sau d6 dung tay hodc béong gon thAm dung dich trén va thoa déu 1én ving da sach & cd
va sau gay.
e Massage nhe nhang theo chuyén déng tron, sau d6 gitr dung dich trén da khodng 15 phut
trwée khi rira sach bang nwéc lanh.
e Ap dung 3 Ian méi tuan dé co6 két qua tét nhat.
D6 la cach lam trAng da vung cb va sau gay vé cuing don gidn va hiéu qua ma chéc chén ban
sé khong thé bd qua.
Lam trang da ving c6 va gay bang khoai tay
Khoai tay chira nhiéu thanh phan lam tréng lanh tinh nhw kali hydrat gitp nudi dwéng lan da
trdng sang. Ngoai ra, cac dwdng chat nhw vitamin B6, magie va collagen con nudi dwdng tir
trong ra ngoai, ngan ngtra 4o héa da va duy tri lan da min mang, sang béng. Mat na khoai tay
lam tréPg da |a cach lam trang da viing cb an toan ma chi em nén ap dung dé cai thién lan da
viing cé.



Chuén bj
1 cu khoai tay
Cach lam

e DAu tién, cac nang lay cl khoai tay da chuén bi sdn dé ép lay nuwéc.

e Sau dé ban chi can thoa dung dich trén Ién ving cé, gy va massage trong khoéng 3

phat.

e Thuw gian va dé dung dich kho trong 10 dén 15 phut va rira sach bang nuéc lanh.
Déi v&i phwong phap nay, ban can kién tri st dung 2-3 1an / tudn dé dat dwoc hiéu qua nhw
mong muén.
Lam trang da cd va gay bang chanh va bot nghé
Tinh bot nghé chiva nhiéu chat chong oxy héa gilip ngén ngira cac dau hiéu lao hoa da. Bac
biét, chat curcumin déc quyén trong nghe gilp giam tham va lam déu mau da. Ngoai ra, nghé la
thanh phan ludn c6 mat trong cac san pham tri mun nhw kem tri mun hiéu qua, stra rira mat tri
mun bang nghé, ...
DPdng thdi chanh con dwoc biét dén véi kha nang loai bé cac vét tham, nam. Vay con gi tuyét
voi hon khi lam trdng da ving cb va sau gay khi két hop hai nguyén liéu “cuc chat” nay?



Chuan bij
e 50g nghé xay
e ' thia nwdc cbt chanh
Cach lam
e Budc dau tién ban tron déu 2 nguyén liéu da chuén bi & trén thanh hén hop sén sét.
e Sau do cac nang thoa I&n ving da cé va gay, massage nhe nhang trong khoang 3 phut
e U khoang 15 — 20 phut cho khé réi tdm lai bang nwéc lanh
Lam trdng da vung cb va gay bang Baking Soda
Baking soda hay con goi la “mubi ndu &n” thuc chét 1a natri bicacbonat (NaHCO3), dwoc tao
thanh ti natri va chat trung hoa d pH giup tay t& bao chét trén da, tay da chét, cai thién vung



da thdm nam. Chinh vi vay, ngoai cong dung tri mun hiéu qua, baking soda dang dan dwoc
nhiéu nguwoi biét dén va ap dung trong nhiéu cach chdm séc da. Dac biét, khong thé bé qua
viéc str dung baking soda dé lam trdng da vung cb va sau gay.






Chuan bij
e 1 thia ca phé mudi n&
e 3 thia nwéc khoang hodc nwéc hoa héng
Cach lam
e DAu tién, tron 1 thia baking soda véi 3 thia nwéc khoang (hodc nuéc hoa hdng) dé tao
thanh hdn hop sén sét.
e Sau do6 thoa truc tiép hén hop nay 1&n ving da cb va gay, massage da khoang 1 phut roi
lay di I&'p baking soda.
e Sau do dé khoang 5 phut réi rira sach lai bang nuéc lanh.
Ban can s dung cach lam trdng da nay 3 1an / tuan dé cé két qua.
Lam trang da vung cé va gay bang dam tao
Céch lam trdng da vung cb va sau gay bang gidm tao la phwong phap ma chi em khéng nén bd
qua. B&i thanh phan lam dep cua glam tao vO cung “khdng” nhu axit axetic, vitamin A va nhém
vitamin B, .. Giup cai thién cac van dé vé da nhw xin mau, da l&o héa va tho rap. . Déng thoi,
cac khoang chét nhw Mg, P va axit amin gitp can bang dd pH cho da.

1 /
Chuan bi
e 1 thia gidm tao
e 3thia nudc loc
Cach lam
e DAu tién, ban pha 1 mubng canh gidm tao véi 3 mudng canh nuéc loc dé 1am loang dung
dich.




e Sau d6 dung béng gon thAm dung dich va thoa lén vung da cb va gay, déc biét la nhivng
vung da bj tham.

e U khoang 10 — 15 phut rdi tdm lai bang nwéc lanh.
La m trang da ving c6 va gay bing mét na cam twoi
Cam twoi chiva nhiéu vitamin C cling nhw cac thanh phan dinh duwéng nhw protein, omega,
vitamin B... thwdé'ng dwoc st dung trong cac loai kem duéng trang da toan than, gitp da sang
va déu mau hon. Ngoai ra, cam twoi con gilp ngdn ngira ldo héa da va cai thién lan da chay
Xé.

Chuén bj
1 qua cam twoi
Cach lam
e Truwdc hét, ban cé thé s&r dung nwéc cam
e Sau do dung tay hodc ding béng gon thdm dung dich cam mat va thoa déu 1én ving da
cb va gay.
e Sau do, ban chi can 13p lai bwéc thoa nwéc cam trén da khoang 3 1an va G khoang 10 —



15 phut rdi rira sach lai bang nwéc lanh.
B6i vitamin E

Vitamin E c6 kha nang &rc ché hoat ddng clia cac enzym gay ra séc td da. Nho d6 cai thién rat
hiéu qua lan da vung ¢, gay. Khong chi vay, vitamin E con cé tac dung dwdng &m, 1am mém
da, nudi dwéng tir bén trong.Vitamin E lam trdng da vung cb, ¢b hoan hdo Vitamin E lam trang
da vung ¢6, cb hoan hao.

Chuan bij

3-4 vién vitamin E

Cach lam

Céat b vién nang vitamin E va |4y di phan dinh dwéng bén trong.

Tam lai co thé bang nwéc sach dé loai bd bui ban.

Thoa déu vitamin E &n da d& dwdng chét thAm thau déu.

DPé dwdng chat thAm déu qua dém

R(ra sach bang nwdc lanh vao sang hém sau.

Meo lam trédng da bang nha dam






Néu muén trédng da cb va sau gay nhanh nhét, ban cé thé ap dung Céng thirc tdm trdng da nha
dam. Cach lam trédng da cb va gay bang nha dam c6 kha nang (rc ché enzym gay sam da, den
da. Ngoai ra, nha dam con c6 kha nang gilr nwéc va dudng trang da rat hiéu qua. Mang lai
nhiéu loi ich cho ban lan da rang r& hon. Nha dam chira nhiéu dwéng chat lam sang da Nha
dam chira nhiéu dwdng chét lam sang da vung cb.
Chuén bj
1-2 1a 16 hoi
Cach lam

e L& nha dam rtra sach, got bd cui. Cat thanh tirng lat méng.

e Rura sach vung da vé&i nwéc dé loai bd buyi ban.

e Dap nhirng Iat nha dam 1&n vung da cb va gay trong khodng 15 dén 20 phut dé duéng

chét thdm déu.

e Xa& sach bang nwéc lanh.

Sira chua va chanh
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Chuén bj
e 3 sira chua khéng dudng
e 1 quachanh
Cach lam
e V3t chanh lay nwéc cbt. Tron déu véi siva chua khong dwdng dé tao thanh hén hop sanh
min.

e Tam lai co thé bang nwéc sach dé loai bd bui ban.
e Thoa déu hén hop I&n viing da cb va gay trong khodng 15 — 20 phut d& dwéng chéat thdm
déu.
e Xa lai bang nuwéc lanh.
Lam trédng cb va sau gay bang bdt yén mach



L ik

Bén canh viéc rat hiru ich trong viéc giup tay sach té bao chét, yén mach con gilp cai thién
téng mau da giup da min mang ludbn mém mai. Pay ciing la ly do vi sao yén mach van dwoc cac
chi em wu tién lwa chon cho viing da cb néi riéng va da toan than néi chung. cach lam trang da
cb va gay hoat chéat cé trong bdt yén mach gitp lam trang da c6.
Chuén bj

e 2 thia bdt yén mach

e Nuwdc hoa héng

Cach lam
e Cho b6t yén mach vao bat, sau dé thém nwéc hoa héng vao trén déu dé tao thanh hén
hop min.

e T&m lai co thé bang nwéc sach dé loai bd bui ban.
e Thoa déu hén hop I&n ving da cb va gay trong khodng 15 — 20 phut d& dwéng chéat thdm
déu.
e Xa lai bang nwéc lanh.
Céng thirc chanh va dau 6 liu




L g, -

Chanh dworc biét dén l1a mot nguyén liéu dwoc st dung rat phd bién dé lam trdng da. Chanh c6
dac tinh tay trang tw nhién. Do d6, ban cé thé dé dang loai bé cac 16p té bao chét lam den viing
da cb va sau gay. Gitp lan da min mang va déu mau véi tat ca cac ving trén co thé. Cach lam
trdng da cb va lwng bang chanh rat don gian: chanh c6 tinh axit, chanh c6 tinh axit ¢ tac dung
lam trdng da vung cb va lwng rat hiéu qua.
Chuén bj

e Chanh vang

e Daubdliu
Cach lam

e V3t d6i qua chanh dé 1ay nwéc cot. Thém dau 6 liu va tron cho dén khi hoa tan déu.

e Tam lai co thé bang nwéc sach dé loai bé bui ban.

e Thoa déu hén hop 1én viing da cb va gay trong khodng 15 — 20 phut d& duwéng chét thdm

déu.

e Xa lai bang nwéc lanh.

Quy trinh cham séc da dung Tay té bao chét dé tai tao bé mat da



Tay da chét gitp ching ta tai tao lai b& mat da bj tdn thwong, tao diéu kién cho sy xuét hién
clia lan da mai khée manh va trang sang. Vi vay, néu muébn vira danh bay vira ngan ngira tham
vung da cé hiéu qua, ban phai nhé thuc hién thwdng xuyén buwédc chdm séc da co ban nay.

S& dung my pham lam sang da



Da c6 méng, d& tham nam hon da mét nén viéc st dung my pham tri ndm sé cho hiéu qua
nhanh va tét hon. Tuy theo tinh trang da ciing nhw nhu cdu ma méi ngudi cé thé lwa chon cho
minh s&n phadm phu hop. Nhung hay chéc chén rang thoi quen cham séc da clia ban sé chira
mot trong nhirng thanh phan lam trang da hiéu qua nhw AHA, Vitamin C, Niacinamide,
Glutathione, Retinol ...

Bao vé da téi wu



Da bj tdn thwong do tiép xtc véi tia UVA 1a nguyén nhan chinh gay ra chirng tang séc tb da. Vi
vay, mubn lam trdng da viung cb va sau gay nhanh chéng thi ching ta phai chu trong dén viéc
thoa kem chéng néng va che chan cho ban than méi khi ra ngoai.
Lwuy
e Ciing bang cach st dung cung mét cach lam trang da ¢ & trén. Nhwng, rat nhiéu nguoi
van khéng dat dwoc két qua nhw y muébn. Cé thé do ban chwa cha y dén nhirng van dé
sau: cach lam trdng da cb va lwng Kién tri thwe hién dé ving da c6 va lung tréng sang,
min mang
e Lam sach da la y&u cau co ban, ban khéng nén bd qua budc nay truwdc khi 4p dung cac
cach lam trang da vung cb va sau gay.
e Chuy thoa kem chéng nang méi khi ra ngoai dé bao vé da khéi tac dong clia anh nang
mat troi.
e Thoa thém kem dwéng sau khi lam trng da dé giup vung da ¢b luén mém mai, min
mang.



e Ludn thir nghiém cac thanh phan lam trang trén mét vang da nhé trwdc khi thoa lén ving
gay va cb. Diéu nay sé gidm thiéu kich (rng cho da.
e B sung cac dwdng chéat va vitamin tlr rau xanh, trai cay dé nuéi dwéng lan da trang min
tlr trong ra ngoai.
Téng két
Hay kién tri ap dung cac cach lam trdng da & c6 va sau gay trén day, diéu chinh lai cach cham
séc da ctia minh dé cé thé loai bd tinh trang nay mét cach hiéu qua nhét.
Xem thém cac thdng tin méi tai: _https://trangda.vip/
Bai viét 11+ cach lam trdng da & cb hiéu qua tai nha | Céng thirc thién nhién, don gidn da xuét
hién dau tién vao ngay TRANGDA.VIP.
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