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Tpenunr 6p. 9

I neo — Onre HanmoMeHe

1. YBomuu neo: PK “’Tpernua” KocoBka MutpoBuna, jyauopu, 14, CLI ,,Kocoscka
MuTtpoBuua®, npenasHu nepuoj, natym 15.6.2023., meronuka oOyyaBama eI€eMEHTapHOT
nryta — 4eoHu, 120 MuHyTa.

2. Iuse: oOyyaBame TEXHUUKOT €JIEMEHTa, €JIEMEHTApHU LIYT — YEOHH.

3. 3ajmanu: yuyeme 4€OHOT €JIEMEHTApHOT LIyTa; HITO BUIIE TEXHUYKU IPABUIIHO U3BEAECHUX
€JIeMEHTapHUX IIyTeBa Ha Mpa3aH I'ojl ¥ ca FOJIMAHOM Ha TOJy.

4. Bexb0e (cpencTna):
- UnnuBuayanno yuewe TE— ueoHor enemeHTapHOT 11yTa O6€3 JIONTE;
- UnpuBunyanHo yuyewe TE— yeoHOr eleMeHTapHOr 1IyTa ca JIONTOM;
- ¥V nmapoBumMa ca jjontom — TE 4eoHu enemMeHTapHU IIyT — MPETKOPAYHH I1ace ca OalameM
JIOIITE O IOJl CBOM IIapy;
- ¥ nmapoBumMa ca jontom — TE 4eoHu eemMeHTapHU IIyT — MPETKOPAYHH I1ace ca OalameM
JIOIITE KPO3 Ba3lyX CBOM Iapy;
- lllyt Ha npazan rosn o nox TE yeoHu enemMeHTapHU IIyT — MPETKOPAYHH I1ace, Ca MO3UIIH]E
CPEIbET CIIOJBHOT Halagava;
- [Tyt Ha npa3ax roa kpo3 Bazayx TE 4eoHM exemMeHTapHU IIyT — NPETKOPAYHHU MIace, ca
NO3MILIMj€ CPeIber CIOJbHOT Hallaaaua;
- lllyT Ha rox ca romMaHoM ca CIOJbHUX Harajaada (JIeBor, gecHor u cpeamwer) TE yeonnm

€JIEMEHTAapHUM LIyTOM — IIPETKOPAYHUM I11aCE€ KOPAKOM.

5. Merome: MeTO/Ia KUBE PEUH, METOAA IEMOHCTPAIIH]e K METO/a MPAKTUIHOT BEKOama.

6. Ormpema U peKBU3UTU: PYKOMETHH TEPEH, 10 jeJIHA JONTa Ha jelHOT pyKOMeTallla, roJl.

7. Opranuzanyja pyKoMeTala 1 BexOu: HINBUAYaIHH, TPYIHU (paja y apoBUMa), apaieTHu
pan (Tanac).

8. Mecto Tpenepa: 1 - u3a ayt IMHHjE TEPEHA; 2 - Y TEPEHY.

9. Konrtpona: npaheme TeXHUKE MPaBUIIHOT U3BOEeHa YEOHUX €JIeMEHTApHUX LIyTeBa.

I1 neo — YBogno-npunpemuu aeo (30 Mmunyra)
Yeoona ¢paza - 3azpesarve, 6e3 nonme, 15 mun:
BexoOe: 1. Tpuame HUCKOT HHTE3HUTETA OJ1 TOJ ayT JIMHUjE TEPEHa JI0 IEHTap JINHU]E.
2. BoudHO TpUame oJ] TOJ ayT JUHH]Ee TepeHa JI0 IEHTap JUHH]E.
3. Tpuame ca 3abarBameM HOTY T03aJH OJf TOJI ayT JIMHK]jE TEpEHa JI0 IIEHTap JINHH]E.
4. Tpuame ca 3a0anuBambeM HOTY Hampe (KoJeHa IITO BUIIE T'ypaTy Ka rpyiuMa) ofl ToJ
ayT JIMHUjE TepeHa 10 IICHTap JHHU]E.
5. Tpuame BUCOKOT MHTE3UTETA O] TOJI ayT JIMHHjE TEPEHA J0 IIEHTAap JTUHH]E.
Opeanusayuja: pyKOMETAIIIN Cy Y BPCTH Ha TOJ ayT JIMHUJH.
Ilpumeobe mpenepa: KOHTPOIIMCATH Iy>KUHY KOpaKa U Op3WHY TpUama.
Ilpunpemna ¢hasza - sexcoe oonukosarva, 15 mun:
1. 12 BexOu obnuKoBama (Be:KOE ce U3BOJIEC PEIOCIICIIOM O TNIaBe HaI0JIe; Bexoe of 1
10 8 — BexxOe (hIeKCUOMIIHOCTH, TIPUHITUIT 0JI03T0 Ha J0J1e); BexOe o 8 1o 12 — BexxkOe cHare (1o
jeaHa pyKy ¥ paMeHOr Tojaca, Tpymna — CTOMak, Tpyma — jieha, Hory).
Opeanuzayuja: pyKOMETAIIM CYy Y BPCTH Ha TOJI ayT JMHU]U; OHA] KOjU TIOKa3yje BexOe
00JMKOBaa TPU KOpaka UCTyIama U3 BPCTE OKPEHYT JIUIEM Ka OCTAITUM PyKOMETAIINMA.
Ilpumeobe mpenepa: Haa3UPATH UCTIPABHOCT U3BOICHA BEKOH.

III neo - I'naBuu (80 MmunyTa)

1. Bex0Oa: MunuBuayanHo yueme TE— ueoHor eneMeHTapHOr myta 6e3 jgonTe (IpeTKOpayHu
mace Kopak)

Opeanusayuja: Pyxomeraniy ce Hajla3e y BpCTH IyK ayT JIMHUjE Ha PacTojamby OKO 2-3 MeTapa
IITO j€ JJOBOJHHO MPOCTOpPA 3a BE:KOY Kako He OM CMETalu jeTHU ApyTruMa. TpeHep ce Hajazu
UCHPE] BUX Ha 5-6 MeTapa OKpEHYT JIMLIEM Ka urpaduMa. TpeHep 1eMOHCTprpa pyKOMeTaluma




BexOy 0e3 JIonTe, HAKOH Yera je U3Bojie, a TPEHEP KOHTPOJIUIIE U UCIPaBJba IPELIKE Y KOJTHUKO
MocCTOje.

2. Bexo6a: UnauBuayanto yuewe TE— yeoHOT enemMeHTapHOr IIyTa ca JOonToM (MPeTKOpadYHu
race Kopak)

Opeanuzayuja: PykoMeTaly ce Haja3ze y BpCTH Iy’ ayT JIMHUj€ Ha pacTojamy OKo 2-3 meTapa
LITO je AOBOJHHO MPOCTOpa 3a BexOy Kako He OM cMeTalu jelHu IpyruMa. TpeHep ce Halta3u
HcTpel BUX Ha 5-6 MeTapa OKpEeHYT JIMIIEM Ka Urpadrma. TpeHep 1eMOHCTpHUpa pyKOMETalIuMa
BexOy ca JIONTOM, HAaKOH Yera je U3BOJe, a TPEHEP KOHTPOJIHILE U UCTIPaBIba IPELIKe Y KOJTUKO
MoCTOje.

3. Bex06a: Y napoBuma ca sontoM — TE 4eoHM eneMeHTapHU IIyT — IPETKOPaYHHU I1ace ca
OarameM JIOTITE O O] CBOM Tapy.

Opeanusayuja: Cenam napa pacnopeheHux no TepeHy napajieHo ca pacTojameM n3Mel)y naposa
2-3 metapa. Pactojame n3melyy pykomerama y napy 10 go 12 merapa. Ilo jennom mapy
pyKOMeTallla HeOnxo/Ha je jeaHa jgonta. Hausmennuno melycoOHO pajie YeoHHU eeMeHTapHU
IIyT — MPETKOPAYHU IIace ca OalameM JIOITE O 1O/ CBOM Mapy. TpeHep ce Haja3u y Tepeny,
KOHTPOJIOIIE M HAa/IITIE/Ia Y3 UCTIPABIbAhE y KOJIHKO je JOIIIO JI0 Ipelaka.




4. Bexx6a: Y mapoBuma ca jiontoM — TE 4eoHH eJIeMEHTapHU Iy T — MPETKOPAYHU IIace ca
OaLameM JIONTEe KPO3 Ba3layX CBOM MHapy

Opeanuzayuja: Cenam mapa pacnopeheHHuxX 1o TepeHy IMapajieHo ca pacTojameM u3Mel)y maposa
2-3 merapa. Pacrojame uzmely pykomerama y napy 10 o 12 merapa. Ilo jenHom mapy
pyKOMeTaIla Heolxo/Ha je jenHa yionta. HamsmennaHo Mel)ycoOHO pajic YeOHH elIeMEHTapHU
LIyT — NPETKOPauHU 11ace ca 6alameM JIONTe Kpo3 Ba3lyX CBOM napy. TpeHep ce Hana3u y
TEpeHY, KOHTPOJIOIIE U HA/ITIEa Y3 UCTIPABIhakhe Y KOJIHKO j€ JOILIO 0 Tpelaka.




6. BexxOa: Iyt Ha npazan roia kpo3 Ba3nyx TE yeoHM eneMeHTapHH LIyT — IPETKOPAYHU I1ace,
ca MO3MIUje CPEAEr CIIOJPHOT Halaiava.

Opeanusayuja: PykomeTaly ce Hajla3e y KOJIOHU Ha MO3ULUJU CPEIbEer CIOJbHOT Hallaaaya.
[IpBu y KOJIOHM M3BOAM MTPETKOPAYHHU IIace ca UIyTOM Ha o Kpo3 Ba3ayx. HakoH u3BeaeHor
uryTta Bpaha ce Ha 3auesbe KojoHe. TpeHep ce Haja3u BaH TepeHa, CyrepHIle U UCTIpaBiba
T'PCIIKE.




IV neo - 3appuinm (10 munyTa)

Bex0Oe: BexxOe pacTe3ama 3a OCHOBHE rpyne Mummha.
Opeanusayuja: AHIABUITYAITHO.

IIpumeobe mpenepa: MHCTPYKIH]je 3a cinenehu TpEHUHT.




