
 الفلورايد

قامحيللاسناالماضالقربدايماهميتظهرق,و الخليقه بدء منذ الموجوده الكيميائيه العناصر من الفلورايد   

ثورةظهور فمعالبشفمبيالاسناتسوانتشامللحذلالشرلمياالفلورايباضافالدومالعدي

ضافهتمتقنذيكنلتتشارمعدل بشده  ,زاد عاملسكرضافهومطعامتشاروا

نانشر �او لشربطهدسنانالفاجينساليراي

ضافهالهتعد ن. واظاماهيرلعابايدلالفن

ربنسب كنوكنالم مياهعيانموجود ورايد. وتماما. والوبسيط بماءد

اتال اتفلاترعديدانمعروفه

سطعلالفلوراياهميمدظهرعندمذل,و الاسنان لمعاجين الفلورايد اضافه بدات الماضي القرن سبعينيات وفي    

يههنثنل ا�متيلدو التسولتقليفاعليتمدالاسنا

همناجبثريح. ولنيضن ا�هرلنو ا� معيل

ينمم طعاماللفيالفريافمه فيلطعاقيولانسادماوسوثوسيه

اس عنه ينتج مما سنانلسيومعلياتعم ماضواحم نتاجعلعن

يقلمم حماضاسنانيوميداثارايدهراحلهفي,

من

:الفلورايد: لزياده الجانبيه الاثار

 و للاظفال سواء الصحيه المشكلات بعض يسبب قد واحده دفعه و مفاجئ بشكل الفلورايد من جدا كبيره لكميات التعرض   
 : بينها من و الحاده الاعراض الي البسيطه الاعراض بين ما شدتها تتراوح التي الكبار

اا)بفلوره يعرف ما الفلورايد زياده بسبب التلف اشكال من لشكل الاطفال اسنان تتعرض قد للاطفال بالنسبه اولا   

النسيففللزيادهنتيجانذا يناءالا ر ف�لونضال تتراوح, 

ايه ا�البطنيءايشنجلتشنجماتراهبهاللا المكون 

كسرالعظام مرونة ا منقالعظا رهظايضاع تؤثرالاط عند

صولعضله ب, قصورحب رليايدهزتبه

 

 في جزء بتطبيق ذلك و فلورايد علي تحتوي التي الاسنان معاجين استخدام علي تعويدهم علينا سنوات 3 من بدايه الاطفال و   

 معجون اختيار مع الاسنان معجون يبتلع لم الطفل ان من التاكد و الاسنان فرشاة علي المعجون من الصغيره البازلاء حبه حجم

التؤدقمواامالمعجوهذخلمالتاكالابويعلالمناسالمعجواختيا.و مناسب اطفال اسنان

الاسنامعجولطعالطفتقبغيرهالالبابروتينامثالطفلدحساسي

 الحدوث نادرة المخاطر تلك ان الا الجسم علي الفلورايد من كبيره لكميات التعرض من خطورة هناك ان من الرغم علي و   

 ليس انه الاعتبار يمكن لذلك و . مفاجئ بشكل الكميات لتلك التعرض و الفلورايد من جدا كبيره كميات الي تحتاج لانها جدا

 مكافحه علي القدرة نفس له الان حتي له بديل يوجد لا انه خاصه الاسنان معاجين في الفلورايد استخدام من تذكر خطوره هناك

.التسوس.

 

 العافيه و الصحه بدوام امنياتي مع المتابعه علي شكرا                                                                                

.د.                                                                                                



 


