
 

 
 
 
 
 
 
 

MATERI  
 

“SALING MENGHORMATI” 
 
 

Kelas / Semester Kelas IX/Genap-  2022/2023 

Topik / Tema Kesadaran Gender 

Aspek 
Perkembangan 

Kesadaran Gender 

Capaian Layanan  Menampilkan perilaku yang sesuai dengan fungsi dan 
peran sebagai laki-laki atau perempuan dalam 
kehidupan sehari-hari sesuai dengan budaya dan 
nilai-nilai yang berlaku. 

Fase D 

Kelas / Semester Kelas IX/Genap-  2022/2023 

Topik / Tema Kesadaran Gender 

Aspek 
Perkembangan 

Kesadaran Gender 

Capaian Layanan  Menampilkan perilaku yang sesuai dengan fungsi dan 
peran sebagai laki-laki atau perempuan dalam 
kehidupan sehari-hari sesuai dengan budaya dan 
nilai-nilai yang berlaku. 

Bidang Pribadi 
 
 

 

 



 

KESADARAN GENDER 
 
BERDASARKAN data The Global Gender Gap Index 2020 yang dirilis 

oleh World Economic Forum, kesadaran tentang kesetaraan gender di 

Indonesia masih rendah. Salah satunya disebabkan oleh kurangnya 

edukasi tentang kesetaraan gender di masyarakat sejak usia dini​

​

Maka dari itu, ketika dewasa, masih ada stereotipe yang melekat 

terhadap gender tertentu, terutama perempuan. Perempuan selalu 

diharapkan untuk bisa memasak dan mengurus dapur, sedangkan 

laki-laki sering dianggap tabu untuk memasak. Namun hal tersebut 

tidak berlaku di keluarga Annisa Nur Erawan, yang merupakan seorang 

tenaga kesehatan yang pernah bertugas di RS Salamun Bandung dan 

sejak dua tahun belakangan ini terlibat untuk mengatasi covid-19 di 

Indonesia. Untungnya, Annisa punya suami dan anak yang sudah 

sadar terhadap kesetaraan gender dalam keluarga. Profesi Annisa 

sebagai tenaga kesehatan mengharuskannya untuk membagi perhatian 

mengurus keluarga dan bekerja sebagai tenaga kesehatan.​

​

Zafran, anak laki-laki Annisa, menyadari bahwa pekerjaan mengurus 

rumah tidak hanya urusan perempuan, tapi laki-laki juga bisa ikut 

membantu. "Selama dua tahun ini ibu bekerja lebih keras karena 

pandemi covid-19. Ibu kayaknya selalu terlihat capai. Tidak masalah. 

Saya senang bisa masak sendiri masakan yang simpel, semisal telur 

atau tahu, tinggal pakai kecap ABC," ujarnya. Contoh lain terlihat dari 

pasangan selebritas, Titi Kamal dan Christian Sugiono. Pasangan yang 

juga merupakan brand ambassador Kecap ABC ini terkenal dengan 

chemistry mereka dalam membangun keluarga. Christian menunjukkan 

 



 

support kepada Titi dalam keluarga dengan cara membantu memasak 

di dapur, tanpa takut anggapan bahwa memasak hanya untuk 

perempuan. Berkolaborasi dengan Kecap ABC, pasangan ini juga 

mendukung suami dan istri untuk masak bersama, dengan 

mempromosikan hashtag #SuamiIstriMasak di media sosial. Hal ini 

sejalan dengan komitmen PT Heinz ABC Indonesia, melalui Kecap 

ABC untuk mewujudkan semangat kesetaraan gender di Indonesia. 

Sejak 2018, Kecap ABC telah meluncurkan berbagai program untuk 

mendukung laki-laki untuk bisa membantu perempuan dalam keluarga, 

seperti menyediakan wadah online untuk mendukung suami masak, 

menggelar program Koki Muda Sejati, sampai bekerja sama dengan 

platform belajar online untuk mengajarkan kesetaraan gender kepada 

generasi muda. Baca juga: Kesenjangan Gender dalam Dunia Kerja 

Masih Kerap terjadi "Heinz ABC percaya bahwa penting untuk mendidik 

dan mendorong generasi muda demi memiliki pemahaman tentang 

kesetaraan gender, yang akan menjadi salah satu modal besar mereka 

ketika mereka mulai membangun keluarga sendiri di masa depan​

 

 

 



 

 
 
 
 
 

A.​    Identitas Siswa  
Nama siswa ​ ​ ​ :  
Kelas ​ ​ ​ ​ :  
Hari/tanggal ​ ​ ​ :  
Judul materi layanan ​ ​ :  
Tujuan ​ ​ ​ ​ :  
Pemberi materi ​​ ​ :  

 
B.​   Bahan, alat dan metode  

1.​ Bahan dan alat ​: Kertas/buku, pena dan HP (Android)  
2.​ Metode ​ ​ : Offline 

C.​   Kegiatan/ latihan pemahaman peserta didik terhadap materi layanan  
 
 
Kegiatan Pertemuan 1  
 
1.​ Bagaimana pemahaman Ananda terhadap Materi yang disampaikan Guru 
BK? Jawab : 
...................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................  
2.​ Analisis faktor internal dan faktor eksternal yang sudah disampaikan oleh 
Guru BK, jelaskan berdasarkan pengalaman Ananda selama ini? Jawab : 
...................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................  
3.​ Buatkan Kesimpulan dari Materi yang sudah disampaikan oleh Guru BK? 
Jawab : ....................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................. 
 

 
 
 

 

 



 

 
 
 
 
 

Identitas : 
Nama Peserta Didik : ............................................ 
Kelas​ : ............................................ 

 
 

NO. PERNYATAAN SKOR 
1 2 3 4 

1 Saya memahami dengan baik tujuan yang 
diharapkan dari materi yang disampaikan Guru BK 

    

2 Saya memperoleh banyak pengetahuan dan 
informasi dari materi materi yang disampaikan Guru 
BK 

    

3 Saya menyadari pentingnya bersikap sesuai dengan 
materi yang disampaikan Guru BK 

    

4 Saya meyakini diri akan lebih baik, apabila bersikap 
sesuai dengan materi yang disampaikan Guru BK 

    

5 Saya dapat mengembangkan perilaku yang lebih 
positif setelah mendapatkan materi yang 
disampaikan Guru BK 

    

6 Saya dapat mengubah perilaku sehingga 
kehidupan saya menjadi lebih baik  

    

 
Total Skor 

    

 
Keterangan : 
1.​ Skor minimal yang dicapai adalah 1 x 6 = 6, dan skor tertinggi adalah 4 

x 6 = 24 
2.​ Kategori hasil : 

a.​Sangat baik​ = 21 – 24 
b.​Baik​ = 17 – 20 
c.​Cukup​ = 13 – 16 
d.​Kurang​ = < 12 

 
Peserta Didik 
 
 
 
 
................................… 

 

 



 

KOP 
 

RPL INSPIRATIF BIMBINGAN KLASIKAL 

IDENTITAS 
Kelas / 
Semester 

Kelas IX/Genap-  
2022/2023 

Bidang Pribadi  

Topik / Tema Kesadaran Gender Waktu Layanan 2 X Pertemuan 40 
Menit 

Aspek 
Perkembangan 

Kesadaran Gender 

Capaian 
Layanan  

Menampilkan perilaku yang sesuai dengan fungsi dan peran sebagai laki-laki 
atau perempuan dalam kehidupan sehari-hari sesuai dengan budaya dan 
nilai-nilai yang berlaku. 

Fase D 
Materi Layanan Kesadaran Gender 
LANGKAH-LANGKAH KEGIATAN 
Model Layanan 
Contextual 
Teaching and 
Learning 
 
 
Metode 
Layanan 
Student Teams- 
Achievment 
Divisio 
 
 
Alat 
Kertas Kuis 
 
 
Media 
Power Point, 
Flip Chart, 
Papan 
Permainan 

Langkah-langkah kegiatan: 
Tahap Awal 
1.​Guru Bimbingan dan Konseling atau konselor menyapa peserta didik 

dengan kalimat yang membuat bersemangat 
2.​Pada tahap ini juga diikuti dengan proses ice breaking/ games sederhana 
3.​Guru Bimbingan dan Konseling atau konselor menyampaikan tentang 

tujuan-tujuan khusus yang akan dicapai 
4.​Guru Bimbingan dan Konseling atau konselor menjelaskan 

langkah-langkah kegiatan, tugas dan tanggung jawab peserta didik 
5.​Guru Bimbingan dan Konseling atau konselor memberikan penjelasan 

tentang topik yang akan dibicarakan 
6.​Guru Bimbingan dan Konseling atau konselor menanyakan kesiapan 

peserta didik melaksanakan kegiatan dan memulai ketahap inti 
Tahap Proses 

1.​Membentuk kelompok yang anggotanya maksimal 4 orang secara 
heterogen (campuran menurut prestasi, jenis kelamin, suku, dll) 

2.​Guru menyajikan materi layanan 
3.​Guru memberi tugas kepada kelompok untuk dikerjakan oleh 

anggota-anggota kelompok lalu diberikan kuis 
4.​peserta didik yang sudah mengerti membantu menjelaskan pada anggota 

lainnya sampai semua anggota dalam kelompok itu mengerti 
5.​peserta didik menjawab kuis tanpa mendapat bantuan 

Tahap Penutupan 
1.​Peserta didik secara acak diberikan kesempatan menyimpulkan hasil 

kegiatan 
2.​Peserta didik merefleksi kegiatan dengan mengungkapkan kesannya 

mengenai kegiatan klasikal yang dilakukan secara lisan 
3.​Guru BK memberi ulasan secara garis besar mengenai topik yang 

dibahas dan menyebutkan kegiatan mendatang 
4.​Guru BK mengajak peserta didik bersyukur dan berdoa serta mengakhiri 

kegiatan dengan mengucapkan salam 

 



 

PENILAIAN 
Penilaian 
Proses 

1.​Menanyakan manfaat yang diperoleh peserta didik setelah kegiatan 
2.​Menanyakan perubahan kondisi emosi peserta didik setelah mengikuti 

kegiatan pembelajaran 
3.​Menanyakan ketepatan media digunakan dalam layanan kepada peserta 

didik 
4.​Menanyakan ketepatan metode yang digunakan dalam layanan kepada 

peserta didik 
Penilaian Hasil Memberikan asesmen diakhir pertemuan dan membandingan asesmen 

diawal pertemuan apakah terjadi penurunan gejala masalah atau 
peningkatan capaian tugas perkembangan setelah layanan dilakukan 

 
 
 

Mengetahui, ​ ​ ​ ​ ​ KABUPATEN/KOTA,        2022 
Kepala Sekolah​ ​ ​  ​ Guru Bimbingan Konseling 
 
 
 
 
NAMA ​​ ​ ​ ​ ​ NAMA  
 NIP. ​ ​ ​ ​ ​ ​ NIP. 
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