
GUÍA DE CASTELLANO GRADO 5° - COMUNICACIÓN GESTUAL Y CORPORAL 
 

Asignatura: ​Castellano​ ​ Tema: Comunicación Gestual y Corporal 
 
�​ Propósito de la guía:  Identificar diferentes tipos de comunicación y 

expresarse libremente con gestos y movimientos. 
�​ Competencias y contenidos a desarrollar: tipos de comunicación, comunicación gestual y 

comunicación con movimiento corporales. 
�​ Metodología: autoaprendizaje guiado, lectura comprensiva de textos, trabajo individual de 

evaluación. 
�​ Referencias virtuales y material de apoyo complementario: 
�​ https://youtu.be/UFLymMzL_9Y 

�​ Criterios de evaluación: uso correcto de los signos dobles de puntuación en diferentes textos. 

�​ Dosificación del tiempo: 5 horas semanales 

Tipos de comunicación 
A diario usamos diferentes formas para comunicarnos, hablamos, escribimos mensajes o correos, tambien 
nos expresamos por medio de gestos y movimientos con nuestro cuerpo. Observemos algunos tipos de 
comunicación: 

 
  

 
 

 
 
 

 
 

https://youtu.be/UFLymMzL_9Y


Lenguaje  Gestual 
 
Nuestro rostro es la parte de nuestro cuerpo más expresiva, con ellos podemos comunicar miles de cosas, por 
ejemplo, nuestras emociones: alegría, tristeza, enojo, miedo, por medio de movimientos con los ojos, cejas, 
boca, nariz. ¿Sabías que nuestro rostro tiene más de 30 músculos faciales? 
Estas expresiones realizan las siguientes funciones en la comunicación: contradicen, afirman, refuerzan o 
complementan el mensaje. 

Observa a Calvin, mira cuantas 
caras puede hacer, inténtalo tú, 
mírate al espejo y prueba cuántas 
caras diferentes puedes hacer 
¡Vamos, inténtalo! 
 
Vamos a realizar el concurso de la 
cara más divertida, comparte con tu 
familia y compañeros ☺  
 
En muchas ocasiones este tipo de 
comunicación no sólo actúa 
como complemento a las anteriores, sino 
que actúa como única y principal vía de 
comunicación. 
 
Es el caso de las personas NO 

OYENTES, que tienen al lenguaje de signos y la expresión gestual su única vía de comunicación. 
 

Lengua de Señas Colombiana 
 
En 2019 se incluyó la lengua de señas colombiana al 
grupo de lenguas nativas del país, esto significa, que la 
lengua de señas hace parte del patrimonio inmaterial, 
cultural y lingüístico de Colombia, lo que garantiza su 
preservación y divulgación. 
 
Observa el alfabeto de señas colombiano, intenta 
aprender como se dice tu nombre y enséñale a tu 
familia. 
 
Lenguaje Corporal 

Podemos también utilizar otras partes de nuestro 
cuerpo para comunicarnos, como, por ejemplo: 

Las Manos: expresamos gestos de negación, sosiego, 
nerviosismo, cercanía o seriedad. 

Los Brazos: podemos comunicar enfado, alegría, 
cercanía. 

 
 
 



 

 
Observa muy bien las imágenes de las posiciones de mano y brazos, piensa y responde ¿qué te comunican? 
 
 
 
 
 

1.​ TEATRO DE MANOS: utilizando el lenguaje no verbal y solo tus manos, inventa una 
historia y cuéntala, puedes crear vestuario, escenografía, utilizar objetos y diferentes lugares 
para poder comunicar lo que quieres. Graba en un video máximo de 3 min, puedes 
acompañarlo con música. Mira algunos ejemplos en los siguientes enlaces 

https://youtu.be/A_2ZFJYiVW0 
https://youtu.be/6aPGAf8kIgU 
https://youtu.be/T4E48nhmS3I 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
2.​ COMPRENSIÓN LECTORA: En tu Cartilla de Lenguaje 1 lee con atención “¿De qué animales se 

hacen amigos los delfines?” y realiza los Desafíos 4 y 5 (páginas 16 a 21) 

https://youtu.be/A_2ZFJYiVW0
https://youtu.be/6aPGAf8kIgU
https://youtu.be/T4E48nhmS3I

