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Audio: Zdravotni pojisténi v Cesku - vase préva, povinnosti a skryté néstrahy,
aneb jak se vyznat v systému solidarity

l. Uvod: Porozuméni Vefejnému Zdravotnimu Pojisténi v Ceské
Republice

Vefejné zdravotni pojisténi v Ceské republice predstavuje zakladni pilif socialniho
systému, jehoz ucelem je hradit naklady na zdravotni peci smeérujici ke zlepseni Ci
zachovani zdravotniho stavu pojisténcli nebo ke zmirnéni jejich utrpeni.’ Tento systém
je postaven na principu solidarity, ktery je charakteristicky pro tzv. Bismarckovsky
model zdravotnictvi. V ramci tohoto modelu jsou vsichni ekonomicky aktivni obc¢ané a
dalsi definované skupiny povinni odvadét platby do fondl zdravotnich pojistoven, ¢imz
se podileji na financovani péce pro vSechny pojisténce.' Pravni rdmec verejného
zdravotniho pojisténi je primarné vymezen zakonem ¢. 48/1997 Sb., o verejném
zdravotnim pojisténi a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakon(, ve znéni
pozdéjsich predpisl. Tento zakon rovnéz implementuje relevantni predpisy Evropské
unie a navazuje na primo pouzitelné pravni akty EU, coz podtrhuje jeho zasazeni do
Sirsiho evropského kontextu.?

Fungovani systému verejného zdravotniho pojisténi je zalozeno na vzajemnych
vztazich a interakcich mezi kliCovymi aktéry: pojisténcem (prijemcem zdravotni péce),
poskytovatelem zdravotnich sluzeb (zprostredkovatelem péce) a zdravotni pojistovnou
(platcem zdravotni péce).’ Tato tripartitni struktura definuje toky financi, informaci a
odpovédnosti. Je dilezité si uvédomit, ze systém neni pouhym poskytovatelem sluzeb
na zakladé transakci, ale komplexnim, zakonem narizenym ekosystémem. Prava
jednotlivce jsou neoddélitelné spjata s povinnostmi vSech zucastnénych stran -
pojisténcu, zaméstnavatell, statu, poskytovatelli i samotnych pojistoven. Povinné
odvody pojistného, at uz hrazené zameéstnanci, osobami samostatné vydélecné
cinnymi (OSVC), osobami bez zdanitelnych prijma (OBZP) ¢i statem, tvori financni
zaklad, z néhoz jsou hrazena prava na zdravotni péci spravovana pojistovnami.’ Pristup
jednotlivce k praviim tedy zavisi na celkovém financnim zdravi systému, které je
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podminéno plnénim povinnosti véemi subjekty.

Explicitni zminka o zapracovani predpisl Evropské unie a navaznosti na pfimo
pouzitelné predpisy EU, zejména koordinacni nafizeni v oblasti socialniho zabezpeceni
?, signalizuje, ze ceské verejné zdravotni pojisténi funguje v SirSim evropském pravnim
ramci. To ma vyznamné dopady, napriklad na koordinaci systémU socialniho
zabezpeceni pri pohybu osob v ramci EU, na preshranicni poskytovani zdravotni pece
a na prava obc¢anu EU. Urcita prava a povinnosti tak mohou byt formovany nebo
doplnovany pravidly na urovni EU, coz pridava dalsi dimenzi k Cisté narodni uprave.

Tento dokument si klade za cil poskytnout uceleny prehled o pravech a povinnostech
pojisténce v Ceské republice. Budeme se vénovat definici pojisténé osoby, vzniku a
zaniku pojisténi, detailnimu rozboru jednotlivych prav (jako je pravo volby, pfistupu k
péci, informacim Ci prevenci) a povinnosti (zejména oznamovacich, platebnich a
soucinnostnich). Dale objasnime strukturu plateb pojistného pro rizné kategorie
pojisténcl a nastinime mozné sankce za neplnéni povinnosti.

Il. Pojisténec: Definice a Rozsah Pojisténi

UstFedni postavou systému vefejného zdravotniho pojisténi je "pojisténec". Jeho
presne vymezeni je klicove, nebot urcuje, na koho se vztahuje povinna ucast v tomto
systému a kdo ma narok na Cerpani souvisejicich prav.

A. Vymezeni Pojisténce
Podle zakona ¢. 48/1997 Sb. je pojisténcem primarné fyzicka osoba, ktera ma trvaly pobyt na
izemi Ceské republiky.2 Silny déiraz na “trvaly pobyt" jako primarni kritérium pro pojisténi
podtrhuje teritorialni povahu Ceského systému verejného zdravotniho pojisténi. Systém je tedy
primarne navrzen pro jedince integrované do Ceske spoleCnosti prostrednictvim trvaleho
pobytu.
Kromé osob s trvalym pobytem zakon zahrnuje do okruhu pojisténcl také osoby bez trvalého
pobytu na uzemi Ceské republiky, pokud jsou zamé&stnancem zaméstnavatele, ktery ma sidlo
nebo trvaly pobyt na Uzemi Ceské republiky.2 Zaméstnani tak slouzi jako sekundarni,
specificka brana pro vstup do systému pro osoby bez trvalého pobytu, které se podileji na
ekonomické aktivité v CR.
B. Vznik Zdravotniho Pojisténi
Okamzik vzniku zdravotniho pojisténi je presné stanoven a liSi se v zavislosti na statusu osoby:
e Pro osoby, které ziskaly trvaly pobyt na tzemi Ceské republiky narozenim, vznika
zdravotni pojiSténi dnem narozeni.’
e Pro osoby, které ziskaly trvaly pobyt na izemi Ceské republiky povolenim k
trvalému pobytu, vznika zdravotni pojisténi dnem nabyti pravni moci rozhodnuti o
povoleni trvalého pobytu.’



e Pro osoby bez trvalého pobytu na izemi Ceské republiky vznika zdravotni pojisténi
dnem, kdy se staly zaméstnancem ve smyslu zékona.?

ZpUsob, jakym zakon popisuje vznik pojisténi pro osoby s trvalym pobytem (zejména
narozenim), naznacuje automaticky charakter tohoto vzniku. Pojisténi vznika "ex lege",
tedy pfimo ze zakona, a neni v okamziku narozeni ¢i udéleni trvalého pobytu
podminéno aktivnim podanim zadosti. Nasledna oznamovaci povinnost zakonného
zastupce novorozence ? je administrativnim krokem, nikoli podminkou pro samotny
vznik pojisténi.

C. Zanik Zdravotniho Pojisténi

Zakonné podminky pro vznik pojisténi implikuji, ze k zaniku pojisténi dochazi, pokud tyto
podminky prestanou byt spinény. Konkrétné se jedna o situace jako je ukonceni trvalého
pobytu na Uzemi CR nebo skuteénost, Ze osoba bez trvalého pobytu na izemi CR zde prestala
byt zaméstnancem.5 Pri zaniku pojisténi je pojiSténec povinen vratit prikaz pojisténce.5

lll. Zakladni Prava Pojisténce

Pojisténci v systému verejneho zdravotniho pojisténi disponuji fadou vyznamnych pray,
ktera jim maji zajistit pristup ke kvalitni zdravotni peci a umoznit jim aktivné se podilet
na peci o své zdravi.

A. Pravo Volby: Zdravotni Pojistovna a Poskytovatelé Zdravotnich Sluzeb

e 1. Volba Zdravotni Pojistovny:
Pojisténci maji pravo svobodné si zvolit zdravotni pojistovnu.1 Tuto volbu lze
uskutecnit jednou za 12 mésicd, pficemz zména je vzdy ucinna k 1. lednu
nasledujiciho kalendarniho roku. Prihlasku k vybrané zdravotni pojistovné je
pojiSténec nebo jeho zékonny zastupce povinen podat nejpozdéji 6 mésicu pred
pozadovanym dnem zmény.2
Specificka situace nastava u novorozencud. Dnem narozeni se dité stava
pojisténcem zdravotni pojistovny, u které je pojisténa matka ditéte v den jeho
narozeni. Zménu zdravotni pojistovny ditéte mize jeho zakonny zastupce provést
az po pridéleni rodneho Cisla ditéti, a to k zakonem stanovenému terminu.2
Zakon umoznuje zménu pojistovny i v kratsi Ihaté, a to v pripadech, kdy zdravotni
pojistovna, u které je osoba pojisténa, vstoupila do likvidace, byla nad ni zavedena
nucena sprava, nebo doslo ke slouceni zdravotnich pojistoven.3
Zdravotni pojiStovna nesmi pojisténci stanovit dobu, po kterou u ni bude poijistén,
ani sama ukoncit vztah s pojisténcem.2 Rovnéz je zdravotnim pojistovnam
zakazano provadét nabor pojisténcl prostrednictvim tretich osob nebo nabizet
financni ¢i nefinanéni vyhody v souvislosti s pfihlasenim se k pojistovné.4

e 2. \Volba Poskytovatele Zdravotnich Sluzeb:



Pojisténci maji pravo na vybér poskytovatele zdravotnich sluzeb (Iékare,
specialisty, nemocnice atd.) na uzemi Ceské republiky. Zakladni podminkou je, aby
vybrany poskytovatel byl ve smluvnim vztahu s prislusnou zdravotni pojistovnou
pojisténce.2 Moznost zménit registrujiciho poskytovatele, napriklad praktického
lekare, |ze uplatnit zpravidla jednou za 3 mésice.6

Ackoliv je pravo na vybér poskytovatele zasadni, je v praxi omezeno nutnosti, aby
poskytovatel mél smlouvu s konkrétni zdravotni pojiStovnou pacienta. To muze
vest k situacim, kdy preferovany poskytovatel neni smluvnim partnerem pojistovny
pacienta, nebo kdy jsou smluvni sité v urcitych regionech Ci specializacich uzsi.
Povinnost pojistovny zajistit dostupnost pece 4 je sice pojistkou, ale jeji prakticka
ucinnost se mize lisit. MUze tak vznikat napéti mezi teoretickym pravem volby a
praktickymi omezenimi danymi existujicimi smluvnimi vztahy, coz mlze vést k
delsim dojezdovym ¢asiim nebo ¢ekacim lhdtam na urcité sluzby.

B. Pravo na Pristup ke Zdravotnim Sluzbam
Pojisténci maji narok na zdravotni sluzby hrazene z verejneho zdravotniho pojisténi bez prime
uhrady v okamziku jejich poskytnuti, pokud je péce poskytovana v rozsahu a za podminek
stanovenych zakonem.6 Spektrum hrazenych sluzeb je Siroke a zahrnuje preventivni peci,
diagnostickou péeci, lécebnou péci, zdravotnickou zachrannou sluzbu a pohotovostni sluzbu,
poskytovani léCivych pripravkd, potravin pro zvlastni Iékarské ucely, zdravotnickych
prostredku, stomatologickych vyrobkd, péci souvisejici s téhotenstvim a porodem a dalsi.1
Dullezitym aspektem je, ze v kazdé skupiné zdravotnickych prostredkl a lécCivych latek musi byt
dostupna alespon jedna plné hrazena varianta.1
Zdravotni pojistovny jsou povinny zajistit mistni a Casovou dostupnost hrazenych zdravotnich
sluzeb poskytovanych jejich smluvnimi zafizenimi.4 V pripadé, ze v dostupném okruhu bydlisté
pojisténce neni smluvni lékar, pojisténec se mlize obratit na svou pojistovnu, kterd by méla
zajistit napravu, napriklad uzavrenim nove smlouvy.6
C. Pravo na Preventivni PéCi a Screeningy
Systém verejného zdravotniho pojisténi klade dlraz na prevenci. Pojisténci maji pravo na rfadu
preventivnich prohlidek a screeningovych vysetreni pIné hrazenych z pojisteni. Zaroven je
zminéna i povinnost se na vyzvani preventivnim prohlidkam podrobit.3 Detailni vycCet
hrazenych preventivnich prohlidek pro déti a dospélé, vCetné jejich frekvence a obsahu, je
stanoven prislusnymi pravnimi predpisy, zejména vyhlaskou ¢. 70/2012 Sb., o preventivnich
prohlidkach.7
e Pro Dospéle: Dospéli pojisténci maji narok na vSeobecnou preventivni prohlidku u
sveho registrujiciho praktickeho lekare kazde dva roky. V urCitych vekovych
kategoriich jsou soucasti prohlidky specificka vysetreni, jako je stanoveni hladiny
cholesterolu a tukovych latek v krvi (ve 30, 40, 50 a 60 letech), orientacni
vySetieni glykémie (ve 30 letech a od 40 let kazdé dva roky), EKG (ve 40 letech a
nasledné kazdé 4 roky). Od 50 let véku je soucasti prevence test na okultni
krvaceni ve stolici (jednou ro¢né, od 55 let jednou za dva roky, nebo moznost



screeningové kolonoskopie jednou za 10 let). Zeny od 45 let maji narok na
screeningové mamografické vysetreni kazdé dva roky. Dale jsou hrazeny
preventivni gynekologické prohlidky (jednou ro¢né od 15 let) a stomatologické
prohlidky (jednou ro¢né, téhotné Zeny dvakrat ro¢né).®

e Pro Deéti: Pro déti a dorost existuje podrobny kalendar preventivnich prohlidek od
narozeni az do 19 let véku. Tyto prohlidky zahrnuji sledovani psychomotorickeho
vyvoje, rastu, vysetreni zraku, sluchu, feci, stavu chrupu, kontrolu oc¢kovani a dalsi
specificka vysetreni v klicovych vékovych obdobich (napf. ortopedické vysetreni
kyCli u kojenct).” Povinna ockovani dle o¢kovaciho kalendare jsou pIné hrazena.
Pokud rodic¢e pozaduji pro povinné ockovani jinou nez standardné hrazenou
vakcinu, zdravotni pojistovna hradi pouze jeji aplikaci, nikoliv cenu vakciny.’

Rozsahly vycet hrazenych preventivnich prohlidek a zd(raznéni povinnosti se jim na
vyzvani podrobit naznacuiji, ze systém aktivné podporuje preventivni zdravotni péci.
Tim se ¢ast odpovédnosti za dlouhodobé zdravi a potencialni snizeni nakladl systému
presouva na pacienta, ktery by mél tato sva prava aktivné vyuzivat.

Nasledujici tabulky shrnuiji klicové preventivni prohlidky:

Tabulka 1: Harmonogram Klicovych Verejné Hrazenych Preventivnich Prohlidek

pro Dospélé

let)

preventivni prohlidka
u praktického lekare

ockovani, fyzikalni

vySetreni (TK, zrak,
sluch), zhodnoceni
rizik, vySetreni moci

Vék / Frekvence Typ Prohlidky / Podrobnosti Relevantni Zdroje
Screeningu (priklady
zahrnutych
vysetreni)
Kazdé 2 roky (od 19 VSeobecna Kontrola anamnézy, 8

30, 40, 50, 60 let

VySetreni hladiny
cholesterolu a
krevnich tukd

Soucast vSeobecné
preventivni prohlidky

30 let, od 40 let
kazdé 2 roky

Vysetreni hladiny
krevniho cukru

Soucast vSeobecné
preventivni prohlidky




40 let, dale kazde 4
roky

EKG vysSetreni

Soucast vSeobecné
preventivni prohlidky

Od 45 let kazde 2

Screeningové

Na doporuceni

roky (zeny) mamografické praktického lékare
vysetreni nebo gynekologa
0d 50 let Screening karcinomu Test na okultni 8

kazdorocné/kazde 2
roky / kazdych 10 let

tlustého streva a
konec¢niku

krvaceni ve stolici
(TOKS) nebo
screeningova
kolonoskopie

Od 50 let (muzi)

Screening karcinomu
prostaty

Vysetreni PSA

Kazdy rok (od 15 let, Preventivni Komplexni 8
zeny) gynekologicka gynekologické
prohlidka vySetreni, screening
karcinomu délozniho
Cipku
Kazdy rok (dospéli) Preventivni Komplexni vySetreni 8
stomatologicka chrupu a dutiny ustni
prohlidka

Tabulka 2: Harmonogram Klicovych Verejné Hrazenych Preventivnich Prohlidek

a Ockovani pro Déti (Priklady)

Vék Ditéte

Typ Prohlidky /
Ockovani

Podrobnosti

Relevantni Zdroje

Do 3 dnd po narozeni
/6. tyden

Prvni prohlidka,
ortopedicke vySetreni
kycli

Celkové vysSetreni,
protikrivicna
profylaxe

Od zapocatého 9.
tydne

Ockovani
(Hexavakcina - 1.
davka)

Z4skrt, tetanus,
davivy kasel,
hemofilové infekce,
détska obrna,
hepatitida B




3. mésic Preventivni prohlidka, Kontrola vyvoje,
Hexavakcina (2. ockovani
davka)

18. mésic Preventivni prohlidka Vysetreni fontanely,
chrupu, zraku, sluchu,
psychomotoricky
vyvoj, kontrola
ockovani

3 roky Preventivni prohlidka Zhodnoceni
psychosomatického
vyvoje, socialniho
chovani, vysetreni
zraku, sluchu, feci,
genitalu

5 let Preventivni prohlidka, Zaskrt, tetanus,

preockovani davivy kasel, détska
obrna

10-11 let Preockovani Zaskrt, tetanus,
davivy kasel, détska
obrna

13,15, 17 let Preventivni prohlidky Kontrola zdravotniho

stavu, oCkovani,
posouzeni k
pracovnimu/studijnim
u zaméreni

Pred dovrsenim 19 let

Posledni preventivni
prohlidka u
praktického lékare
pro déti a dorost

Zhodnoceni
zdravotniho stavu,
prevedeni do péce
praktického lékare
pro dospélé

D. Pravo na Informace, Transparentnost a Pristup ke Zdravotnické Dokumentaci

e 1. Informace od Pojistovny/Poskytovatele:
Pojisténci maji pravo byt informovani o hrazenych sluzbach a podminkach jejich
Cerpani. Maji také pravo na vystaveni dokladu o zaplaceni regulaénich poplatkd
nebo doplatku za ¢aste¢né hrazené leCive pripravky Ci potraviny pro zvlastni
lékarske ucely.6



e 2. Pristup ke Zdravotnické Dokumentaci:
Pravo na pristup ke zdravotnické dokumentaci je upraveno predevsim zakonem ¢.
372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, a provadéci vyhlaskou ¢. 98/2012 Sb., o
zdravotnické dokumentaci.9 Pacienti maji pravo na zakladé zadosti nahlizet do sve
zdravotnické dokumentace, porizovat si z ni vypisy nebo kopie.9 Toto pravo se za
urcitych podminek vztahuje i na zakonné zastupce, osoby urcené pacientem a
osoby blizké zemrelému pacientovi.9
Nahlizeni do dokumentace probiha zpravidla za pritomnosti zaméstnance
povéreneho poskytovatelem zdravotnich sluzeb.9 Vypis Ci kopii by zdravotnicke
zarizeni mélo poridit do 30 dnli od obdrzeni Zadosti pacienta.9 Pacient si mlze
kopie poridit i vlastnimi prostredky (napr. fotoaparatem) béhem nahlizeni, coz by
mélo byt bezplatné. Pokud kopie porfizuje poskytovatel, mize pozadovat Uhradu
ucelné vynalozenych nakladd.9
Zdravotnicka dokumentace musi byt vedena prikazné, pravdivé a Citelné.
Pripadné opravy se provadéji novym zapisem, pricemz plvodni zapis musi zlstat
Citelny.9
Zakonem zakotvené pravo na pristup ke zdravotnické dokumentaci, jeji kopirovani
a porozumeni jejimu obsahu je vyznamnym nastrojem pro posileni postaveni
pacienta. Umoznuje pacientlim byt Iépe informovani o svém zdravotnim stavu,
aktivné se ucastnit rozhodovani o léCbé, vyhledat druhy nazor a zajistit kontinuitu
péce. Lhita 30 dnl pro poskytnuti kopii stanovuje jasné ocekavani vici
poskytovatelim.

E. Pravo na Uhradu Preplatku Regulaénich Poplatk(

Pojisténci maji narok na vraceni castek, kterymi prekrocili rocni limity pro regulaéni poplatky a
doplatky za léky. Tyto limity se liSi podle vékovych skupin: napriklad 1 000 K¢ pro déti mladsi
18 let a pojisténce starsi 65 let, 500 K¢ pro pojisténce starsi 70 let a 5 000 K¢ pro ostatni
pojisténce.6 Zdravotni pojistovny maji povinnost tyto preplatky pojisténciim vracet.4

IV. Klicové Povinnosti Pojisténce

Vedle prav maji pojistenci take radu povinnosti, jejichz plnéni je nezbytné pro spravné
fungovani systému verejného zdravotniho pojisténi.

A. Kritickd Oznamovaci Povinnost a Lhity (Oznamovaci povinnost)

Oznamovaci povinnost je jednim ze zékladnich pilifd odpovédnosti pojisSténce. Jeji radné a
vCasné plnéni je klicové pro spravnou evidenci pojisténcd, urceni platce pojistného a vypocet
pojistného.

e Obecny Princip: Pojisténec je povinen oznamit prislusné zdravotni pojistovné
skuteCnosti rozhodné pro vznik nebo zanik povinnosti statu platit za néj pojistné, a
to nejpozdéji do osmi dnli od vzniku dané skutecnosti.” Tato osmidenni lhdta se
opakuje u mnoha kli¢ovych zmén a predstavuje vyznamny administrativni narok na



pojisténce. Kratka IhGta, kombinovana s potencialnimi sankcemi za nedodrzeni,
naznacuje, ze system prioritizuje rychlou aktualizaci dat pro presne vypocty
pojistného a uréeni odpovédnosti statu. To mlze byt narocné pro jednotlivce
prochazejici stresujicimi Zivotnimi zménami (napf. ztrata zaméstnani).

e Specifické Oznamovaci Povinnosti a Lhlty:

o

Zmény souvisejici s platbou pojistného statem: Napfriklad
priznani/odebrani dichodu, zarazeni/vyrazeni z evidence uchazecl o
zaméstnani, zména statusu nezaopatreného ditéte — nutno oznamit do 8 dn(.?
Zahajeni nebo ukonceni samostatné vydélecné cinnosti (0SVE): Do 8 dnd
ode dne zahajeni/ukonceni. Tuto povinnost Ize splnit i prostfednictvim
Jednotného registracniho formulare na zivnostenském uradé.

Stat se osobou bez zdanitelnych prijmi (OBZP): Do 8 dni. Jedna se o
situaci, kdy pojisténec po cely kalendaini mésic neni zaméstnancem, OSVC,
ani za néj neplati pojistné stat.”> Povinnost aktivné deklarovat status OBZP je
vyznamna; systém nepredpoklada tento status automaticky pri ukonceni
jinych plateb, vyZzaduje se proaktivni oznameni.

Narozeni ditéte: Zakonny zastupce je povinen oznamit narozeni ditéte do 8
dnl ode dne narozeni zdravotni pojiStovné, u které je pojisténa matka ditéte v
den jeho narozeni.?

Zména jména, prijmeni, trvalého pobytu, rodného ¢isla: Do 30 dnl ode
dne, kdy ke zméné doslo.” (Nékteré pojistovny, napr. VZP, mohou informace o
zmeéneé trvalé adresy prebirat automaticky z registru obyvatel, ale ostatni
zmény je treba hlasit °).

Sdeleni zaméstnavateli, u které zdravotni pojiStovny je pojistén: V den
nastupu do zaméstnani. Stejna povinnost plati i pfi zméné zdravotni pojistovny
v dobé trvani zaméstnani, a to do 8 dnli ode dne zmény. Zaméstnavatel je
povinen prijeti tohoto sdéleni pisemné potvrdit.’> U zaméstnanych osob hraje
zaméstnavatel klicovou roli zprostredkovatele informaci vici pojistovné.?
Ackoliv to zaméstnanci zjednodusuje situaci, vytvari to i zavislost. Povinnost
zaméstnance informovat zaméstnavatele a pripadné sam nahlasit zmény,
pokud zaméstnavatel selZe °, ukazuje na model sdilené odpovédnosti.

Ztrata nebo poskozeni prikazu pojisténce: Do 8 dn(.®

Vraceni prukazu pojisténce: Do 8 dnl pfi zaniku zdravotniho pojisténi,
zmeéne zdravotni pojistovny nebo pri dlouhodobém pobytu v ciziné za
specifickych podminek (pokud je pojistén v ciziné a odhlasil se z eského
systému).’

Dlouhodoby pobyt v ciziné: Pokud je pojisténec v ciziné zdravotné pojistén,
muze byt po dobu tohoto pobytu osvobozen od placeni pojistného v CR, coz
vSak vyzaduje ozndmeni zdravotni pojistovné.?



o Adresa pro dorucovani: Pokud se pojiSténec nezdrzuje v misté trvaleho
pobytu, je povinen oznamit adresu faktického mista pobytu na tizemi CR."

o Zmény ovliviujici limity doplatku za Iééiva: Napfiklad zmény v invalidité Ci
ddchodu, které jsou rozhodné pro vypocet snizeného limitu."

e Odpovédnost za PInéni Oznamovaci Povinnosti: Za osoby nezletilé nebo osoby
bez zpUsobilosti k pravnim tkondm plni tuto povinnost jejich zakonny zastupce.?
Za zaméstnance plni oznamovaci povinnost vici zdravotni pojistovné ohledné
nastupu do zaméstnani a jeho ukonceni zaméstnavatel, pokud jsou mu tyto
skutec¢nosti znamy.? Pokud zaméstnavatel svou povinnost nesplni, nebo pokud mu
zameéstnanec potrebne udaje nesdélil, je zaméstnanec povinen skutecnosti
oznamit sam.’

Nasleduijici tabulka shrnuje kliCové oznamovaci povinnosti:

Tabulka 3: Prehled Klicovych Oznamovacich Povinnosti, Odpovédnych Osob a
Lhat

Typ Zmény / Kdo Oznamuje Lhata Komu Relevantni
Udalosti (Zdravotni Zdroje
Pojistovna)

Skutecnosti pro Pojisténec / Do 8 dnli Prislusna zP 2

vznik/zanik zakonny

povinnosti statu zastupce

platit pojistné

(dCichod, UP,

nezaopatrené

dité atd.)

Zahajeni/ Pojisténec Do 8 dnli Prislusna ZP 5

ukonéeni (0SVC) (nebo pres

samostatné Zivnostensky

vydélecné urad)

¢innosti (OSVC)

Stat se osobou Pojisténec Do 8 dnli Prislusna zP 5

bez zdanitelnych

prijml (OBZP)

Narozeni ditéte Zakonny Do 8 dnli ZP matky ditéte 2
zastupce ditéte (v den narozeni)




Zména jména, Pojisténec / Do 30 dnd Prislusna zP 5
pfijmeni, zakonny

rodného Cisla, zastupce

trvalého pobytu

Sdéleni Zameéstnanec V den nastupu / Zameéstnavateli 3
zameéstnavateli o do 8 dni od

své ZP / zméné zmény ZP

ZP

Nastup Zameéstnavatel Do 8 dnli Prislusna zP 2
zaméstnance do zaméstnance
zameéstnani /

ukonceni

Ztrata nebo Pojisténec / Do 8 dnli Prislusna zP 5
poskozeni zakonny

prikazu zastupce

pojisténce

Vraceni prikazu Pojisténec / Do 8 dnli Prislusna zP 5
pojisténce zakonny

(zanik pojisténi, zastupce

zména ZP,

dlouhodoby

pobyt v ciziné)

Zména adresy Pojisténec Bez zbyte¢ného Prislusna zP "
pro dorucovani odkladu

(pokud se lisi od (doporuceno do

trvalého pobytu) 8 dnu)

B. Povinnost Platit Pojistne

Jedna se o zakladni povinnost, jejiz podrobnosti jsou rozebrany v nasleduijici kapitole.
Pojisténec je povinen hradit prislusné zdravotni pojistovne pojistne, pokud zakon €. 48/1997
Sb. nestanovi jinak.5 Za kazdého pojisténce musi byt pojistné vzdy odvadéno, at uz je platcem
on sam, jeho zaméstnavatel, nebo stat.5
C. Soucinnost, Identifikace a Dodrzovani LéCebného Rezimu
Pojisténci maji povinnost:

e Poskytnout soucinnost pri poskytovani zdravotnich sluzeb a pfi kontrole pribéhu

individualniho lé¢ebného postupu.®
e DodrZovat poskytovatelem stanoveny lécebny rezim.’
e Prokazovat se pri poskytovani zdravotnich sluzeb platnym prikazem pojisténce



nebo nahradnim dokladem vydanym prisluSnou zdravotni pojiStovnou.®
e Podrobit se na vyzvani preventivnim prohlidkam, pokud tak stanovi zakon nebo
obecné zavazné pravni predpisy.®

V. Pojistné na Verejné Zdravotni Pojisténi: Detailni Rozbor pro Rok
2025

Platba pojistného je zakladni povinnosti vyplyvajici z ucasti v systému verejného
zdravotniho poijisténi. Vyse pojistného a zplsob jeho odvodu se lisi v zavislosti na
kategorii, do ktere pojistenec spada.

A. Obecny Princip Vypoctu Pojistného

Sazba pojistného na verejné zdravotni pojisténi ¢ini 13,5 % z vymeérovaciho zakladu.1 Tento
princip plati pro zaméstnance, osoby samostatné vydéleéné ginné (OSVC) i osoby bez
zdanitelnych prijm (OBZP), avSak vymérovaci zaklad se pro kazdou z téchto kategorii
stanovuje odlisné. Za urcité skupiny pojisténcd, tzv. statni pojisténce, hradi pojistné stat.1

B. Zaméstnanci (Zaméstnanci)

U zaméstnancu se na platbé pojistného podili jak zaméstnanec, tak zaméstnavatel.
Zaméstnanec hradi 1/3 pojistného (tj. 4,5 % z hrubé mzdy) a zaméstnavatel hradi 2/3
pojistného (tj. 9 % z hrubé mzdy).1 Celkové tedy odvod Cini 13,5 % z hrubé mzdy zaméstnance.
Pojistné musi byt odvedeno minimalné z ¢astky odpovidajici minimalni mzdé. Pokud je pfijem
zaméstnance nizsi nez minimalni mzda a zaméstnanec zaroven neni osobou, za kterou plati
pojistné stat (napr. student, dichodce), musi byt pojistné dopocitano do minimalni vyse. Tento
doplatek fakticky hradi zaméstnanec prostrednictvim svého zaméstnavatele.13

Pro rok 2025 byla minimalni mzda stanovena na 20 800 K¢.14 Z toho vyplyva, Ze minimalni
mésicni pojistné na zdravotni pojiSténi za zaméstnance v roce 2025 ¢ini 2 808 K¢ (13,5 % z 20
800 K¢).14 Narodni minimalni mzda tak slouzi jako kliCovy referen¢ni bod pro vypocet
minimalnich odvodud na zdravotni pojisténi pro zaméstnance a plné vyse pojistného pro OBZP.
Jakakoliv zména minimalni mzdy se tak pfimo promita do financovani zdravotnictvi a do
finanénich zavazku jednotlivcli a zaméstnavateld.

Specificka pravidla plati pro zaméstnance pracujici na zakladé dohod o provedeni prace (DPP)
nebo dohod o pracovni &innosti (DPC). Pojistné z odmény z téchto dohod se odvadi pouze v
pripadé, zZe prijem dosahne hranice pro ucast na nemocenském pojisténi. Pro rok 2025 je tato
hranice stanovena na 11 500 K& u DPP a 4 500 K& u DPC.14

C. Osoby Samostatné Vydéle¢né Cinné (OSVC)

Pro OSVC je v roce 2025 stanoven minimalni mésiéni vymérovaci zaklad ve vysi 23 278,50 K&. Z
tohoto zakladu se vypocitava minimalni mésicni zaloha na pojistné, ktera pro rok 2025 ¢ini 3
143 KC.14 Zaloha na pojistné je splatna od prvniho dne kalendarniho mésice, za ktery se plati,
do osmého dne nasledujiciho kalendarniho mésice.13 Prvni zaloha v nové vysi za leden 2025 je
tedy splatna do 8. unora 2025.14

Vyse a zplisob platby pojistného se u OSVC lisi podle toho, zda je jejich samostatna vydéleéna
¢innost hlavnim nebo vedlejsim zdrojem pfijmu:



e Hlavni &innost: V prvnim roce podnikani je OSVC povinna hradit minimalni
meésicni zalohy bez ohledu na skute¢nou vysi dosazeneho zisku. Po podani
rocniho prehledu o prijmech a vydajich zdravotni pojistovné mohou byt zalohy pro
nasledujici obdobi stanoveny ve vyssi Castce, odpovidajici skute¢nému zisku.
Pfipadny nedoplatek pojistného za uplynuly rok je OSVC povinna uhradit do osmi
dnll po podani prehledu.”
prijm0 (napfr. pfi soubézném zaméstnani, studiu, pobirani didchodu), neplati v
prvnim roce povinnost hradit minimalni zalohy. Pojistné se odvadi az po podani
prehledu o prijmech a vydajich ze skutecné dosazeneho zisku. Zalohy na dalsi
obdobi mlze stanovit zdravotni pojiStovna na zakladé tohoto prehledu.” Rozdil
mezi hlavni a vedlejsi ginnosti u OSVC vytvafi komplexnéjsi systém odvoddl ve
srovnani se zameéstnanci nebo OBZP. Nutnost platit minimalni zalohy u hlavni
cinnosti od pocatku, bez ohledu na zisk, a nasledné rocni zuctovani vyzaduji od
OSVC peélivé finanéni planovani. OSVC, které jsou prihlaseny k pausalni dani,
hradi pojistné na zdravotni pojisténi jako soucast jedné pausalni platby spravci
dané.”

D. Osoby Bez Zdanitelnych Prijma (OBZP)

Osobou bez zdanitelnych prijma je z hlediska zakona o verejném zdravotnim pojisténi fyzicka
osoba s trvalym pobytem na uzemi CR, ktera po cely kalendafni mésic neni zaméstnancem,
nema prijmy ze samostatne vydélecne Cinnosti a souCasnée nepatri do kategorie osob, za ktere
plati pojistné stat.5

Pro OBZP je vymerovacim zakladem pro vypocet pojistneho minimalni mzda. Pro rok 2025, pri
minimalni mzdé 20 800 K¢ 14, ¢ini mésicni pojistné pro OBZP 2 808 K¢ (13,5 % z 20 800 K¢).14
Pojistnée je splatne od prvniho dne kalendarniho mesice, za ktery se plati, do osmého dne
nasledujiciho kalendarniho mésice.13 Prvni platba v nove vysi za leden 2025 je tedy splatna do
8. unora 2025.14 Tato kategorie a vyse pojistneho se vztahuje i na déti narozene matkam
cizinkdm s povolenym dlouhodobym pobytem v CR nebo na nezletilé cizince s povolenym
dlouhodobym pobytem v CR.14

E. Osoby, za Které Hradi Pojistné Stat (Statni pojisténci)

Zakon vymezuje Siroky okruh osob, za ktere je platcem pojistného stat. Patfi sem zejmena
nezaopatrené déti (studenti do 26 let, resp. do 28 let u doktorského studia), pozivatelé
ddchod (starobnich, invalidnich), Zeny na materské a osoby na rodi¢ovské dovolené,
uchazeci o zaméstnani evidovani na Uradu prace a dalsi zakonem definované skupiny.1
Existence téchto kategorii funguje jako kliCova socialni zachranna sit, zajistujici nepretrzité
pojisténi pro zranitelné nebo neaktivni populace a napliujici princip univerzalniho pristupu.
Pro rok 2025 byl vymérovaci zaklad, ze ktereho stat hradi pojistne za sve pojisténce, stanoven
na 15 749 K¢. Mésicni pojistné placené statem za jednoho pojisténce tak v roce 2025 Cini 2 127
KE (13,5 % z 15 749 KC).14 Prispévek statu je vyznamnou soucasti financovani celého systému
zdravotniho pojisténi.



Nasledujici tabulka poskytuje souhrnny prehled plateb pojistného pro rok 2025:

Tabulka 4: Prehled Pojistného na Verejné Zdravotni Pojisténi pro Rok 2025

Kategorie Vymérovaci Sazba Mésicni Platce Relevantni
Pojisténce Zaklad (Kc¢) Pojistného Pojistné Zdroje
(%) (K&)
Zameéstnane 20 800 13,5 23808 Zaméstnane L
¢ (minimalni) (minimalni c (173) +
mzda) Zaméstnavat
el (2/3)
OSVC (hlavni | 23 278,50 13,5 3143 osve 14
éinnost - (minimalni
minimalni VZ)
zaloha)
osve Skutecny 13,5 Dle zisku osve 13
(vedlejsi zisk (bez
éinnost) minimalni
zalohy v 1.
roce)
Osoba bez 20 800 13,5 2808 OBZP 12
zdanitelnych (minimalni
prijmd mzda)
(OBZP)
Statni 15749 13,5 2127 Stat 14
pojisténec

VI. Dusledky Neplnéni Povinnosti: Sankce a Penale

Neplnéni povinnosti stanovenych zakonem o verejném zdravotnim pojisténi mize vést
k uvaleni financ¢nich sankci. Systém se spoléha na tyto sankce jako na klicovy

mechanismus pro zajisténi dodrzovani pravidel, zejména v oblasti plateb pojistneho a
oznamovacich povinnosti.

A. Penale za Pozdni Platbu nebo Nezaplaceni Pojistného
V pripadé, Ze pojistné neni zaplaceno ve stanovené |hiité nebo je zaplaceno v nizsi ¢astce, nez
mélo byt, zdravotni pojiStovna predepisuje penale. Sazba penale ¢ini 0,0329 % z dluzné Castky




za kazdy kalendarni den prodleni.16 Toto penale se mize postupné navysovat a predstavovat
vyznamnou finanéni zatéz.

Existuji vSak urcita zmirnéni. Zdravotni pojistovna nevymaha nedoplatek na pojistném, ktery u
jednoho platce nepresahuje castku 50 KC. Penale se nepredepisuje, pokud jeho celkova vyse
za jeden kalendarni rok nepresahne 100 K¢.12

Proti platebnimu vymeéru, kterym je dluzné pojistné a penale predepsano, ma platce pravo
podat odvolani. Podané odvolani vS§ak nema odkladny ucinek, coz znameng, ze povinnost
uhradit predepsanou ¢astku trva i béhem odvolaciho fizeni.16 Zakon rovnéz zna institut
"odstranéni tvrdosti", ktery umoznuje v oddvodnénych pripadech zmirnit dopady zékona,
pokud by jeho striktni aplikace vedla ke zvlast tizivym disledkim pro platce.16

B. Pokuty za Nesplnéni Oznamovaci Povinnosti

Za nesplnéni nebo poruseni oznamovacich povinnosti, které jsou podrobné popsany v kapitole
IV.A, mGze zdravotni pojistovna uloZit pojisténci pokutu. Vyse této pokuty mize dosahnout az
10 000 K¢.12 Pro zaméstnavatele, ktefi maji rovnéz rozsahlé oznamovaci povinnosti, mohou
byt pokuty podstatné vyssi, az do vyse 200 000 KE.17 V pripadé opakovaného nesplnéni
oznamovaci povinnosti miZze byt pokuta uloZzena az do vyse dvojnasobku plvodné ulozené
pokuty.17

Ackoliv je pokuta za nesplnéni oznamovaci povinnosti pro jednotlivce omezena ¢astkou 10
000 K¢, i tato suma mUze predstavovat znacnou zatéz, zejména pro osoby s nizkymi prijmy
nebo ty, které se nachazeji v obtizné financni situaci (napriklad osoba, ktera pravé ztratila
zaméstnani a opomene tuto skutecnost v€as oznamit). Institut odstranéni tvrdosti 16 sice
nabizi moznost napravy, avSak jeho vyuziti mize vyzadovat dalsi administrativni kroky.
Nasledujici tabulka shrnuje zakladni sankce:

Tabulka 5: Prehled Sankci za Neplnéni Povinnosti

Typ Neplnéni
Povinnosti

Sankce pro
Pojisténce

Sankce pro
Zaméstnavatele
(pripadné)

Relevantni Zdroje

Pozdni platba /
neplaceni pojistného

Penale 0,0329 %
dluzné ¢astky za
kazdy den prodleni

Stejné penale

12

Nesplnéni
oznamovaci
povinnosti

Pokuta az 10 000 K¢

Pokuta az 200 000
Ke

12

Opakované nesplnéni
oznamovaci
povinnosti

Pokuta az do
dvojnasobku plvodni
pokuty

Pokuta az do
dvojnasobku plvodni
pokuty

7




VIl. Zavér: Orientace v Pravech a Povinnostech Zdravotniho
Pojisténi

Systém vefejného zdravotniho pojisténi v Ceské republice je komplexni strukturou,
kterd svym pojisténctim poskytuje Sirokou skalu prav, zaroven vSak od nich vyzaduje
plnéni urcitych povinnosti. Zakladnim principem je rovnovaha mezi rozsahlymi pravy na
zdravotni péci — zahrnujicimi svobodnou volbu pojistovny a poskytovatele, pristup k
Sirokému spektru hrazenych sluzeb véetné moderni diagnostiky a Ieécby, narok na
preventivni péci a pravo na informace - a vyznamnymi odpovédnostmi, mezi néz patfi
predevsim v€asné plnéni oznamovacich povinnosti, pravidelna uhrada pojistného a
soucinnost pri poskytovani péce.

Cely systém je postaven na sdilené odpovédnosti a je pevné ukotven v pravnim radu.
Struktura prav a povinnosti sméruje k idealu informovaného pacienta, ktery je
proaktivni, administrativné zodpovedny a aktivne vyuziva sva prava, zejména v oblasti
prevence a pristupu k informacim o svém zdravotnim stavu. Dosazeni tohoto idealu v
praxi vSak vyzaduje nejen znalost téchto prav a povinnosti, ale také dostupnost
srozumitelnych informaci a podpory ze strany zdravotnich pojistoven a dalSich
instituci, obzvlasté v komplexnich zivotnich situacich nebo pro zranitelné skupiny
obyvatelstva.

Pro uspésnou orientaci v systemu je klicove, aby si kazdy pojisténec byl veédom sveho
aktualniho statusu (zda je zamé&stnancem, OSVC, OBZP, nebo zda za néj plati pojistné
nabizenou preventivni péci. Neméné dulezita je oteviena komunikace s vlastni
zdravotni pojistovnou, kterda maze poskytnout potrebné informace, vyjasnit nejasnosti
a pomoci resit zmeény v osobnich ¢i pracovnich pomérech, které maji dopad na
zdravotni pojisteni.

Cesky systém vefejného zdravotniho pojisténi usiluje o zajisténi univerzalni
dostupnosti zdravotni péce zalozené na principu solidarity. Tento cil je vyvazovan
administrativni narocnosti, ktera je nezbytna pro financ¢ni udrzitelnost a efektivni
fungovani systému. Tato rovnovaha muze nékdy vést k napéti, kdy se administrativni
pozadavky mohou stat pro nékteré jedince neumysinou prekazkou. Pochopeni a
dodrzovani stanovenych pravidel vSemi zu¢astnénymi stranami je vSak zasadni pro
zachovani funkénosti a spravedinosti celého systému, ktery ma slouzit zdravi vSech
obcan.

Citovana dila
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