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Zari je pro rodic¢e zatézovym obdobim. Stres a napéti Casto odnasi partnerské vztahy
17. 9. 2025, Tiskova zprava Aperio

Zacatek Skolniho roku byva pro vétsinu rodin naroénym obdobim. Nové povinnosti, Skola,
krouzky, navrat do pracovniho rezimu i ¢astéjsi détské nemoci - to vse klade na rodice
vysoké naroky. A pravé partnersky vztah se v takto napjatém obdobi ¢asto dostava na
posledni misto. NefeSené napéti pak muize prerast do konfliktt, které ovliviiuji nejen
atmosféru doma, ale i pohodu déti.

Lotres je pfirozenou soucasti Zivota — nékdy si ale neuvédomujeme, Ze i pozitivni udalosti, jako je
dovolena nebo svatba, dokazou nasi psychickou zatéz zvysit,“ vysvétluje lektorka kurzu pro pary
Lucie Ryntova. ,Pokud k tomu pfidame hektické zafi, je snadné sklouznout k podrazdénosti

a hadkam. Dobrou zpravou je, Ze i stres a konflikty se daji zvladat, kdyz vime jak.“

Konflikt je normalni. Rozhoduje, jak s nim pracujeme

Kurz pro pary PREP 8.0, ktery v Cesku a na Slovensku nabizi vyhradné Aperio — Spole&nost pro
zdravé rodi¢ovstvi, uéi partnery rozpoznat varovné signaly, v€as konflikt zastavit a vratit se

k diskuzi konstruktivné. Oblibenou dovednosti u¢astnikl je napfiklad metoda Time out, ktera uci,
jak si dopfat bezpeénou pauzu a pfedejit zbyte€nému zrafiovani.

VétSina absolventu kurzu uvedla, ze jim pomohl zleps$it komunikaci a lépe zvladat konflikty. ,Za
Jjednu z nejprinosnéjSich aktivit uéastnici oznacluji techniku aktivniho naslouchani — tedy uméni
opravdu sly$et, co ten druhy Fika, misto aby si jen pfipravovali viastni protiargument,” dodava
lektorka kurzu Silvie Novotna.

Nezapominat na odpocinek a radost

Kromé feSeni konflikt( kurz pfipomina také dulezitost planovaného €asu pro odpodinek a radost ve
vztahu. ,Mnoho part si béhem kurzu uvédomi, Ze ackoliv spolu Ziji roky, védomé si dopfavaji malo
spolecnych chvil, které je téSi a odlehéuji kazdodenni starosti. Bez jejich planovani se ale tyto
chvile v rodinném provozu prosté samy nenajdou, “ fika Lucie Ryntova.

Investice do vztahu je investici do celé rodiny

Partnersky vztah vytvafi emoéni klima, v némz vyrUstaji déti. Pokud rodice zvladaji stres
a komunikuji spolu oteviené, prospiva to celé rodiné. ,ZkuSenost ukazuje, Ze kdyZz se rodi¢e nauci
lépe zviadat narocné chvile, jejich déti rostou v prostredi vétsi jistoty a bezpedi,“ uzavira Ryntova.

Kurz pro pary PREP 8.0: Partnersky restart vychazi z metodiky, ktera je ovéfena vice nez 30 lety
vyzkumu v zahraniCi. Nabizi praktické techniky, jak zvladat stres, feSit konflikty a posilovat blizkost
a radost ve vztahu.

Diky podpore MPSV a HI. m Prahy je nyni 1,5denni Kurz pro pary PREP 8.0 dostupny za
cenu 1000 K¢ pro par. Aperio v ramci projektu Zdravé partnerské vztahy nabizi také Parové
psychologické poradenstvi za dostupnou cenu 400 K¢ za sezeni.

Rodice tu jsou pro déti. Pro rodi¢e je tu APERIO. www.aperio.cz


https://www.aperio.cz/kurzy/kurz-pro-pary
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Vice informaci naleznete na strankach aperio.cz.
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Aktivity projektu Zdravé partnerské vztahy 2025 jsou podporeny z dotacniho programu Rodina, s
registracnim ¢islem: MPSV-2025/62857-261/2. Projekt je realizovan s financ¢ni podporou hlavniho
meésta Prahy, registracni ¢islo projektu: DOT/82/03/003681/2025.
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