
115年暑期休閒活動「燃燒吧！小小棒球魂」課程表 
        天數 
時間 第一天 第二天 第三天 

06：00-07：00 

行前準備 

起床號、內務整理 

07：00-08：00 早安晨之美～活力早餐 

08：00-09：00 暖身時間 

09：00-10：00     球員報到 

棒球課程 棒球課程 10：00-11：30 活動安全規範 
團隊默契建立 

11：30-12：00 始業式 

12：00-13：00 美味午餐 

14：00-17：00 棒球課程 棒球課程 

13：00-14：00 
結業式 

【快樂賦歸】 
 

17：00-19：00 美味晚餐 

19：00-21：00 【紅白大賞】 
趣味競賽對抗 

【棒球之夜】 
聯歡晚會 

21：00-22：00 洗澡換代打 奪冠香檳浴 

22：00- 晚安曲 
 


