
3. Este es el día que actuó el Señor 
NOTA PASTORAL 

 

   Jesús ha querido que un 
día a la semana sea 
dedicado a pensar, rezar y 
descansar. El primer día de 
la semana entre los judíos 
y los romanos era día de 
oración y de convivencia. 
  Es el día en que Jesús 
resucitó. Los primeros 
cristianos le llamaron “día 
del Señor”, día 
“dominicus”. 

 
Lo mejor del domingo es la Eucaristía y la Catequesis: 
   Pero a veces la catequesis se hace otro día porque resulta mejor, pues muchos los domingos 
tienen en familia otras actividades. Igual pasa con la Eucaristía. El mejor día para celebrar una 
Eucaristía es el Domingo. Así lo manda la Iglesia. Pero si no es fácil ese día, bueno es 
celebrarla otro día de la semana.  
     -  El día del Señor entre los cristianos, fue considerado como tal desde los primeros tiempos 
cristianos. Y fue así porque al amanecer del “primer día de la semana” (Mc. 16. 9), al día 
siguiente del sábado, fue cuando el Señor Jesús resucitó y comenzó a dar las pruebas a sus 
seguidores con diversas apariciones. 
  - Ese recuerdo haría que el primer día se considerada el dies domini, el domingo. Y se 
vincularon los recuerdos a los gestos de Jesús. 
  - Los de Emaús le reconocieron en el “partir el pan”, después de haberles desarrollado “lo que 
había sobre El en todas las Escrituras”. (Lc. 24, 27.35) 
  -  Ocho días después de la resurrección de Jesús, (al siguiente "domingo"), los Apóstoles se 
hallaban reunidos de nuevo. Jesús se les apareció y provocó la profesión de fe de Tomás: 
“Señor mío y Dios mío” (Jn 20, 28).  
    - Es interesante recordar que los Apóstoles recibieron al Espíritu el día de Pentecostés, es 
decir a los cincuenta días de un Sábado de Pascua (Pentecostés, 50 días, es decir 7 semanas por 
7 días más uno) la segunda fiesta de Israel, la de las cosechas y acción de gracias. 
     - Así surgió el día de la comunidad, el día de la Eucaristía, el día de los recuerdos del Señor, 
el día de la fraternidad. Y los cristianos se reunían "ese día", no otro, para celebrar el misterio 
pascual de Cristo, su muerte y resurrección, mientras aguardaban su retorno escatológico. 
   ------------------------------------- 
 ¿Qué hacer? ¿Qué ejercicios podemos organizar para dar el sentido de fiesta? 
     1.  Hacer un relato de la resurrección del Señor. Era el primer día de la semana 
     2.  Presentar el mapa del a Creación. (Gen 1) y ver lo que hizo dios el ultimo día 
     3.  Dibujar un mapa con las cosas buenas que se pueden hacer un domingo 
             Y cada niño busca y explica alguna que él haya hecho o visto hacer. 
     4.  Elegir un texto que hable del sábado entre los judíos. Ej. Curación Jn 5, 1-18 
     5.  Explicar por qué vamos a misa los domingos. Qué es la misa. Que es rezar. 
    ----------------------------------- 
   El niño debe buscar en qué se diferencia el viernes de los mahometanos, el sábado entre los 
judíos, el martes en Oriente y el domingo en los países que son de mayoría cristiana. Lo 
importante es que descubra por qué es un día especial. 


