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Motet oppnas

Ordférande Thomas Norlander forklarar moétet 6ppnat.

Foregaende motesprotokoll

Styrelsemotesprotokoll fran foregaende mote, STK Styrelsemdotesprotokoll
2022-10-18.

Ekonomi

Just nu ligger ekonomin i balans, just nu ligger vi 8 tkr plus. Ser ut som att vi kommer
att gora ett plusresultat fér helaret.

Féreningen kommer att f& en hyreshdjning fran kommunen pa 2%, Josefine W har
kontrollerat med tva jurister och med var avtalsform s& skall féreningen bli aviserade
minst 9 manader innan en ny hyra far trada i kraft. Josefine W skriver ett utlatande
med juridiskt stdd som foreningen skickar till kommunen.

Thomas N har varit i kontakt med 2 idrottskonsulenter gallande ansékan om bidrag
for ledarledd traning, inspiration och féreningsutveckling.

Thomas N, har skt bidrag for projekt +65 senior power och fatt det beviljat pa 25 tkr.
Thomas har aven har sokt bidrag for att ungdomstraningen i tyngdlyftning.

Hyra av konferensrummet kostar aven nu ca 100 kr. Vid styrelsemoéte samt invagning
pa DM kommer féreningen bli debiterad for det.

Lokal
4.1. Stadning

Matteus R har papekat att golvet var smutsigt. Patrik J har sett att stddaren
har stadat pa lIérdagar innan kl 9 och da ar golvet dammsuget och moppat.
Om det ar smutsigt efter en I6rdagsstadning far styrelsen kontakta Tom och
papeka var det behdver stadas battre. Styrelsen diskuterar aven att om det ar
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4.2.

4.3.

smutsigt pa flera stallen bor vi arragera en staddag dar foreningens
medlemmar hjalper till som vi gjorde innan sommaren.

Entrematta
Martin I, underséker om det finns en bra entrematta vi kan képa in.

Skostall

Féreningen behdver kdpa in ett skostall till medlemmarnas skor som nu ligger
i hela entren.

Utrustning

5.1.

5.2.

Brutalbank

Martin Isaksson vill inforskaffa en brutalbank. Martin féreslar att vi staller
denna bredvid Cable-Crossen och monterar bort en spegel. Martin
kontrollerar var denna skall sta och ger ett kostnadsférslag pa
genomférandet.

CD spelar trasig
Frida har kdpt ny CD-spelare.

Tavlingsverksamhet

6.1.

Styrkelyft

Serietavling 19 november har pa klubben. Alexander och Sofie ar ansvariga.
5 st fran STK aker pa VM, Laura, Matilda, Olof, Frida, Linus samt Sandrine.

DM den 12 november i Eskilstuna.

Nya serieperioder fran styrkelyftsforbundet kommer bli ca 3 manader.
Stockholms AK har fragat om de far l1ana var lokal for tavling. Idag den 8
november har SAK aterkommit och sagt att de kommer att samkéra med
Sddertalje AK.

Styrelsen har fatt en foérfragan om att lata ungdomar fran Sjédalsgymnasiet i
Huddinge, Nationell idrottsutbildning (NIU) tréana och tavla for STK. Frida har

skrivit ett forslag pa ett svar.

Lag-SM i styrkelyft 10-11 december.




10.

11.

12.

13.

Styrelsen diskuterar om vi skall ta betalt av gasttaviande men kommer fram
till att det ror sig om sa fa och vi vill ha bra kontakter med andra klubbar varfor
vi inte vill ta betalt. Finns méjlighet far man stélla upp som klovare.

6.2. Tyngdlyftning
DM pa klubben 3 december, klubben férbereder pa fredag kvall. Thomas
Patrik och William styr upp med hjalp av Stockholms Tyngdlyftningsférbund.

Kommunikation och sociala medier

Olof W svarar pa styrkelyft arenden pa mailen. Olof W dirigerar vidare mail som berér
andra.

Medlemsarenden

Inga medlemsarenden.

Ovrigt
Styrelsen diskuterar att vi bor forbereda de fragor vi vill svara pa innan motet for att
motet skall ga snabbare och att vi skall ha allt underlag innan. Skicka fragor till

sekreterare Patrik eller ordforande Thomas sa forbereder vi en kallelse med agenda
innan motet.

Olof tar upp dokumentet styrelseuppgifter nedan och papekar att vi om vi inte
anvander det bor det tas bort. Patrik uppdaterar och styrelsen far utvardera om det
ger nagot eller om det racker med styrelsemotesprotokollet.

Uppgifter

Uppfdljning av uppgifter redovisas i dokument STK Styrelseuppqifter.

Beslutsdokument
Beslutsdokumentet hittas har: STK Styrelsebeslut.

Nasta styrelsemote

Nasta mote blir tisdagen den 6 december kil 18:00 med efterféljande middag.

Motet avslutas

Ordférande forklarar motet avslutat.
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