
 
 



«Ум ребенка находится 
на кончиках его пальцев» 

  В. А. Сухомлинский 
Уважаемые родители! 

Знаете ли вы, что развитие мелкой моторики пальцев рук — один из показателей 
интеллектуального развития ребёнка? 

Учёными доказано, что развитие руки находится в тесной связи с развитием речи и 
мышления. 

Дело в том, что на пальцах и на ладонях есть «активные точки», массаж которых 
положительно влияет на самочувствие ребёнка, улучшает работу мозга в целом. 

Всестороннее представление об окружающем предметном мире у человека не может 
сложиться без тактильно-двигательного восприятия, так как оно лежит в основе 
чувственного познания. Именно с помощью тактильно-двигательного восприятия 
складываются первые впечатления о форме, величине предметов, их расположении в 
пространстве. 

Известный итальянский педагог, психолог и врач Мария Монтессори отмечала, что 
благодаря контакту с окружением и собственным исследованиям, ребенок формирует запас 
понятий, которыми может оперировать его интеллект. Без этого теряется способность к 
абстрагированию. Контакт происходит с помощью органов чувств и 

Поэтому работа по развитию мелкой моторики должна начинаться задолго до 
поступления ребенка в школу. 

Что же происходит, когда ребенок занимается пальчиковой гимнастикой? 
1.​ Выполнение​ упражнений​ и​ ритмических движений пальцами индуктивно приводит 

к возбуждению в речевых центрах головного мозга к резкому усилению согласованной 
деятельности речевых зон, что в конечном итоге, стимулирует развитие речи. 

2.​  Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают умение 
подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую 
активность ребенка. 

3.​ Ребёнок учится концентрировать своё внимание и правильно его распределять. 
4.​ Если ребенок будет выполнять упражнения, сопровождая их короткими 

стихотворными строчками, то его речь станет более чёткой, ритмичной, яркой, и усилится 
контроль за выполняемыми движениями. 

5.​ Развивается память ребенка, так как он учится запоминать определённые положения 
рук и последовательность движений. 

6.​ У ребёнка развивается воображения и фантазия. Овладев всеми       упражнениями,       
он       сможет        рассказывать руками «целые» истории. 

7.​ В результате освоения всех упражнений кисти рук и пальцы приобретут силу, 
хорошую подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит овладения навыками 
письма. 

Пальчиковые игры разнообразны по содержанию, их разделили на группы и определили 
назначение: 

1.​ Игры-манипуляции. Эти упражнения он может выполнять самостоятельно или с 
помощью взрослого. Они развивают воображение: в каждом пальчике ребенок видит тот или 
иной образ. 
«Пальчик-мальчик, где ты был?» 
«Мы делили апельсин» 
«Этот пальчик хочет спать» 
«Этот пальчик – дедушка». 

2.​ Сюжетно-пальчиковые упражнения. К этой группе относятся также упражнения, 
которые позволяют детям изображать предметы транспорта и мебели, диких и домашних 
животных, птиц, насекомых, деревья. 

«Пальчики здороваются» - подушечки пальцев соприкасаются с большим пальцем 
(правой, левой руки, двух одновременно). 

«Распускается​ цветок» -​из​сжатого​кулака​поочередно "появляются" пальцы. 
«Замок» - пальцы соединяют в замок и разъединяют. 



3.​ Пальчиковые кинезиологические упражнения («гимнастика мозга»). С помощью 
таких упражнений компенсируется работа левого полушария. Их выполнение требует от 
ребенка внимания, сосредоточенности. 

"Колечко" — поочередно перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем 
последовательно указательный, средний и т. д. 

4.​ Пальчиковые упражнения в сочетании с самомассажем кистей и пальцев рук. В 
данных упражнениях используются традиционные для массажа движения - разминание, 
растирание, надавливание, пощипывание (от периферии к центру). 

«Помоем руки под горячей струей воды» - движение, как при мытье рук. 
«Надеваем​ перчатки» -​ большим​и указательным пальцами правой руки растираем 

каждый палец левой руки, начиная с мизинца, сверху вниз. 
5.​ Театр в руке. Позволяет повысить общий тонус, развивает внимание и память, 

снимает психоэмоциональное напряжение. 
«Бабочка» — сжать пальцы в кулак и поочередно выпрямлять мизинец, безымянный и 

средний пальцы, а большой и указательный​ соединить в кольцо. Выпрямленными пальцами 
делать быстрые движения («трепетание пальцев»). 

«Сказка» - детям предлагается разыграть сказку, в которой каждый палец какой-либо 
персонаж. Очень хорошую тренировку движений для пальцев дают народные игры – 
потешки. 
Мамы и папы, играйте дома с детьми! 


