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Matière Physique Niveau  TCS-OF 
Partie du programme Mécanique Numéro de l’unité 6 
Élément du programme Équilibre d’un corps solide Durée 6 h 

Titre de cours Équilibre d’un solide soumis à trois forces non parallèles 
 

Compétences 

Transversales 

●​ Acquérir la démarche scientifique. 

●​ Communiquer sous différentes formes. 

●​ Exploiter les nouvelles technologies d’information et de la communication (TICE). 

●​ Pratiquer une démarche d’investigation. 

●​ Acquérir une culture variée et citoyenne. 

Spécifiques 

●​ Exploiter les données de la mécanique dans la réalisation d’un montage pratique. 

●​ Résoudre une situation problème liée à un système mécanique au repos, ou mobile. 

●​ Exploiter des acquis en mécanique dans la prévention routière. 

 

Objectifs souhaités 

●​ Savoir et appliquer la première condition d’équilibre  

●​ Utilisation du polygone des forces et la méthode analytique lors de l’étude de l’équilibre d’un corps solide  

●​ Savoir l’expression et l’exploitation du coefficient de frottement. 

 

Prérequis du niveau précédent 

●​ Actions mécaniques et leurs effets. 

●​ Notion, nature et caractéristiques  des forces. 

●​ Notion d’équilibre d’un corps. 

●​ Équilibre d’un solide soumis à deux forces. 

●​ Projection d’un vecteur dans repère. 

●​ Calcul vectoriel. 

 

Les matériels  didactiques 
●​ Ressorts, masses, morceau de bois, supports, règles, Dynamomètres, Ordinateur, vidéoprojecteur, animation 

flash,  
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Les références 

●​ )نونبر التأهـيلي الثانوي بالسلك والكيمياء الفيزياء مادة بتدريس الخاصة التربوية التوجيهات  
●​ فر)خيار التأهـيلي الثانوي بالسلك والكيمياء الفيزياء مادة بتدريس الخاصة التربوية التوجيهات    N

2014 :TC & 1ère BAC_ Juin 2015 : 2ème BAC) 
●​ Le livre de l’élève (Galilée, Archipel, مرشدي المسار، ). 

 
 



Situation problème 

Le grimpeur de montagne est en équilibre sous l’action de trois forces ; son poids et les forces de contact appliquées par le 
fil et la surface de la montagne.  

-​ Quelles conditions doivent vérifier ces trois forces pour que le grimpeur reste en équilibre ? 

-​ Quel est l’effet des forces appliquées par la surface de la montagne sur les pieds du 

grimpeur ? 

Sections de cours 
Activités 

 Évaluation 
Du Professeur De L’apprenant 

 

 

1)​ Équilibre d’un corps solide 

soumis à trois forces non 

parallèles: 

 

1.​ Activité: 

2.​ Résumé: conditions 

d’équilibre 

 

2)​ Applications : 

 

1.​ Méthode géométrique 

2.​ Méthode analytique 

(arithmétique) : 

 

3)​ Équilibre d’un corps solide 

sur un plan incliné: 

 

. Contact sans frottement: 

. Contact avec frottement: angle 

de frottement statique 

●​Poser des questions sur les 

prérequis. 

 

●​Organiser le cours et guider les 

différentes activités. 

 

 

●​Réaliser les expériences 

scientifiques (tout en respectant 

les normes de sécurité). 

 

-​ Équilibre d’un solide soumis 

à trois forces  

 
 
●​ Présentation des notions 

scientifiques et les définitions et 

les éléments principaux. 
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●​Se discipline selon les directives du 

professeur. 

 

●​Réfléchir, se souvenir des 

renseignements et des informations 

acquises, répondre aux questions. 

 

 

●​Exploiter les résultats des expériences 

scientifiques et/ ou les activités 

expérimentales. 

 

 

 

 

●​Résoudre les applications et les 

exercices proposés. 

 
 
 

 

 ●​ Évaluation 

diagnostique : 

Questions orales 
 
 
 
 
●​ Évaluation 

formative : 

 
 
 
 
 
EX1 
EX2 
EX3  
 
 
 
 EX4 
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●​ Écrire le résumé du cours et les 

résultats obtenus accompagnés des 

graphiques et des schémas explicatifs. 

●​Évaluation 

sommative : 

Devoir libre 
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