19.12.2022

MonyJsib riMHacTHKA.

OmnanyBatu komruiekc Nel, Ne2 miAroroB4Mx i crieliaJbHUX BIPAB JJI PO3BUTKY
Gb13UYHUX SKOCTEN aKpOOATHKHU.

BuBunty i3udHy miroToBKy 3a MOIyJeM TIMHACTHKA. BaockoHamuTu
CHeIiagbHy 1 TEXHIKO — TAKTUYHY ITiITOTOBKY.

OmnaHyBaTH 3araJibHi 1 CTIeIiaJIbHI BIIPABHU, KOMIUJIEKC BIIPaB PAHKOBOI TIMHACTUKH,
CTiiiKa Ha JIoTaTKax, CiJ] KyTOM, MICTOK, MiJHIMaHHs Tyay0a 3 OJ0KEHHS JICKauH.
Crpubku (Ckakajgka CKJIaJeHa BUETBEPO) 3 MIJHKATUMH HOTaMHU CTOSYM (XJIOIILI).
Kumox ckakaiku, TOBIS JBOMa PyKaMU B CTPUOOK «KO3THKOM.

JlomamHe 3aBaaHHsl.

JIjist TuCTaHUIMHOTO ONpaIIOBaHHs Marepiaiy 3 pi3uyHOI KyIbTypU HEOOX1IHO:
3TUHAHHS 1 pO3TUHAHHSA PYK Y JOMAIITHIX YMOBAaX, MIATATYBAHHS Ha TIEPEKIIA IHHI.

Hanicnaru Bieo 3 BUKOHaHHSAM BIPAB MO TE€MI 0 22 rpyaHA



