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Hilfe in Krisensituationen:

Unter-25-jahrige
U25 Krisenchat https://www.krisenchat.de
Freunde fiirs Leben https://www.frnd.de

Alle Altersklassen
Telefonseelsorge https://www.telefonseelsorge.de
Sozialpsychiatrischer Dienst https://gesund.bund.de/sozialpsychiatrischer-dienst#aufgaben

Fiir Angehorige:
Agus-Selbsthilfegruppen https://www.agus-selbsthilfe.de

Infos generell:
Deutsche Gesellschaft flr Suizidpravention https://www.suizidprophylaxe.de
Nationales Suizidpraventionsprogramm https://www.naspro.de/dl/Suizidzahlen2023.pdf

In diesem Dokument haben wir die wichtigsten Quellen zu unserem YouTube-Video
aufgelistet:
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