Bong Non Nhau Thai

(Abruptio Placentae) — Tai liéu tham khdo y khoa, dich tir ban géc tiéng Anh.

THONG TIN CO BAN

Dinh nghia

Bong non nhau thai (Abruptio placentae) la tinh trang banh nhau bong ra khdi thanh tir cung trude khi thai nhi dugce sinh ra.
Tinh trang nay xay ra ¢ khoang 1% cac thai ky. C6 ba mtrc d¢ bong non nhau thai (Hinh 1) dya trén tinh trang cia me va thai
nhi, bao gdm danh gia con co tir cung, lwong mau chay, theo dai nhip tim thai, va cac xét nghiém déng méau bat thuong
(fibrinogen, thoi gian prothrombin, thoi gian thromboplastin timg phan).

e D) I: Chay mau am dao nhe, kich thich tir cung, dau hi¢u sinh ton 6n dinh, nhip tim thai binh thuong (reassuring),
bilan dong mau binh thuong (fibrinogen >450 mg/dL). Khoang mdt nira so ca bong non nhau thai la d¢ 1.

e Do II: Chay mau &m dao mirc d¢ trung binh, con co tir cung cudng tinh, huyet ap tu thé bat thudng, tinh trang thai
nhi khong thuan loi, fibrinogen 150250 mg/dL. Khoang mot phan tu sé ca bong non nhau thai 1a do I1.

e DG III: Chay mau ndng (co thé bi che glau — chdy mau kin), con co tir cung cudng tinh, dau hiéu rd rang ciia sdc
giam thé tich, thai chét luu, giam tiéu cau, fibrinogen <150 mg/dL. Khoang mot phin tu s ca bong non nhau thai 1a
do 1.

Tir dong nghia

Bong nhau non (Premature separation of placenta)

M3 ICD-10CM
e  (045.8X9 — Bong nhau non khac, tam cé nguyét khong xac dinh
e 045.8X1 — Bong nhau non khéc, tam c4 nguyét thir nhét
e  (045.8X2 — Bong nhau non khac, tam ca nguyét thi hai
e 045.8X3 — Bong nhau non khac, tam ca nguyét thir ba
e 04591 — Bong nhau non, khong xéac dinh, tam c4 nguyét thir nhat
e (045.92 — Bong nhau non, khong xac dinh, tam ca nguyét thir hai
e 045.93 — Bong nhau non, khong xac dinh, tam ca nguyét thir ba

Dich t& hoc & Nhén khau hoc
TY LE MAC (TAI HOA KY): 9,6 trén 1000 ca sinh; 80% xay ra trude khi khoi phat chuyén da.

YEU TO NGUY CO: Tang huyet ap (lién quan manh nhat) chan thuong, da 0 61, da thai, hit thudc 14, sir dung cocaine, viém
mang 6i, v& 6i non trudc chuyén da sinh non. Bang 1 tom tat cac yéu t6 nguy co ciia bong non nhau thai.

TY LE TAI PHAT: 5% dén 17%, mot s6 nghién ctru cho thdy nguy co ting gip 5 dén 10 lan; véi hai lan bong non nhau thai
trude do, ty 1€ tai phat 1a 25%.
Tri¢u chirng thuc thé & Biéu hién 1am sang

e Tam ching gém: chay mau tir cung (kin hodc qua duong 4m dao), con co tir cung cudng tinh hodc déu hiéu chuyén
da sinh non, va bang chiing suy thai.

e Hon 80% truong hop c6 chay mau ra ngoai; 20% truong hop khong c6 chay mau nhung c6 bang chimg gian tiép cua
bong non nhau thai, chang han nhu that bai di€u tri giam co trong chuyén da sinh non.

e Con co tir cung dang udn van (tetanic) chi gip & 17% truong hop.

Nguyén nhan bénh sinh (Etiology)
e  Nguyén nhan nguyén phat: Chua rd.
e  Ting huyét ap: Gap & 44% dén 50% cac ca bong non nhau thai d¢ III.



Giam ap tir cung nhanh, c6 thé xay ra trong da i hoic da thai.

Chan thuong ngoai luc (tai nan giao thong, bao hanh gia dinh).

CHAN DOAN

Chan doan phan biét

Nhau tién dao

Chén thuong ¢ tir cung hodc am dao
Chuyén da

Ung thu ¢6 tir cung

V& 6i

Chén doan phan biét chay mau 4m dao trong thai ky dwoc mé ta trong Phan II1.

Danh gia can lam sang (Workup)

Bong non nhau thai cha yéu 1a chin doan 1am sang, dugc ho trg bai cac xét nghiém can 1am sang, chén doan hinh
anh (Hinh 2), va giai phau bénh.

Panh gia ban dau céan xé4c dinh ngu@)n géc chéy mau, loai trir nhau tién dao — tinh trang co thé chéng chi dinh bat
ky hinh thurc kham dm dao nao (vi du: kham bang mo vit).

Theo doi tim thai lién tuc duge chi dinh cho tat ca cac thai c6 kha nang song (ty 18 suy thai trong chuyén da 1a 60%);
¢6 the cho thay dau hi¢u sém cua giam the tich tuan hoan ¢ me (nhip giam mudn hodc nhip tim thai nhanh) tru¢ce khi
¢6 thay doi ro rang vé dau hiéu sinh ton ciia me.

Luong mau mat thyc té thuong 16n hon so véi u6e luong ban dau, do kha nang chay mau sau banh nhau bi che gidu
(chay mau kin) va dau higu sinh ton c6 vé "binh thuong". Tinh trang ting thé tich tudn hoan tuong doi trong thai ky
ban dau giup bao vé bénh nhan cho dén giai doan muon ciia qua trinh chay mau, khi d6 c6 thé xay ra suy sup tim
mach dot ngot.

Xeét nghi¢m can lam sang

e Hemoglobin huyét thanh nén giup dinh luong lwgng mau mat va thiét 1ap gia tri nén dé so sanh lién tiép trong qua
trinh theo dodi cho doi (expectant management).

e Bilan dong mau: Tiéu ciu, fibrinogen, thoi gian prothrombin va thdi gian thromboplastin timg phan. bong mau nodi
mach lan téa (DIC) c6 thé xay ra khi bong non nhau thai ndng. Néu fibrinogen <150 mg/dL, luong méu mét ude tinh
khoang 2000 mL; néu fibrinogen <100 mg/dL, can nhéc truyén huyét twong tuoi dong lanh dé ngin ngira chay mau
thém.

e  Xét nghiém nhém mau va sang loc khang thé rat quan trong dé xac dinh bénh nhan c6 Rh 4m can ding globulin
mién dich Rh.

Chan doan hinh dnh

Siéu am nén bao gdm danh gia ngdi thai va tinh trang thai, thé tich nuéc 6i, vi tri banh nhau, cling nhu bat ky bang chimg nao
cua khoi mau ty (sau banh nhau, dudi mang dém, hodc trude banh nhau) (Hinh E3).

Hinh 1 — Phan loai bong non nhau thai

Bong mdt phan (chay méau kin) — Bong mdt phan (chay méu rd) — Bong hoan toan (chay mau kin). (Nguon: Magowan BA:
Clinical obstetrics & gynecology, an ban 4, 2019, Elsevier.)

Bang 1 — Céc yéu t6 nguy co cua bong non nhau thai

Yéu td nguy co’ cia bong non nhau thai

Con ra nhiéu lan hodc tudi me 16n

Hut thube 14

Lam dung cocaine

Chén thuong




Tang huy¢t &p 6 me

V& 01 non trude chuyén da

Giam 4p tir cung nhanh lién quan dén da thai va da bi

R&i loan ting dong di truyén hodc méc phai

Di dang tr cung hodc u xo tir cung

Bat thudng banh nhau hodc thiéu mau banh nhau

Tién sir bong non nhau thai

Nguén: Gabbe SG: Obstetrics, an ban 6, Philadelphia, 2012, Saunders.

Hinh 2 — Bong non nhau thai

Siéu &m qua thanh bung cua banh nhau (PL) cho thdy kh6i mau tu (vi tri do bang calipers) 1am banh nhau tach khoi thanh twr
cung. (Anh goc trong tai liéu tham khao, tir Rumack CM va cong su [chu bién]: Diagnostic ultrasound, an ban 4,
Philadelphia, 2011, Mosby — hinh khong dugc sao chép lai 6 day do ban quyén.)

PIEU TRI

Diéu tri ndi khoa cap tinh

On dinh tinh trang ngudi me 13 vu tién hang dau.
Diéu tri tuy thude vao tudi thai, mirc dd nang cua bong non nhau thai, va tinh trang cua ngudi me.

banh gia ‘ban dau tim dél} hiéu roi loan huyét dong & me hodc sbc mat mau, thiét 1ap duong truyén tinh mach c& 16n,
hoi strc bang dich tinh the theo ty 1€ thay thé 3 mL dung dich Lactated Ringer cho moi 1 mL mau mat udc tinh.

bat éng thong tiéu Foley luu dé theo ddi luong nude tiéu va tinh trang thé tich tuan hoan cia me, v&i muc tiéu 30
mL/gio.

Danh gia tinh trang thai va tudi thai bang siéu 4m va theo ddi tim thai lién tuc.

Do tinh chét kho ludng cuia bong non nhau thai, cin chudn bi sdn mau da hoa hop chéo (cross-matched) trong giai
doan hoi strc ban dau.

Diéu tri man tinh / theo giai doan

O thai dii thang: chi dinh sinh.

O thai non thang: c4n nhic betamethasone 12,5 mg tiém bip mdi 24 gio trong 2 liéu, sau d6 cho sinh, tiy thudc vao
muc do ndng cua bong non nhau thai va kha nang bién chung ¢ thai non thang.

M6 14y thai nén dwoc danh cho céac truong hop suy thai hodc theo chi dinh san khoa thong thudng. Mic di mé ldy
thai c6 thé can thiét dé on dinh tinh trang thai Vé/}loac me, tinh trang dong mau cia me co6 thé gay khé khan cho
cudc mo, va viéc san co cac ché pham mau cé thé mang tinh quyét dinh.

Trong trudng hop me on dinh va thai con non thang, c6 thé theo ddi chd doi (expectant management) véi viée theo
ddi sat, bao gom danh gia dinh ky su phat trién cua thai va cac xét nghiém tién san cho két qua yén tam.

Theo ddi & B6 tri diéu tri (Disposition)

Do tinh chét kho ludng cua bong non nhau thai, theo doi cho dgi chi nén thue hién trong diéu kién duoc kiém soat chit chd.

Hoi chan / Chuyén tuyén

Bong non nhau thai dat ca me va thai vao tinh trang nguy co cao va can dugc quan 1y bai bac si san khoa ¢6 chuyén moén tai
co sO y té c6 kha nang hoi strc so sinh va hoi sttc san khoa, ho trg tré sinh non néu can sinh & tudi thai sém, va c6 kha nang
thyc hién mo lay thai cap ctru.

Noi1 dung lién quan

Bong Non Nhau Thai (Thong tin danh cho bénh nhan)
Chuyén Da Sinh Non (Chu d lién quan)
Chay Mau Am Pao Trong Thai Ky (Chu d lién quan)



TAC GIA: Kelly Ruhstaller, MD

Hinh E3 — Hinh anh siéu dm ctuia bong nhau dudi mang dém
(Anh géc trong tai liéu tham khdo, do K. Francois cung cép; tir Gabbe SG: Obstetrics, 4n ban 6, Philadelphia, 2012, Saunders
— hinh khoéng dugc sao chép lai & day do ban quyén.)
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