
무료 배포판 · 출간 기획 실전 워크북 

출판 계약을 부르는 80% 

편집자의 마음을 훔치는 출간 기획, 직접 채워 완성하기 

 

이 워크북은 전자책 본문과 짝을 이룹니다. 본문을 읽고, 여기에 채우십시오. 

박근필 지음 

박근필성장연구소 · 독저팅  |  tothemoonpark-cpu.github.io/pilacademy 
 



STEP 사용법  이 워크북을 200% 활용하는 법 

이 워크북은 빈칸을 채우는 순간 결과물이 남도록 설계했습니다. STEP 0부터 순서대로 채우면, 마지막에는 

그대로 제출할 수 있는 출간기획서와 투고 이메일이 완성됩니다. 

· 완벽하게 쓰려 하지 마십시오. 먼저 채우고, 나중에 다듬으면 됩니다. 

· 각 STEP은 전자책 본문의 해당 섹션과 연결됩니다. 막히면 본문으로 돌아가십시오. 

· 손으로 쓰고 싶다면 인쇄해서 사용해도 좋습니다. 

 

전체 흐름:  자가진단 → 소재 → 뾰족화 → 저자강점·유사도서 → 제목·부제 → 목차 → 출간기획서 → 투고 이메일 → 
최종 점검 

 



STEP 0  출간 준비 자가진단 

지금 나의 출발점을 확인합니다. 솔직하게 적을수록 정확한 처방이 나옵니다. 

이름 / 닉네임  

블로그·SNS 주소 
현재 운영 중인 채널을 모두 

 

현재 직업·활동 분야  

연령대  

 

글을 써 본 경험 
블로그·브런치·칼럼·SNS 등 

 

책 집필·투고 경험 
없으면 ‘없음’ 

 

출간 경험 
있다면 책 제목 

 

책 쓰기 코칭·수업 경험 
없으면 ‘없음’ 

 

 

● 나는 왜 책을 쓰려 하는가? (기록 / 퍼스널 브랜딩 / 강연·사업 연계 등) 

 

 

● 책 쓰기에서 지금 가장 막히는 부분은? (소재 발굴 / 제목·부제 / 목차·출간기획서 / 투고 등) 

 

 



STEP 1  소재 발굴 — 나로부터 출발하기 

전자책 PART 3·11 연결. 나의 페인포인트와 경험이 곧 소재입니다. 

● ① 요즘 나의 고민·불편·불만 (페인포인트) — 떠오르는 대로 

 

● ② 나의 경험 — 특히 실패했다가 극복한 경험 

 

● ③ 내가 자신 있는·오래 해 온 분야 (전문성·강점과 연결되는 것) 

 

소재 후보 3개로 좁히기 

후보 A  

후보 B  

후보 C  

 



기획 80% 자가 점검표 

전자책 PART 1·03 연결. 계약을 부르는 네 요소를 스스로 채점해 봅니다. (1~5점) 

기획 요소 지금 준비 상태 메모 점수 

1   

2   

3   

4   

→ 가장 낮은 점수를 받은 항목이 오늘 가장 먼저 손봐야 할 곳입니다. (제목·부제 / 목차 / 출간기획서 / 저자 브랜딩) 

 



STEP 2  뾰족화 워크시트 

전자책 PART 3·10 연결. 남보다 잘 말고, 남과 다르게. 소재를 한 문장으로 좁힙니다. 

● 내가 고른 핵심 소재 

 

● 이 소재를 ‘남과 다르게’ 만드는 각도는? (소재 자체가 다른가 / 관점·해석·철학이 다른가) 

 

 

한 문장 콘셉트 — 빈칸을 채우세요 

“이 책은  (누구) 를 위한  (무엇에 대한) 책이며,  (기존 책과 이렇게 다르다).” 

● ↳ 나의 한 문장 콘셉트를 완성해 적어 보세요 

 

 



STEP 3  저자 강점 카드 & 유사도서 분석 

전자책 PART 2·07, PART 3·12 연결. ‘왜 내가 써야 하는가’와 ‘시장의 자리’를 찾습니다. 

저자 강점 카드 

경험·이력 강점 
이 소재와 연결되는 경력·경험 

 

전문성·자격  

나만의 서사·스토리 
비정형 경로·전환점 등 

 

채널·영향력 
팔로워·커뮤니티·연재 등 

 

 



유사도서 분석표 

경쟁 도서 3권을 넣고 비교하세요. 핵심 1권은 정독, 나머지는 프롤로그·목차·후기 위주. 

유사도서 제목 핵심 타깃 그 책의 강점 그 책의 빈틈 

1    

2    

3    

 

세 가지 질문에 답하기 

● ① 시중에 유사한 책이 있는가? 없다면 왜 없다고 생각하는가? 

 

● ② 있다면, 내 책의 차별점·강점은 무엇인가? 

 

● ③ 내 저자 강점이 이 책에서 어떻게 발휘되는가? 

 

 



STEP 4  제목 · 부제 설계 

전자책 PART 2·04 연결. 편집자의 머리에 물음표·느낌표를 찍는 것이 목표입니다. 

● ① 제목 후보 10개 — 판단하지 말고 일단 쏟아내기 

# 제목 후보 물음표? 느낌표? 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

 



● ② 상위 3개로 압축 + 부제 붙이기 

부제는 제목이 못다 한 내용을 구체적으로. ‘누가·무엇을 얻는 책인지’가 보이게. 

최종 후보 1 · 제목  

  └ 부제  

최종 후보 2 · 제목  

  └ 부제  

최종 후보 3 · 제목  

  └ 부제  

 



STEP 5  목차 설계 

전자책 PART 2·05 연결. 목차는 골격이자 지도. 흐름(스토리텔링)이 보여야 합니다. 

● ① 유사도서의 목차 구조 참고 (장 구성의 문법 파악) 

 

② 내 책 목차 — 4~6개 장, 각 장 3~5꼭지 

1장  

2장  

3장  

4장  

5장  

6장  

각 장 아래 꼭지 제목은 별도 종이/문서에 이어서 작성하세요. 꼭지 = 한 꼭지에 한 메시지. 

 



STEP 6  출간기획서 템플릿 

전자책 PART 2·06 연결. 이 칸을 채우면 제출용 출간기획서의 뼈대가 완성됩니다. 

가제 (제목/부제)  

분야 / 예상 분량  

핵심 콘셉트 (한 문장)  

타깃 독자 
가장 뾰족한 한 명을 떠올려 

 

 

계약을 부르는 네 가지 질문 

● ① 왜 이 책이 지금 세상에 나와야 하는가? (시의성·필요) 

 

● ② 왜 이 책을 내가 써야 하는가? (저자 강점·차별성) 

 

● ③ 왜 독자가 이 책을 읽어야 하는가? (효용·페인포인트 해결) 

 

● ④ 유사도서와 비교한 내 책의 강점·경쟁력은? (시장성) 

 

 



저자 소개 (프로필) — 편집자가 가장 먼저 보는 항목 

STEP 3의 저자 강점 카드를 문장으로 옮겨 적으세요. 강점이 드러나게. 

 

목차 요약 & 홍보·마케팅 포인트 

출간 후 강연·SNS 등 저자가 직접 할 수 있는 홍보 계획도 적으면 가산점. 

 

 



STEP 7  투고 이메일 템플릿 

전자책 PART 2·08 연결. 제목과 첫 문단이 생명입니다. 정중하되 묻히지 않게. 

메일 제목 
예: [출간 투고] ○○○ — (한 줄 콘셉트) 

 

받는 곳  

 

● 본문 — 아래 뼈대를 채워 하나의 메일로 

· 인사 + 짧은 자기소개(핵심 강점 한 줄)  · 이 책이 무엇이고 왜 지금·왜 이 출판사인지  · 제목·부제와 한 문장 콘셉트  · 첨부 

안내(출간기획서·목차·원고 전체) 

 

 



STEP 8  투고 전 최종 체크리스트 

보내기 전, 아래를 모두 통과했는지 확인하세요. 

기획 (80%) 

☐   제목이 편집자의 머리에 물음표나 느낌표를 찍는가? 

☐   부제가 ‘누가·무엇을 얻는 책인지’를 구체적으로 알려 주는가? 

☐   목차에 흐름(스토리텔링)이 보이는가? 

☐   출간기획서가 네 가지 질문에 명확히 답하는가? 

☐   유사도서 대비 차별점을 한 문장으로 말할 수 있는가? 

☐   저자 프로필에 나의 강점이 드러나는가? 

원고 (20%) 

☐   한 꼭지에 하나의 메시지만 담았는가? 

☐   ‘나의 이야기’가 아니라 ‘우리의 이야기’가 되었는가? 

☐   단순 경험 전달을 넘어 깨달음·통찰이 담겼는가? 

☐   소리 내어 읽었을 때 어색한 문장을 손봤는가? 

투고 

☐   메일 제목과 첫 문단이 클릭을 부르는가? 

☐   첨부 파일(기획서·목차·원고 전체)을 빠짐없이 넣었는가? 

☐   ‘출간은 출발역’ — 홍보에 적극적인 출판사를 우선순위에 두었는가? 

 

이제, 문장이 아니라 기획을 바꿨습니다. 다음은 당신 차례입니다. 

▶ 종이책 『당신의 원고는 왜 계약되지 않는가』 예약 구매하기 (교보문고) 
1:1 책쓰기 코칭 ‘독저팅’ · 박근필성장연구소 · tothemoonpark-cpu.github.io/pilacademy 
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