
Информация для родителей будущих первоклассников 
 

1.​ К началу учебного года ребенок должен:  
 
1.​ Знать свое имя, отчество и фамилию. 
2.​ Знать свой возраст (желательно дату рождения) 
3.​ Знать свой домашний адрес. 
4.​ Знать безопасный маршрут от дома до лицея и обратно. 
5.​ Знать название страны и города в котором живет. 
6.​ Знать фамилию, имя, отчество родителей, их место работы. 
7.​ Уметь внимательно, не отвлекаясь, слушать (30-35 минут). 
8.​ Сохранять стойкую, хорошую осанку, особенно в положении сидя.  
 

2.​ Общая информация 
Медосмотр: в конце августа. 
Собрание: информация появится на сайте дополнительно.  
Форма: В Морском лицее обязательно ношение школьной формы!!!  
Деловой стиль одежды, цвет – темно-синий 
Для мальчиков:  
Темно-синий пиджак и брюки. 
Однотонная светлая рубашка с галстуком. 
Сменная обувь – черные полуботинки, туфли (кожа, кожзам). 
Белая рубашка с галстуком для торжественных случаев. 
 
Пример формы.

 
Для девочек:  
Костюм темно-синего цвета (варианты по выбору: жакет, юбка, сарафан), однотонная 

светлая блузка. 
Однотонные колготки. 
Сменная обувь – черные туфли. 
Пример формы. 



 
 

3.​ Список принадлежностей для 1 класса (покупаем самостоятельно) 
 
1.​ Ранец с жёсткой спинкой 
2.​ Пенал мягкий на молнии (среднего размера) 
3.​ Линейка 15 см (прозрачная) 
4.​ Синие шариковые ручки (хорошего качества, например, пилот, 4 шт.) 
5.​ Гелевые ручки (красная, синяя, зелёная) 
6.​ Простой карандаш (ТМ, 4 шт.)  
7.​ Стирательная резинка (мягкая, 2 шт.) 
8.​ Точилка с коробочкой 
9.​ Цветные карандаши (жёлтый, зелёный, красный, синий, коричневый, чёрный) 
10.​ Папка для тетрадей 
11.​ Обложки для тетради твёрдые прозрачные (покупаем после выдачи тетради) 
12.​ Обложки на учебники твёрдые прозрачные (подобрать по размеру после 

выдачи)  
13.​ Подставка для книг (устойчивая металлическая 2 шт.) 
14.​ Передник с нарукавниками (для уроков технологии/ИЗО) 
15.​ Ученический билет 
16.​ Форма (деловой стиль, синяя) 
17.​ Сменная обувь (на светлой подошве + сумка/мешок для обуви) 
18.​ Для уроков физкультуры (белая футболка, тёмные шорты – для зала, длинные 

тёмные брюки, спортивная курточка/кофта, кроссовки, сумка/мешок для формы) 
19.​ Для уроков ритмики (гимнастический коврик, гимнастический купальник – 

девочки, белая футболка, тёмные шорты – мальчики) 
Другие нужды: 
1.​ Бэйджик именной 
2.​ Тетради в линейку (частая, косая, 12 л. 4шт/реб.) 
3.​ Тетради в клетку (12 л. 4шт/реб.) 
Контакты: ​ тел. 246-75-70;  
почта: mlprim2021@mail.ru  
 

mailto:mlprim2021@mail.ru


4.​ ФГИС «Моя школа» 
 
Каждого обучающегося необходимо зарегистрировать на платформе ФГИС 

«Моя школа». ФГИС «Моя школа» — это информационная система, созданная 
Министерством просвещения России для реализации образовательных программ 
общего и среднего образования. 

Это единая точка доступа для педагогов, учащихся и родителей к 
качественному образовательному контенту и цифровым сервисам на всей 
территории РФ. 

Через систему доступны следующие сервисы: 
●​Облачное хранилище документов, инструменты для создания и 

редактирования. 
●​Библиотека бесплатного образовательного контента. 
●​Подсистема «Тесты» для оценки знаний учащихся и отработки изучаемого 

материала на тренажерах. 
●​Специальное приложение для работы через SmartTV. 
●​Онлайн-коммуникация пользователей в чатах и видеоконференцсвязь на базе 

платформы «Сферум». 
●​Новости, вопросы-ответы, опросы, полезные ссылки. 
 
Регистрацию обучающегося младше 14 лет во ФГИС «Моя школа» и создание 

учетной записи ребенка на Госуслугах проводит родитель. Перед началом регистрации 
обучающегося во ФГИС «Моя школа» ребенок должен быть прикреплен к личному 
кабинету родителя на портале Госуслуг. Проверьте информацию о ребенке в вашем 
личном кабинете. Для этого авторизуйтесь на gosuslugi.ru, указав логин (телефон / email / 
СНИЛС) и пароль от учетной записи. Перейдите в разделе «Документы» - «Семья и дети» 

Если карточка ребенка отсутствует, добавьте ее. Создайте для ребенка отдельную 
учетную запись на Госуслугах. Внимание! Учётную запись ребенка на Госуслугах можно 
создать только для детей с российским свидетельством о рождении. Для регистрации 
ребенка во ФГИС «Моя школа» авторизуйтесь на портале по ссылке: 
https://myschool.edu.ru/, нажав кнопку «Войти» 

Авторизация на портале ФГИС «Моя школа» осуществляется с помощью учётной 
записи портала Госуслуг. 

Далее необходимо отправить запрос на регистрацию ребенка и присоединение его к 
образовательной организации, в которой он учится. Для этого перейдите в «Личный 
кабинет» и нажмите кнопку «Добавить» 

В открывшейся форме заполните поля - укажите ребенка, его образовательную 
организацию и класс. Для поиска школы рекомендуем использовать полное юридическое 
название организации как оно указано в Едином государственном 12 реестре юридических 
лиц (ЕГРЮЛ) или ИНН 7814789394. Нажмите кнопку «Сохранить». Запрос будет 
направлен в образовательную организацию. 

Если у вас несколько детей, отправьте запрос по каждому из них. 
 

5.​ Регистрация и присоединение к ОУ в ИКОП «Сферум» 
 
В ГБОУ «Морской лицей» взаимодействие обучающихся и учителей (в том числе 

классных руководителей) осуществляется исключительно на 
информационно-образовательной платформе «Сферум». Для регистрации необходимо: 

1. Зайти на сайт sferum.ru и нажать кнопку «Войти» в правом верхнем углу окна. 
2. Войти с помощью телефона или электронной почты, даже если аккаунт до этого 

еще создан не был. 
3. Вам придёт код подтверждения на указанный ранее телефон или почту. 
4. Обращаем внимание: аккаунт в социальной сети «ВКонтакте» и в ИКОП 

«Сферум» связаны лишь косвенно, так как находятся в одной цифровой системе. Учебный 

https://sferum.ru/


профиль «Сферума» и Ваш личный профиль «Вконтакте» - не одно и то же. Если у Вас до 
этого аккаунта «ВКонтакте» не было, для регистрации в «Сферуме» он не требуется.  

5. Если у Вас есть аккаунт «ВКонтакте», платформа по номеру телефона или почте 
его найдёт и запросит ввести пароль.  Если аккаунта нет, платформа сразу предложит 
создать новый пароль, ввести достоверные данные и т.д. Вы зарегистрированы в ИКОП 
«Сферум». 

6. После регистрации необходимо присоединиться к образовательной организации. 
Выбрать город Санкт-Петербург и ГБОУ «Морской лицей» Приморского района. 

7. Затем выбрать роль «Ученик», класс, в котором Вы учитесь, и подать заявку. Когда 
администратор ОУ её одобрит, Вам придет уведомление учебном профиле. 

 
На смартфоне общение в «Сферум» реализуется в приложении «VK messenger» 

(необходимо войти в свой учебный профиль). 
 

6.​ Информация по детским общественным объединениям 
 
В рамках внеурочной деятельности: 
​  
1.​ Отряд «Орлята России», для обучающихся 1-4 классов (заявление 

заполняется в момент подачи документов). Вступление в Орлята России – это 
возможность для детей развивать свои лидерские и творческие способности, участвовать в 
интересных проектах и программам, получать новые знания и навыки. Орлята России 
проводят разнообразные мероприятия, включая спортивные соревнования, экскурсии, 
лагеря, творческие мастерские и многое другое. Участие в Орлятах России может иметь 
положительное влияние на развитие ребенка, его самооценку и уверенность в своих силах. 

Вот некоторые из возможностей, которые предоставляют «Орлята России»: 
Физическая подготовка: в рамках программы «Орлята России» ребенок будет 

заниматься физическими упражнениями и спортом, что способствует укреплению 
здоровья и развитию физической выносливости. 

Патриотическое воспитание: «Орлята России» активно работают над 
формированием патриотических чувств и гражданской ответственности у своих 
участников. Ребенок будет изучать историю России, традиции и культуру своей страны. 

Лидерские навыки: «Орлята России» помогут вашему ребенку развить лидерские 
качества и навыки, такие как командообразование, организация и управление проектами, 
принятие решений и ответственность. 

Образовательные программы: «Орлята России» предлагают разнообразные 
образовательные программы, включающие в себя изучение природы, экологии, техники и 
других наук. 

Военная подготовка: в рамках «Орлята России» ребенок имеет возможность 
получить базовые навыки военной подготовки, что может быть полезным в будущем. 

«Орлята России» предлагают множество возможностей для развития личности 
вашего ребенка и подготовки его к будущим вызовам. При вступлении в организацию, ваш 
ребенок получит ценный опыт, который поможет ему стать самостоятельным, 
ответственным и преданным своей стране гражданином. 

 
 
В рамках ОДОД (заявление на участие в программах заполняется в начале 

учебного года): 
 
1.​ Театральная студия «Чайка». Театральная студия “Чайка” была открыта в 

ноябре 2022 года и стала настоящим творческим домом для многих кадет Морского лицея. 
Постановки “Чайки” украшают кадетские будни. Ни один памятный день или праздник 
невозможно представить без талантливых и искренних кадет на сцене актового зала – 
День снятия Блокады Ленинграда, Праздник прощания с Букварём, День Победы, конечно 



же, Новый год и еще огромное множество мероприятий было проведено с участием 
Театральной студии. 

2.​ Хореографический ансамбль «Парус». Ансамбль основан в 2022 году, 
насчитывает более 50 участников от 8 до 15 лет. Ансамбль активно участвует в городских, 
районных и лицейских мероприятиях. 

3.​ Вокальный ансамбль «Бриз». Вокально-хоровой ансамбль “Бриз” был создан 
с самого открытия Морского лицея и объединил самых музыкальных юнг и кадет. 
Выступления ансамбля украшают концерты, спектакли и иные мероприятия лицея. Кроме 
того “Бриз” уже завоевал награды городских и районных конкурсов! 

4.​ Отряд юных инспекторов движения (Школа ЮИД). Отряд юных инспекторов 
"Школа ЮИД" был создан в Морском лицее в 2022 году. За недолгий период деятельности 
ребята успешно выступили на нескольких районных конференциях по безопасности 
дорожного движения и приняли участие в таких районных и региональных акциях, как 
"День памяти жертв ДТП", "Безопасный Новый год", "Письмо водителю", "Засветись!", 
"Скорость - не главное". 

 
7.​ Список литературы для самостоятельного прочтения в летнее время 

 
1.​ К.Д. Ушинского "Петух и собака", 
2.​ В.Г. Сутеев "Кораблик", "Под грибом". 
3.​ К.Д. Ушинский "Худо тому, кто добра не делает никому",  
4.​ Л.Н. Толстой "Косточка",  
5.​ Е.А. Пермяк "Торопливый ножик", 
6.​ В.А. Осеева "Три товарища",  
7.​ А.Л. Барто "Я - лишний",  
8.​ Ю.И. Ермолаев "Лучший друг". 
9.​ В.В. Бианки "Лис и Мышонок",  
10.​ Е.И. Чарушин "Про Томку", 
11.​ М.М. Пришвин "Еж",  
12.​ Н.И. Сладков "Лисица и Еж". 
13.​ Е.А. Благинина "Посидим в тишине",  
14.​ А.Л. Барто "Мама",  
15.​ А.В. Митяев "За что я люблю маму". 
16.​ Р.С. Сеф "Чудо",  
17.​ В.В. Лунин "Я видел чудо",  
18.​ Б.В. Заходер "Моя Вообразилия",  
19.​ Ю.П. Мориц "Сто фантазий". 
 
 


