
 

 

EDITAL 001/2023 DE SELEÇÃO 

1° PROCESSO SELETIVO  LABMEV/CBMEV 
 

 
A Liga Acadêmica Brasileira de Medicina do Estilo de Vida (LABMEV) Do Núcleo de 

Acadêmicos do CBMEV (Colégio Brasileiro de Medicina do Estilo de Vida)  é uma entidade de 
natureza social, civil, não religiosa, apartidária, sem fins lucrativos e de caráter interdisciplinar, a 
qual tem por propósito o cumprimento de sua função social aliando a prática médica à promoção 
de estilo de vida salutogênico. 

A diretoria da LABMEV, no uso de suas atribuições estatutárias, torna público que estão 
abertas as inscrições para admissão de novos membros, as quais serão regidas pelas disposições 
do presente edital. 

1.​Das Disposições Preliminares 

1.1​As inscrições serão realizadas sob a supervisão da comissão de seleção do CBMEV-LABMEV Das 
Formas e Condições de Participação 

1.2​ A participação no processo seletivo é exclusiva para acadêmicos de graduação 
devidamente matriculados em qualquer curso universitário da área da saúde, no Brasil 
reconhecido pelo MEC. 

2.​Da Disponibilidade de Vagas 

2.1​ Serão oferecidas vagas para participação na LABMEV como membro efetivo, sendo dado 
ao mesmo o direito de participação na liga com essa denominação no período de Junho de 2023 a 
Junho de 2024, podendo se estender por mais um ano, mediante a aprovação no processo seletivo 
do ano vigente. Após esse período, será desligado automaticamente para dar acesso aos novos 
ligantes. 

2.2​ As vagas ofertadas contemplarão todas as ligas de medicina do estilo de vida do Brasil e 
aos acadêmicos da área da saúde que não tenham vínculo com ligas universitárias oficializadas. 

3.​Das Inscrições 

3.1​ As inscrições serão realizadas a partir do dia 15 (quinze) de Abril de 2023, a partir das 
13:59 (treze horas e cinquenta e nove minutos), até dia 06 (seis) de junho de 2023 às 13:59 (treze 
horas e cinquenta e nove minutos), por meio de um formulário eletrônico conforme link a seguir: 
https://forms.gle/yXVuvRrqPiBTQYyY7 

3.2​ Dúvidas e informações devem ser sanadas diretamente com a comissão de elaboração do 
processo seletivo em questão: Nancy Huang (+55 11 98999-1210), João Paulo (+55 45 
98431-2007), Bárbara Vasti (+55 61 98140-5410) ou através do e-mail da LABMEV: 
cbmev.labmev@gmail.com. 

5. Da Seleção dos Candidatos 

5.1 ​    A seleção ocorrerá em uma única etapa: prova objetiva online 

5.2 ​   A prova objetiva será realizada de forma online através do google meet, o link será 
enviado por email uma semana antes da data escolhida no formulário em anexo até o dia 
06/06/2023 às 23:59 hrs. 

   5.3 ​ ​   A primeira etapa do processo seletivo será uma prova objetiva contendo 20 (vinte) 
questões de múltipla escolha, com tempo máximo de duração de 1 hora (uma hora ou 60 minutos). 
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  5.4 ​​    A primeira parte da prova consistirá em um período de 15 minutos destinado à auditoria 
do local. Durante toda a prova, as câmeras permanecerão ativas, visando garantir a lisura do 
processo. É importante ressaltar que não será permitida qualquer forma de comunicação durante a 
prova, sendo este um critério de eliminação.  

    5.5 ​ ​    Os candidatos classificados devem ter aproveitamento igual ou maior a 70% da 
prova aplicada. Candidatos com aproveitamento menor que 70% da prova objetiva serão 
desclassificados. 

6.​ Dos recursos em relação ao gabarito 

6.1​ O recurso para revisão de questões da prova deverá ser apresentado à Comissão 
Organizadora do Processo Seletivo via ofício em até no máximo 36 horas após o lançamento do 
gabarito (enviado via email cadastrado) ou até 72 horas após a prova, através do e-mail 
cbmev.labmev@gmail.com. 
 

6.2​ O resultado dos recursos estará disponível no Instagram, 
https://www.instagram.com/labmev.cbmev/, a partir das 18h do dia 31 (trinta e um ) de junho de 
2023. 

 

7. Do conteúdo da prova​
 
7.1 ​ ​ O conteúdo programático da prova é composto por video-aulas sobre Medicina do Estilo de 

Vida, disponibilizados pelos links abaixo até pelo menos 2 semanas antes da data escolhida para a 

prova: (assista os vídeos e depois realize a prova) 

 

Alimentação: https://www.youtube.com/watch?v=L0O4cTtOU6s  

Atividade Física I: https://youtu.be/-tZKosbptlU  

Atividade Física II: https://www.youtube.com/watch?v=GGUVu11Vjx8  

Manejo do Estresse: https://www.youtube.com/watch?v=epDAyhQNzcs  

Conexão/Relacionamentos Saudáveis: https://www.youtube.com/watch?v=OJCSaWiglU8  

Sono: https://www.youtube.com/watch?v=qXrjQ5cnR0c  

Controle de Tóxicos: https://www.youtube.com/watch?v=IJfo5AYFf04 

 
 

8. Da Aprovação 

8.1 ​ ​ A aprovação será divulgada até 7 dias úteis após a prova, na página da LABMEV no 

Instagram: https://www.instagram.com/lanmev.cbmev/ 

 

9. Benefícios dos associados a LABMEV. 

9.1 ​ Isenção da anuidade para se tornar membro acadêmico CBMEV  

9.2 ​ Gratuidade para participar de todos os simpósios de educação continuada oferecidos pelo 

CBMEV no ano vigente. 

9.3 ​ Participação e possibilidade de organização nos eventos Nacionais da LABMEV 

 

10. Das Disposições Finais. 

10.1 ​ ​ Os novos membros serão apresentados à Liga Acadêmica Brasileira de Medicina do 

Estilo de Vida  – LABMEV - em Assembleia Geral na qual deverão comparecer TODOS os novos 

integrantes, no dia 05 de julho às 20h, de forma online com o link encaminhado via e-mail. 
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10.2 ​ ​ O não comparecimento à primeira reunião da LABMEV, após o processo seletivo, 

salvo em casos graves, justificados com comprovação, desclassifica automaticamente o novo 

membro. 

10.3 ​ ​ O ato de inscrição gera a presunção absoluta de que o candidato conhece as 

presentes instruções e de que aceita as condições da inscrição, tais como se acham no presente 

Edital e que tem conhecimento quanto ao Estatuto da Liga Acadêmica Brasileira de Medicina do 

Estilo de Vida - LABMEV com link:  Estatuto LABMEV.docx

Link do nosso Canal do Youtube:  https://www.youtube.com/@labmev 

Nancy Huang, Diretora do Núcleo de Acadêmicos do CBMEV 

João Paulo Batista de Souza, Coordenador da LABMEV 

 

 

 

São Paulo, 11 de Abril de 2023 

 

https://docs.google.com/document/d/176WNjKAL32MDAAjdraCA0ssQrMAfrnDz/edit?usp=sharing&ouid=112426256358402396767&rtpof=true&sd=true
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