
 



 



 



 



 



 
 
 

Позаду треба залишити втрачене, багато хто почне з 0 і це нормально в таких 
умовах. Ми адаптуємось до нового та незвіданого! Ми не маємо права опускати 
руки! 

Зараз плакати та горювати  -нормально! 

Зараз відчувати себе "без перспектив"  -нормально! 

Але зараз багато чого треба відпустити та прийняти! 

Перепрожити! Ти змиритись з новою реальністью. 

Зараз жити "минулим" - це не дуже добре, тому, що це виїдає ресурси. 

Навіть в таких умовах люди працюють, одружуються, народжують діток!!! Ті кому 
зараз важко рано чи пізно адаптуються до змін. Життя продовжується! Зараз час 
позбутись старого та переорганізуватись!!!! 



Дайте собі відповідів на питання: 

Що я ВТРАТИВ? 

(в голові лунатиме "Я втратив ВСЕ") 

Це говорить СТРАХ, не слухайте його, він вас лякає! 

ВІДПУСКАЙТЕ! 

Задайте питання, а що я МАЮ зараз? 

Я ЖИВИЙ- це вже хороший старт, щоб сказати собі я тут і зараз, я маю себе! 

Перелічуйте найпростіше! 

ДЯКУЙТЕ! 

Що я МОЖУ? 

Які мої ресурси чим я володію? 

Що я вмію, які в мене навики? які сильні сторони? 

ВІРТЕ! 

ЩО я РОБЛЮ? 

Які мої дії, чим я корисний? Чим сильніше людина включена тим меньше часу на 
тривогу... 

яку користь я роблю для себе та оточуючих? 

ДІЙТЕ! 

ЩО я ХОЧУ? 

Це про нашу надію!!! ми маємо право мріяти навіть сьогодні!!! 

Сформуйте свою мрію, яка вас вестиме в краще майбутнє!!! 

ТІШТЕСЬ! 

Коли це закінчиться в нас буде багато роботи по відбудуванню наших міст  домів 
та шкіл! у нас буде багато мотивації зробити нашу Україну ще Гарнішою! 

На нас чекатимуть значно кращі перспективи ніж до цього!!! 
 


